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Главной целью международного научного журнала является освещение            ре-

зультатов научно–исследовательской деятельности российских и зарубежных ученых 

по вопросам образования, обучения и воспитания, привлечение внимания           к 

наиболее актуальным проблемам и перспективным направлениям развития науки в 

данных направлениях, развитие международного межкультурного сотрудничества, а 

такжепредоставление ученым возможности публиковать результаты собственных ис-

следований и обмениваться мнениями между исследователями различных регионов, 

формируя открытую научную полемику, что способствует налаживанию научных свя-

зей и помогает развитию единого информационного пространства научной коммуника-

ции в сфере образования. 

Журнал публикует оригинальные статьи, содержащие анализ актуальных для совре-

менной науки проблем и результаты исследований специалистов. Журнал рассчитан на 

научных работников, докторантов, аспирантов, соискателей ученых степеней, магистран-

тов, преподавателей высшей школы Российской Федерации, стран СНГ и дальнего зару-

бежья и призван содействовать интеграции российских молодых ученых–исследователей в 

европейское научное пространство. 

Редакция журнала имеет институт рецензирования для экспертной оценки присылае-

мых рукописей статей, деятельность которого определяется «Положением о рецензирова-

нии», утверждѐнным Редколлегией журнала. 

Журнал принимает к публикации статьи по следующим направлениям: 

Педагогические науки:  

 Общие вопросы педагогики, истории педагогики и образования  

 Теория и методика обучения и воспитания (по областям) 

 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздо-

ровительной и адаптивной физической культуры 

 Теория, методика и организация социально–культурной деятельности 

 Теория и методика профессионального образования 

 Теория и практика управления образованием 

Психологические науки:  

 Социальная психология, социология и психология личности 

 Педагогическая и возрастная психология 

 Коррекционная психология и дефектология 

Филологические науки 

 Русская литература и литературы народов Российской Федерации  

 Фольклористика 

 Русский язык. Языки народов России  

 Языки народов зарубежных стран  

 Медиакоммуникации  

http://dpo-journal.ru/
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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме обоснования организационно-

управленческих условий, обеспечивающих эффективность формирования кон-

трольно-оценочной самостоятельности в процессе обучения младших школьников. 

Обозначен ряд принципов системной организации работы в классе по формирова-
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нию общеучебных умений, навыков, способов деятельности и контроля за каче-

ством их эволюции и развития. Основным объектом системы оценки, ее содержа-

тельной и критериальной базой выступают требования Федеральных государствен-

ных образовательных стандартов соответствующего уровня образования. Методы: 

анализ, синтез, моделирование. Результаты. Представлены общие характеристики 

управленческой модели процесса формирования КОС младших школьников, выде-

лены основные компоненты: целевой, содержательный, диагностический. Обосно-

ваны организационно-управленческие условия формирования контрольно-

оценочной самостоятельности: 1) организация и оформление креативных минипро-

странств для решения младшими школьниками творческих задач в процессе их 

совместной учебно-познавательной деятельности; 2) регулярная обновляемость 

контрольно-оценочных средств для оценки уровня сформированности контрольно-

оценочной самостоятельности обучающихся; 3) взаимодополняемость школьного и 

родительского мониторинга контрольно-оценочной самостоятельности обучаю-

щихся младшего школьного возраста. Выводы. Там, где такие условия созданы, 

улучшается результативность процесса формирования КОС. Школьный и роди-

тельский мониторинг должны иметь точки соприкосновения в форме проведения 

образовательных событий, в ходе которых обучающиеся совместно решают учеб-

ные задачи под наблюдением учителей и родителей. 

 

Ключевые слова: управление, контрольно-оценочная самостоятельность, начальная 

школа, младшие школьники, управленческая модель, целеполагание, субъект-

субъектный диалог, формирование системы оценки. 
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the level of SASMS development among students; 3) complementarity between 

school-based and parental monitoring of SASMS in primary school students. 

Conclusions. When these conditions are in place, the effectiveness of the SASMS 

development process improves. School and parental monitoring should intersect 

through the organisation of educational events where students jointly solve learning 

tasks under the supervision of both teachers and parents. 
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Введение 

Актуальность исследования. Основным объектом системы оценки, ее содер-

жательной и критериальной базой выступают требования Федеральных государ-

ственных образовательных стандартов (ФГОС) соответствующего уровня образо-

вания. Необходимо отметить, что согласно ст.15 п.3 Закона «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» [1; 2; 3] «образовательное учреждение самостоятельно в вы-

боре системы оценок, формы, порядка и периодичности промежуточной аттестации 

обучающихся». Так как итоговая аттестация проводится только по окончанию 9-х и 

11-х классов (ст. 15, п. 4 Закона «Об образовании»), то с 1-го по 9-й класс школа 

вправе сама определять систему контроля и оценки учащихся и педагогов.  

Основными причинами недостаточного внимания со стороны администрации 

и педагогов школы к решению проблемы повышения активности и учебной само-

стоятельности младших школьников является то, что формирование общеучебных 

умений и навыков, способов деятельности до сих пор рассматривались вне учебных 

дисциплин, а если и были «встроены» в учебный предмет, то слабо согласовыва-

лись между отдельными предметами; объектами контроля и оценки со стороны ад-

министрации и учителя являлись исключительно предметные знания, умения и 
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навыки. Отсюда возникает необходимость в описании организационно-

управленческих условий и требований к методике формирования контрольно-

оценочной самостоятельности (далее – КОС) младших школьников. 

 

Методы анализа научной психолого-педагогической литературы, моделиро-

вания. Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ №36, ст. Новодмитриевской 

(Северский р-н, Краснодарский край).  

 

Обзор литературы 

Нормативно-правовая база школы, представленная в таблице 1, регламенти-

рует данные средства оценивания [1]. Они отражены в Уставе школы. Кроме этого 

исходной точкой принятия образовательным учреждением единой «оценочной по-

литики» может стать «Положение о системе оценок, форм, порядке и периодично-

сти промежуточной и аттестации обучающихся». В этом школьном документе мо-

гут быть прописаны все условия, средства, методы и формы оценивания, использу-

емые в учебно-воспитательном процессе [1].  

Там же могут быть отражены особые формы ведения школьной документа-

ции (классных журналов, дневников учащихся, формы административного школь-

ного контроля работы учителей), которые, как уже отмечалось, должны быть ре-

зультатом договора. Помимо указанного документа, педагогический коллектив 

школы во главе с администрацией школы и при обязательном участии учащихся 

может составить «Правила оценочной безопасности», регламентирующие, что 

можно и нужно делать при оценивании и чего делать нельзя [1;  4]. 

 

Таблица 1 – Взаимообусловленность структурных компонентов ООП и доку-

ментационного обеспечения 

Table 1 – Interdependence of the structural components of the OOP and documen-

tation support 

 

Содержание струк-

турного компонента 

«Система оценки» 

Структурные компонен-

ты ООП  общеобразова-

тельной организации 

Локальные нормативные акты 

и учебно-педагогическая           

документация 

Направления и цели 

оценочной  

деятельности 

 

Положение о внутренней 

системе оценки качества обра-

зования. 

Положение о текущем  контро-

ле успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающихся 
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Объект, содержание, 

критерии оценки,  

оценочные процедуры 

 

Оценочные процедуры, 

состав инструментария 

Планируемые резуль-

таты освоения основной 

образовательной про-

граммы начального об-

щего образования 

Оценочные материалы. 

Рабочие программы 

учебных предметов,     

курсов. 

Программа развития 

универсальных учебных 

действий 

Программа воспитания 

и социализации  

 Положение о текущем кон-

троле успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающих-

ся. 

 Положение об организации 

проектной и учебно- 

исследовательской деятельно-

сти обучающихся 

 Журналы, с указанием оце-

ночных процедур 

Формы представления 

результатов 
 

 Положение о ведении  портфо-

лио 

 Аналитические справки о 

результатах про ведения оце-

ночных процедур 

 Аналитические справки по ре-

зультатам психолого- 

педагогических обследований 

личностных и интеллектуальных 

особенностей учащихся. 

Подходы к организации 

промежуточной атте-

стации обучающихся 

Учебный план 

Положение о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.   

Source: compiled by the authors of the scientific article.  

 

Важно, чтобы «оценочная политика» была не просто принята на уровне шко-

лы, но и тщательно разработана, по крайней мере, должен быть заранее продуман 

ряд «узловых» вопросов, обеспечивающих функционирование единого оценочного 

«организма» школы [1;  10].  

В ходе разработки и принятия «оценочной политики» целесообразно орга-

низовать специальную работу и методических объединений. Ее цели – практиче-

ское освоение методов, форм, приемов системы оценивания, анализ содержания 

программ и четкое определение тех знаний и умений, которые должны быть 

сформированы на конец учебного года, на конец четверти, на конец изучения 

каждого раздела.   
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В результате такой работы методических объединений по каждому предмету 

составляется четкое планирование с предполагаемыми итоговыми результатами для 

каждого содержательного блока программы и обозначением ожидаемых сроков 

усвоения этих блоков [1; 5]. 

1) Обозначим ряд принципов системной организации работы в классе по 

формированию общеучебных умений, навыков, способов деятельности и контроля 

за качеством их эволюции и развития [2]. 

2) предметное содержание ведущих учебных дисциплин должно носить по-

исково-исследовательский характер; 

3) организация учебного процесса в классе должна иметь баланс между ин-

дивидуальными и коллективными формами обучения, опираясь на разные формы 

учебного сотрудничества; 

4) обучение необходимо проводить в режиме безотметочной системы оцени-

вания, делая акцент на формирование контрольно-оценочной самостоятельности 

младших школьников; 

5) особое место в обучении должна занимать грамотность чтения детей при 

работе с учебными, художественными, научно-популярными текстами, доступными 

для учащихся начальной школы; 

6) при организации внешнего контроля за деятельностью детей со стороны 

взрослых (администрация школы, учителя и родители) необходимо разрабатывать 

специальные задания и задачи по отслеживанию общеучебных умений и навыков, спо-

собов деятельности в рамках предметного и межпредметного учебного материала [2]. 

Таким образом, для решения проблемы оценки качества сформированности об-

щеучебных умений и навыков необходим комплексный (системный) подход всего пе-

дагогического коллектива класса, школы. Необходимо также отметить, что не все уме-

ния из общеучебного блока могут быть оценены с помощью предметных проверочных 

работ. Для комплексной оценки результатов формирования и сформированности этих 

умений и способов деятельности необходимо использовать педагогическое наблюде-

ние, анкетирование, рефлексивные сочинения, презентации, проектные и исследова-

тельские формы выполнения работ, «портфель» ученика и т.п.  

Целесообразно рассматривать результаты сформированности этих умений 

исключительно в динамике от 1 по 4 класс с обязательной фиксацией полученных 

результатов в классных журналах [2]. И только после описанных выше управленче-

ских и методических действий возможен поэтапный переход на усовершенствован-

ную систему контроля и оценки в школе [1; 6]. 

Исходя из сказанного выше о процессе формирования КОС в младшем 

школьном возрасте, мы выделили основные компоненты модели этого процесса.   
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Схематически это представлено на рис. 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Модель формирования КОС младших школьников 

Figure 1 – Model of formation of KOS of primary school students 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

 Source: compiled by the authors of the scientific article.  

 

Результаты исследования 

Созданная модель включает три компонента, последовательно отражающих 

общую логику становления школьной системы формирования КОС младших 

школьников.   

Формирование КОС младших школьников 

 

Дифференциация помощи 

Целевой компонент управления КОС 

Сформировать у младшего школьника готовность к инициативным, 

осознанным, ответственным действиям по контролю и оценке  

своей работы:  

научить различать известное и неизвестное,  

развить умение ставить учебную задачу и планировать действия 

 

Содержательный компо-

нент управления КОС 

Диагностический компонент  

управления КОС 

Критериальное оценивание 
Индивидуальная работа  

с педагогами и родителями 

Условие 2 

Регулярная обновляемость 

контрольно-оценочных средств 

Условие 3 

Взаимная дополняемость школьного  

и родительского мониторинга 

Условие 1 

Организация креативных минипространств для решения  

творческих задач 
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Первый компонент – целевой – обеспечивает процесс целеполагания.  

Цель формирования КОС в этой проектно-управленческой логике определя-

ется как формирование у младшего школьника готовности к инициативным, осо-

знанным, ответственным действиям по контролю и оценке своей работы. В таком 

виде цель указывает на ожидаемые изменения в учебной деятельности младшего 

школьника, связанные с его продвижением в зону ближайшего развития.  

Проблематизация процесса целеполагания в таком контексте связана со ста-

новлением особых коммуникаций между педагогом и обучающимися, характеризуя 

которые Г.А. Цукерман формулирует следующий проблемный вопрос:  

«Что делает взрослый, чтобы ребенок принял помощь, т. е. изменил свои дей-

ствия, пользуясь руководством взрослого? Что делает ребенок, чтобы воспользо-

ваться помощью, вступить в сотрудничество, получить указания, стать руководи-

мым?» [7, с. 62]. 

Далее этот общий контекст целеполагания требует декомпозиции цели на ее 

составляющие, последовательность которых отражает общую логику самостоятель-

ного продвижения обучающихся в учебном материале. В качестве таких целевых 

составляющих в данной модели представлены: 

–  научить различать известное и неизвестное; 

– развить умение ставить учебную задачу и планировать действия; 

– сформировать навыки сопоставления результата с эталоном; 

– воспитать рефлексивную позицию. 

Указание на творческий характер взаимодействия взрослого и ребенка (педа-

гога и обучающегося), направленного на достижение поставленных целей, приво-

дит к необходимости обустройства особой образовательной среды, содержащей в 

себе возможности субъект-субъектного диалога между обучающимися и педагогом.  

В настоящей модели формированию КОС отводится роль предметности это-

го диалога. Под предметностью мы понимаем введенное В.В. Давыдовым понятие, 

определяемое как ««содержательная абстракция, позволяющая адекватно ориенти-

роваться в существенных отношениях усвоенного материала» [8]. Это означает, что 

контрольно-оценочная самостоятельность младшего школьника должна быть свя-

зана с реальным предметом познания, а не быть формальным или абстрактным. 

Это требование приводит нас к характеристикам особой образовательной 

среды, о которых говорит Е.В. Листвина: «Образовательная среда представляется 

нам целостным, синкретическим явлением, в которое обучающийся погружен пол-

ностью. Это полное состояние отданности, растворенности в процессе, когда он 

уже не членится в сознании обучающегося на отдельные операции, уроки, лекции, 

занятия, а воспринимается как некий естественный континуум» [9, с. 475]. Такая 

среда, выступая объектом педагогического проектирования, должна обладать свой-

ствами мобильности и вариативности, не нарушающих при этом «естественности 

континуума».  
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Она призвана обеспечить широкий спектр возможностей творческого взаи-

модействия, поэтому первое организационно-управленческое условие, обеспечива-

ющее эффективность целевого компонента модели, мы обозначаем как «организа-

ция креативных минипространств для решения творческих задач».  

Это условие позволяет с большей эффективностью выполнять требование 

дифференциации помощи, которая может быть оказана обучающимся, испытыва-

ющим различные затруднения, связанные с самоконтролем и самооценки.  

Второй компонент созданной модели – содержательный – включает содер-

жание и этапы формирования КОС младших школьников как их интегративного 

субъектного качества. В научной литературе выделяются такие этапы, как «поопе-

рационный» (начальный) контроль, речевой (промежуточный) контроль и самосто-

ятельный (рефлексивный) контроль. Авторами выделяются, в первую очередь, пе-

дагогические условия, обеспечивающие эффективность освоения обучающимися 

этих стадий контроля:  

– учѐт стадий учебной деятельности и предмета контрольной деятельности 

учащихся; 

– включение учащихся в самостоятельную контрольно-оценочную деятель-

ность при решении учебно-практических задач с последующим совместным ре-

флексивным обсуждением; 

– учѐт очередности этапов, основных задач каждого этапа, степени детской 

самостоятельности и условий, обеспечивающих субъектную позицию учащихся 

[10; 11]. Для этого предлагается разработка системы критериев, по которым может 

гибко оцениваться степень сформированности КОС.  

Что же касается собственно организационно-управленческих условий, необ-

ходимых для продвижения обучающихся к высшему уровню КОС, то в нашей мо-

дели предложено следующее условие – регулярная обновляемость контрольно-

оценочных средств. Необходим обновляемый банк таких средств, разнообразие ко-

торых позволяло бы персонально оценивать продвижение каждого обучающегося с 

учетом особенностей его ситуации развития. Эти средства могут представлять со-

бой как контрольные задания, так и кейсы, содержащие описание творческих задач 

и порождающих их ситуаций. 

Третий компонент предлагаемой модели – диагностический – его назначение 

состоит в получении объективной и достоверной информации по результативности 

формирования КОС персонально у каждого обучающегося [12]. Объективность по-

лучаемых данных должна обеспечиваться разнообразием социально-ролевых пози-

ций субъектов, осуществляющих оценку образовательных результатов обучающих-

ся. В этой связи в данной модели предусматривается организация двух видов мони-

торинга, осуществляемых учителями и родителями обучающихся по критериям,   

соответствующим особенностям их социально-ролевых позиций.   
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Для учителей могут использоваться профессионально-педагогические    

критерии.  

Для родителей же такими критериями могут выступать:  

– понимание ребенком сути решаемой учебной задачи; 

– грамотность обращения к необходимым для ее решения теоретических 

знаний; 

– адекватность определения и выполнения необходимых учебных действий; 

– продуктивность коммуникаций с партнерами по решению задачи в процес-

се взаимного контроля. 

Школьный и родительский мониторинг должны иметь точки соприкоснове-

ния в форме проведения образовательных событий, в ходе которых обучающиеся 

совместно решают учебные задачи под наблюдением учителей и родителей [13].  

В этой связи третьим организационно-управленческим условием, обеспечи-

вающим эффективность диагностического компонента выступает взаимодополняе-

мость школьного и родительского мониторинга. 

Таковы общие характеристики управленческой модели процесса формирова-

ния КОС младших школьников.  

 

Выводы и заключение 

Таким образом, в ходе исследования нами было установлено, что организа-

ционно-педагогическими условиями формирования контрольно-оценочной само-

стоятельности выступают: 

1) организация и оформление креативных минипространств для решения 

младшими школьниками творческих задач в процессе их совместной учебно-

познавательной деятельности;  

2) регулярная обновляемость контрольно-оценочных средств для оценки уров-

ня сформированности контрольно-оценочной самостоятельности обучающихся;  

3) взаимодополняемость школьного и родительского мониторинга контроль-

но-оценочной самостоятельности обучающихся младшего школьного возраста. 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена вопросу развития готовности персонала 

образовательной организации к командной работе. В условиях изменений в образо-

вательной системе, вызванных цифровизацией и модернизацией процессов, коллек-

тивное взаимодействие педагогов становится важным фактором успешного функ-

ционирования образовательных учреждений. Отмечено, что эффективное взаимо-

действие в команде способствует улучшению качества образовательного процесса, 

повышению мотивации сотрудников и созданию благоприятной атмосферы для 

профессионального роста. Материалы и методы: анализ педагогических и управ-

ленческих подходов; анализ научных публикаций, практические данные о реализу-

емых программах повышения квалификации; сравнительный метод. Результаты 

исследования. Выделены основные компоненты формирования командной работы 

в образовательных учреждениях. Установлено, что внедрение программ командно-

го обучения повышает общую эффективность работы коллектива, способствует 

развитию коммуникационных навыков у педагогов и улучшению психологического 

климата в учреждениях. Выводы и заключение. Для эффективного внедрения 

принципов командного взаимодействия необходимо учитывать особенности орга-

низации труда в образовательных учреждениях. Исследование показало, что готов-

ность персонала к командной работе влияет на качество образовательного процесса 

и способность учителей адаптироваться в условиях образовательной реформы. 
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Annotation. Introduction: This publication is devoted to the issues of developing the 

readiness of the staff of an educational organization for teamwork. In the context of 

changes in the educational system caused by digitalization and modernization of 

processes, the collective interaction of teachers is becoming an important factor in the 

successful functioning of educational institutions. The article examines the key aspects of 

team readiness formation, including educational programs and internal work mechanisms 

aimed at developing cooperation among teachers, administrative and technical staff. The 

author notes that effective teamwork contributes to improving the quality of the 

educational process, increasing employee motivation and creating a favorable atmosphere 

for professional growth. Materials and methods: the research is based on the analysis of 

pedagogical and managerial approaches developed to increase the readiness of employees 

of educational organizations for teamwork. To achieve this goal, methods of analyzing 

scientific publications were used, as well as practical data on ongoing professional 

development programs aimed at improving interaction in teaching teams. The 

comparative method made it possible to evaluate the effectiveness of various models of 

team interaction in educational institutions. Research results: the article highlights the 

main components of teamwork in educational institutions: improving interaction between 

teachers through joint projects, conducting trainings and seminars on team technologies, 

creating platforms for sharing experiences, as well as implementing management systems 

aimed at supporting team initiatives. It was found that the introduction of team learning 

programs increases the overall effectiveness of the team, promotes the development of 
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communication skills among teachers and improves the psychological climate in 

institutions. Discussions and conclusion: Teamwork in educational organizations is a key 

element of their successful functioning and development. The article emphasizes that in 

order to effectively implement the principles of teamwork, it is necessary to take into 

account the specifics of work organization in educational institutions, including the 

creation of a supportive infrastructure, training and regular evaluation of the results 

achieved. The study showed that staff's willingness to work in a team directly affects the 

quality of the educational process and teachers' ability to adapt to changing working 

conditions in the context of educational reform.  

 

Keywords: teamwork, staff of an educational organization, development of readiness, pro-

fessional interaction, trainings, team technologies, motivation 
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Введение 

Актуальность исследования готовности персонала образовательной органи-

зации к командной работе обусловлена современными вызовами, стоящими перед 

системой образования, среди которых важнейшую роль играет необходимость эф-

фективной реализации Федеральных государственных образовательных стандартов 

(ФГОС). В условиях цифровизации образования и внедрения новых образователь-

ных технологий вопросы командного взаимодействия становятся особенно важны-

ми для повышения качества образования и обеспечения гибкости образовательных 

процессов. 

 

Материалы и методы 

В работе использованы публикации, посвящѐнные вопросам командного вза-

имодействия в образовательных организациях, включая исследования по коуч-

технологиям, проектным формам обучения и управленческим моделям развития 

педагогических коллективов. В качестве методологической основы применялся 

сравнительный анализ подходов разных авторов к формированию готовности пер-

сонала к командной работе, что позволило выделить устойчивые механизмы и 

условия, влияющие на результативность командного взаимодействия.  

 

Обзор литературы 

Исследования демонстрируют разные подходы к развитию готовности персо-

нала образовательной организации к командной работе: например, М.М. Богданова, 
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О.М. Кузеванова и С.Ю. Шевелев связывают еѐ формирование с ранней профес-

сиональной подготовкой и адаптацией обучающихся к коллективным формам 

деятельности [1], тогда как Ю.В. Болотова рассматривает командную работу пе-

дагогов как условие повышения качества образовательной среды в дошкольных 

учреждениях [2]. 

Работы В.М. Жураковской и О.А. Оличевой показывают, что коуч-

технологии становятся действенным инструментом командообразования и поддер-

жания стратегических изменений в образовательной организации [3], а Н.П. Кон-

стантинова и Н.А. Филина подчѐркивают значимость психолого-педагогических 

механизмов формирования навыков взаимодействия в детских коллективах [4]. 

Е.М. Крюкова и Е.Ю. Щербина обращаются к вопросу управленческой моти-

вации, показывая, что командный подход способен укреплять профессиональное 

участие педагогов [5], тогда как А.В. Кузь и Н.А. Попова фиксируют роль техноло-

гий командообразования в инновационных процессах дошкольных организаций [6]. 

Проектные формы обучения, по выводам С.Д. Липатовой и Е.А. Хохолевой, 

создают устойчивую базу для развития командных навыков студентов вуза [7], а 

Е.А. Максимова рассматривает командную работу как ресурс развития школы и ме-

ханизм согласования усилий педагогов [8].  

В работах А.А. Петренко подчѐркивается ответственность управленческо-

го персонала за создание условий для командного взаимодействия [9], тогда как 

Н.М. Рыскулова обращает внимание на развитие командных умений у студентов 

технических специальностей как часть их профессиональной подготовки [10]. 

В исследованиях Ю.В. Болотовой указывается, что в дошкольных организа-

циях командный формат обеспечивает слаженное распределение функций между 

педагогами, позволяя выстраивать последовательные программы сопровождения 

детей в условиях обновления образовательных требований [2].  

Изучение публикаций, посвящѐнных коуч-технологиям, прежде всего работ 

В.М. Жураковской и О.А. Оличевой, выявило, что данные технологии становятся 

действенным инструментом развития командной готовности, так как они позволяют 

педагогам не просто обмениваться опытом, но и формировать коллективные страте-

гические решения [3]. В этих исследованиях подчѐркивается, что коуч-сессии помо-

гают участникам выявлять скрытые противоречия и распределять ответственность 

более рационально, что особенно важно для организаций, где внедряются програм-

мы развития или происходит изменение структуры управления. Авторы приводят 

примеры образовательных учреждений, где внедрение коучинга привело к сокра-

щению внутриколлективных конфликтов и росту эффективности методической ра-

боты, что наглядно демонстрирует прямую связь между командными инструмента-

ми и профессиональными результатами.  

Работы Н.П. Константиновой и Н.А. Филиной обращают внимание на психо-

лого-педагогические механизмы, определяющие успешность командных взаимо-

действий, причѐм авторы подчѐркивают необходимость учитывать возрастные и 
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мотивационные особенности участников, что особенно важно в условиях детских 

временных коллективов [4].  

Дополнительные публикации, такие как работы Е.М. Крюковой и Е.Ю. Щер-

биной, демонстрируют, что командный подход в управлении способствует росту 

профессиональной мотивации, поскольку позволяет педагогам видеть результаты 

совместных усилий и воспринимать участие в командных инициативах как часть 

профессионального развития [5].  

В исследованиях А.В. Кузь и Н.А. Поповой подчеркивается, что технологии 

командообразования становятся структурным элементом инновационной деятель-

ности, поскольку они обеспечивают согласование действий педагогов при внедре-

нии новых программ и методик [6]. Приводятся примеры дошкольных организаций, 

где командная модель позволила сократить сроки адаптации педагогов к новым 

требованиям и улучшить результаты аттестации сотрудников.  

Анализ монографии Е.А. Максимовой показывает, что командная работа вы-

ступает ресурсом развития школы, так как она создаѐт систему горизонтального 

распределения ответственности, позволяющую педагогам участвовать в решении 

управленческих задач наравне с администрацией [8].  

 

Результаты исследования 

Проведѐнный анализ показал, что значительная часть современных работ 

рассматривает командную работу как практический инструмент повышения ка-

чества образовательного процесса, а не как формальную управленческую проце-

дуру, что подчѐркивается в публикациях М.М. Богдановой, О.М. Кузевановой и 

С.Ю. Шевелева, где авторы фиксируют рост адаптивности студентов после участия 

в командных практиках и совместных учебных проектах [1]. 

Анализ представленных исследований показывает, что развитие готовности 

персонала к командной работе опирается на конкретные формы сотрудничества, 

встроенные в профессиональную деятельность педагогов:  

– совместное проектирование образовательных программ; 

– распределѐнное ведение тематических модулей; 

– коллективная разработка диагностических материалов; 

– парное и групповое сопровождение обучающихся; 

– участие в межпредметных командах, создающих интегрированные занятия 

(проектные группы, ситуационные команды, кросс-функциональные педагогиче-

ские пары).  

Эффективность командного взаимодействия обеспечивается использованием 

точечных средств – коуч-сессий для выработки единых решений, методических ма-

стерских для коллективного анализа практик, наставничества как механизма пере-

дачи опыта, педагогических лабораторий для испытания новых методик, а также 

регулярных стратегических сессий, позволяющих согласовывать цели и распреде-

лять роли.  
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В работах отмечается, что устойчивость командной работы напрямую зави-

сит от управленческих механизмов:  

– закреплѐнного регламента командного взаимодействия;  

– календаря командных мероприятий;  

– системы аналитической обратной связи;  

– распределѐнных зон ответственности и  

– обязательной фиксации результатов в общих профессиональных докумен-

тах (карты распределения функций, протоколы решений, общие модели уроков и 

воспитательных проектов). 

 

Выводы и заключение 

Таким образом, сравнение разных подходов позволило установить, что 

наиболее продуктивные результаты достигаются в тех организациях, где командная 

деятельность поддерживается не только на уровне отдельных педагогических ини-

циатив, но и через институциональные механизмы:  

– работу методических объединений в формате профессиональных сооб-

ществ, 

– функционирование координационных групп, отвечающих за планирование 

образовательных событий,  

– практику «открытых уроков» как средства коллективного анализа, созда-

ние банка командных методических решений и включение сотрудников в инно-

вационные рабочие группы (стартовые команды, команды сопровождения, ко-

манды развития).  

Командная работа оказывает прямое влияние на качество образовательного 

процесса, поскольку обеспечивает согласованность педагогических действий, 

уменьшает профессиональные разрывы между сотрудниками и повышает готов-

ность коллектива реагировать на организационные изменения.  
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Аннотация. Введение. В данной статье исследуется воспитательный потенциал 

современного дополнительного образования детей как пространства, где реализует-

ся концепция экологии детства, как среды, обеспечивающей благоприятные, ком-

фортные, результативные и защищѐнные условия для развития ребѐнка.  Методоло-

гическая основа принципов «экологии детства» позволяет выстраивать образова-

тельный процесс таким образом, чтобы он в максимальной степени отвечал воз-

растным потребностям и возможностям ребѐнка. Методы Анализ научной литера-

туры по проблеме, синтез, обобщение. Результаты. Анализируются функции и 

значимость системы дополнительного образования детей в качестве особой эколо-

гической ниши для подрастающего поколения. Приводится аргументация того, что 

именно эта сфера в современной России выступает ключевым условием формиро-

вания свободной, самостоятельной личности в контексте развития гражданского 

общества и демократического правового государства. Определено понятие «эколо-

гия детства» представляющее собой интегративный подход, который охватывает 

комплекс вопросов, связанных с обеспечением благоприятных, перспективных и 

безопасных условий для проживания ребѐнком этапа детства. Выводы и заключе-

ние. Нынешняя система дополнительного образования детей функционирует в ка-

честве подлинного катализатора позитивного опыта, источника инновационных 

идей в сфере социально значимого индивидуального развития личности, фактора 
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формирования стремления к познанию, творческой деятельности, труду и спорту, а 

также пространства для поиска и осознания человеком собственной идентичности. 

Ключевые слова: свободное время детства, дополнительное образование детей, 

воспитание, современные дети, образовательное пространство, персональное про-

странство детства, социальное воспитание, дети, молодежь 
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Annotation. Introduction. This article explores the educational potential of modern 

supplementary education for children as a space that implements the concept of childhood 

ecology, as an environment that provides favorable, comfortable, effective, and protected 

conditions for child development. The methodological basis of the principles of 

"childhood ecology" allows for the educational process to be structured in such a way that 

it best meets the age-specific needs and capabilities of the child. Methods. Analysis of 

scientific literature on the problem, synthesis, generalization. Results. The functions and 

significance of the system of supplementary education for children are analyzed as a 

special ecological niche for the younger generation. It is argued that this area in modern 

Russia is a key condition for the formation of a free, independent individual in the context 

of the development of civil society and a democratic state governed by the rule of law. 

The concept of "childhood ecology" is defined as an integrative approach that covers a 

range of issues related to ensuring favorable, promising, and safe conditions for a child's 

life during childhood. Findings and conclusion. The current system of supplementary 

education for children functions as a genuine catalyst for positive experience, a source of 

innovative ideas in the area of socially significant individual development, a factor in the 
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formation of a desire for knowledge, creative activity, work and sports, as well as a space 

for a person to search for and realize his own identity. 
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Как зритель, не видевший первого акта,  

В догадках теряются дети.  

И все же они ухитряются как-то  

Понять, что творится на свете.  

 

Они, проснувшись утром ранним,  

Встают для радостной игры.  

И мы, большие, не обманем 

 Доверья нашей детворы. 

 

Самуил Маршак 

Как зритель, не видевший первого акта… 

 

 

 

Введение 

Ключевые направления социальной политики Российской Федерации в сфере 

защиты детства ориентированы на формирование предпосылок для всестороннего 

развития подрастающего поколения и его подготовки к независимой жизни в со-

временных общественных условиях. 

Согласно Указу Президента РФ В. В. Путина, в России с 2018 по 2027 год 

проводится Десятилетие детства. Его главная задача — оптимизация государствен-

ной политики в области охраны прав и интересов детей. 

Определение и разрешение вопросов, связанных с перспективным, комфорт-

ным, безопасным и экологически благоприятным детством, выступает для России 

ключевым интегративным критерием осмысленности и результативности: социо-

культурной и образовательной стратегии; качества управления и организации жиз-

недеятельности ребѐнка.  
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Трудности, с которыми сталкиваются современные дети, во многом происте-

кают из процессов их личностного самоопределения и эмоционального самочув-

ствия, особенностей социализации, системы взглядов и ценностных ориентиров. 

Эти ориентиры складываются под влиянием: внутрисемейных взаимоотношений; 

образовательного процесса; средств массовой информации; социокультурного об-

разовательного пространства на локальном, региональном, национальном и гло-

бальном уровнях. 

В нынешних социокультурных реалиях крайне важно сформировать такую 

воспитательно‑образовательную среду, которая позволит ребѐнку осознанно из-

брать путь позитивного, успешного и индивидуального развития. Именно этим во-

просам посвящена данная статья [1.]. 

В XXI столетии становится очевидной серьѐзная обусловленность развития 

современного общества теми навыками и чертами характера человека, которые 

формируются в процессе обучения. В наши дни усиливается внимание к душевной 

жизни молодого поколения, кардинально трансформируется взгляд на предназначе-

ние образовательного (воспитательного) процесса. Приоритетное значение приоб-

ретают такие категории, как формирование индивидуальности, самопознание, по-

иск жизненной цели и радостное отношение к окружающей действительности. 

 

Методы 

Анализ научной литературы по проблеме, синтез, обобщение 

 

Обзор литературы 

Молодѐжь России всѐ активнее отстаивает собственные права, потребности и 

интересы – и не просто заявляет о них, но и стремится найти способы их реализа-

ции. Нынешние дети фиксируют усиление разногласий между представителями 

разных поколений и указывают взрослым на то, что им некомфортно существовать 

в атмосфере повсеместного цинизма, враждебности и бессердечности [2]. Обста-

новка, которая формируется в государстве, провоцирует распространение деструк-

тивных и противообщественных форм поведения среди детей, нередко обретающих 

популярность у значительной части подрастающего поколения. Девиантное пове-

дение наблюдается как в школьных стенах, так и во время досуга или произвольно 

высвобождаемых от учѐбы часов. Осознание обществом данной проблемы и дикту-

ет потребность в пересмотре подхода к организации детского досуга – с тем, чтобы 

выстроить его упорядоченную, цивилизованную систему.  

Как подчѐркивал Д.И. Фельдштейн, крайне важно отыскать такую социально 

обусловленную модель детской жизнедеятельности, которая предоставит каждому 

ребѐнку шанс превратиться в полноценного участника общественной жизни и куль-

турного процесса, а следовательно – в активного творца собственной судьбы [3]. 

В числе передовых педагогических концепций существенное значение имеет 

концепция перманентного обучения, суть которой заключается в предоставлении 

каждому растущему индивиду возможности непрерывного творческого преображе-
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ния, личностного роста и самосовершенствования в течение всего жизненного пути. 

В данном контексте важно акцентировать внимание на актуальном дополнительном 

образовании подрастающего поколения как на адаптивной, подвижной, многоуров-

невой области, базирующейся на персонализированном и индивидуальном подхо-

дах к ребѐнку, открытой для социально‑педагогического взаимодействия и эффек-

тивно справляющейся с задачей жизнеустройства новых поколений в условиях со-

временной цифровой реальности [4]. 

Недаром область дополнительного образования подрастающего поколения 

воспринимается как актуальная среда развития детства, как образовательное поле, 

где выстраивание, наполнение и воплощение учебного процесса реализуются по-

средством активности вовлечѐнных и сотрудничающих групп. 

Подход, основанный на экосистемной модели в сфере дополнительного обра-

зования детей, подразумевает исследование окружения ребѐнка и характера взаимо-

действий в учебно-воспитательной и социокультурной обстановке, а также оценку 

комплекса внутренних и внешних возможностей, требующихся для индивидуально-

го формирования развивающейся личности. 

Нынешняя система дополнительного образования детей фактически ведѐт 

плодотворный и созидательный диалог с миром детства. Крайне важно ликвидиро-

вать недостаток вовлечѐнности и непосредственного участия ребѐнка в собственном 

образовательном процессе. 

Дополнительное образование детей представляет собой площадку для гармо-

ничного раскрытия потенциала подрастающего поколения, а экология детства вы-

ступает одновременно и целью, и основополагающим принципом построения этого 

образовательного пространства. 

Для современной педагогической науки крайне существенно выработать чѐт-

кое понимание ключевых смыслов феномена Детства – ведь реалии жизни и транс-

формировавшаяся образовательная парадигма диктуют необходимость выстраива-

ния принципиально новых взаимоотношений с миром детства. Поскольку детство, 

подобно жизни взрослого, представляет собой непрерывный процесс становления, 

именно то, что закладывается в этот период, играет решающую роль в формирова-

нии зрелой личности. 

Характерными чертами современных детей выступают ярко выраженная 

нацеленность на обретение социального признания и освоение востребованных, 

престижных профессий; усложнение спектра детских проблем (потребность в под-

держке, наличие комплексов, повышенная тревожность, обусловленные социаль-

ным неравенством в детской среде); внешне независимый характер взаимодействия 

с окружающим миром; расширение круга «социальных» желаний, которое идѐт в 

ногу с актуальными общественными тенденциями [1]. 

Именно область дополнительного образования – как для детей, так и для 

взрослых – даѐт возможность в полной мере воплотить образовательную мис-

сию, значимую для личности, государства, региона и общества в современных 

реалиях [5.]. 



 
 

- 44 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

Дополнительное образование детей можно назвать экологической нишей дет-

ства: оно гармонирует с самой сутью детства, базируется на признании ребѐнка 

главной ценностью в педагогической работе, принимает во внимание личные 

склонности и возрастные характеристики учащихся, строится на добровольной ос-

нове, отвечает широкому спектру образовательных запросов и открывает перспек-

тивы для всестороннего развития личности – как в профессиональном, творческом и 

духовном плане, так и в личностном росте. 

Создание образовательного пространства детства как сферы персонального 

обучения имеет принципиальное значение для самореализации развивающейся 

личности [1]. 

Наши дети – бесценное достояние, они несут в себе эмоциональный, интел-

лектуальный, социальный и духовный потенциал, являясь одновременно и настоя-

щим, и будущим всего человечества. Всѐ, что связано с детством, обязано подчи-

няться базовым принципам разумной педагогики: «Не навреди!», «Действуй осмот-

рительно!», «Избегай ошибок!». 

Современная сфера дополнительного образования детей представляет собой 

пространство, где воплощается экология детства, – она служит стержнем социо-

культурной инфраструктуры детского мира, выступает своего рода охранным доку-

ментом для детства и создаѐт условия для благополучного, комфортного, радостно-

го, результативного и защищѐнного детства [6]. 

Дополнительное образование детей выступает как особая образовательная 

экосистема – зарождающаяся практика, ориентированная на будущее детство. 

Дополнительное образование детей выступает как особая образовательная – 

зарождающаяся практика, ориентированная на будущее детство. 

Ключевой принцип современного дополнительного образования заключа-

ется в признании самобытности и неповторимости каждого ребѐнка как полно-

правного участника образовательного процесса, а также в содействии ему в ис-

пользовании потенциала детства для всестороннего раскрытия собственной ин-

дивидуальности [1]. 

Дополнительное образование детей представляет собой образование, опира-

ющееся на конвенциональные нормы, поскольку его развитие базируется на гума-

нистических положениях «Конвенции ООН о правах ребѐнка» [7]. К ним относятся: 

признание самоценности детского бытия, развивающая направленность методов ор-

ганизации и условий досуга, право детей и их родителей свободно выбирать формы 

участия в системе дополнительного образования, а также обеспечение социальной 

защищѐнности подрастающего поколения. 

В рамках дополнительного образования ребѐнок осваивает важнейшие жиз-

ненные ориентиры: он находится в поиске смысла существования и возможности 

самореализации [4]. 

Детство нуждается в поддержке и заботе взрослых из-за возрастных огра-

ничений дееспособности и невозможности полноценной ответственности. Одна-

ко это не предполагает навязывания детям взрослыми готовых образцов жизни в 
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качестве единственных и незаменимых и тем самым лишения детей права соб-

ственного выбора. 

Кризис детства возникает тогда, когда предпринимаются попытки организо-

вать этот мир по образу и подобию уже состоявшегося мира взрослых, в котором 

все решено. В этом случае мир детства перестает быть открытым к новому воспри-

ятию, пониманию, действию, когда мироощущение детей формируется извне по за-

данному, пусть и сформировавшемуся, но шаблону, исключая возможность позна-

ния – открытия тайны, которую «человечеству дано углублять» [1; 8]. 

Педагогические возможности дополнительного образования детей способ-

ствуют расширению экологической среды их жизнедеятельности и укреплению 

пространства детского благополучия. 

Система дополнительного образования помогает поддерживать экологию дет-

ства, обеспечивая свободу самовыражения и осознание собственной ценности; 

формирование нравственных качеств, чувства ответственности и искренности; до-

стижение внутренней уравновешенности и социальной согласованности посред-

ством аффективных, познавательных, социальных и культурных инструментов. 

Вовлечение ребѐнка в разнообразные формы дополнительного образования 

воспринимается как один из ключевых ресурсов, способствующих его всесторон-

нему развитию, а также преодолению сложных жизненных обстоятельств и личных 

затруднений [7]. 

 

Результаты 

Методологическая основа принципов «экологии детства» (научного направ-

ления, изучающего «дом» и взаимосвязи живых существ с окружающей средой) 

позволяет выстраивать образовательный процесс таким образом, чтобы он в макси-

мальной степени отвечал возрастным потребностям и возможностям ребѐнка. 

В контексте социально воспитательной работы понятие «экология детства» 

представляет собой интегративный подход, который охватывает комплекс вопросов, 

связанных с обеспечением благоприятных, перспективных и безопасных условий 

для проживания ребѐнком этапа детства. При этом особое внимание уделяется со-

хранению его здоровья – как в физическом плане, так и в социально психологиче-

ском и социально педагогическом измерениях. 

Необходимость формирования благоприятной, «экологически чистой» среды 

(в социальном, психологическом и физическом аспектах) в сфере дополнительного 

образования детей не вызывает сомнений. 

Социальный аспект экологии детства затрагивает разнообразные стороны 

детского развития и нацелен на создание оптимальных условий и широких возмож-

ностей для обеспечения их благополучия и целостного формирования личности. 

 

Выводы и заключение 

Суммируя изложенные положения, можно заключить, что нынешнее поколе-

ние детей придаѐт колоссальную значимость своему досугу. Подавляющее число 
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опрошенных ребят подчѐркивают: они хотят жить в социуме, где есть все предпо-

сылки для качественного отдыха, свободного выбора увлечений и определения соб-

ственного жизненного пути. 

Таким образом, нынешняя система дополнительного образования детей 

функционирует в качестве: подлинного катализатора позитивного опыта, источника 

инновационных идей в сфере социально значимого индивидуального развития лич-

ности, фактора формирования стремления к познанию, творческой деятельности, 

труду и спорту, а также пространства для поиска и осознания человеком собствен-

ной идентичности. 
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Аннотация. Введение. В статье исследуются трансформация воспитательных 

практик под влиянием цифровизации, переосмысление понятия социального воспи-

тания и его субъектности. Актуальность обусловлена трансформацией воспитатель-

ных практик в условиях цифровизации, где цифровые технологии проникают во все 

сферы жизни, кардинально меняя привычные подходы к воспитанию. Возникает 

необходимость переосмысления фундаментальных понятий. Ставятся вопросы: как 

цифровизация изменяет круг субъектов и содержание социального воспитания? Ка-

ковы особенности их взаимодействия, и как эффективно управлять этим непрерыв-

ным процессом в новых условиях? Цель исследования – выявление, анализ и харак-

теристика сетевых субъектов социального воспитания, определение их роли и влия-

ния на современные воспитательные практики. Показана необходимость расшире-

ния круга субъектов воспитания за счет сетевой среды. Рассматривается управлен-

ческий аспект, риски воспитания и роль медиаграмотности в условиях повсемест-

ного проникновения цифровых технологий. Материалы. Научная литература по 

социологии, педагогике, психологии, теории коммуникаций, посвященная пробле-

мам социального воспитания, цифровизации, субъектности, сетевых сообществ, ме-

диаграмотности. Нормативные документы, аналитические отчеты и публикации, 

посвященные влиянию цифровых технологий на общество и воспитательные прак-

тики. Методы: теоретический анализ, cистемный подход, сравнительный анализ, 
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междисциплинарный синтез. Результаты. Теоретически обосновано понятие соци-

ального воспитания в современном контексте. Идентифицированы и охарактеризо-

ваны новые сетевые субъекты социального воспитания, определена их специфика и 

роль. Показано воспитательное воздействия семьи и образовательных учреждений в 

условиях цифровизации. Уделяется внимание цифровой грамотности и роли педаго-

га-медиатора. Выявлены и систематизированы ключевые вызовы и риски, связан-

ные с сетевой субъектностью в социальном воспитании. Разработаны рекомендации 

по оптимизации управления процессом социального воспитания в цифровой среде. 

Выводы и заключение: Сетевая среда кардинально изменила ландшафт социаль-

ного воспитания, существенно расширив круг его субъектов и создав новые, ранее 

невиданные вызовы и риски. Перспективы дальнейших исследований должны быть 

направлены на детальный анализ механизмов формирования деструктивных ценно-

стей в онлайн-пространстве, разработку инновационных педагогических техноло-

гий для развития медиаграмотности, а также на изучение моделей эффективного 

взаимодействия всех участников процесса сетевого социального воспитания. 

 

Ключевые слова: социальное воспитание, сетевые субъекты, цифровизация, меди-

аграмотность, самовоспитание, риски воспитания, управленческий аспект 
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tices in the context of digitalization, where digital technologies are penetrating into all 

spheres of life, radically changing the usual approaches to education. There is a need to 

rethink fundamental concepts. Questions are being asked: How does digitalization 

change the range of subjects and the content of social education? What are the features 

of their interaction, and how to effectively manage this continuous process in the new 

conditions? The purpose of the study is to identify, analyze and characterize the net-

work actors of social education, to determine their role and influence on modern educa-

tional practices. The necessity of expanding the range of subjects of education due to 

the network environment is shown. The management aspect, the risks of education and 

the role of media literacy in the context of widespread penetration of digital technolo-

gies are considered. Materials. Scientific literature on sociology, pedagogy, psycholo-

gy, and communication theory, devoted to the problems of social education, digitaliza-

tion, subjectivity, online communities, and media literacy. Regulatory documents, ana-

lytical reports, and publications on the impact of digital technologies on society and 

educational practices. Methods: theoretical analysis, systematic approach, comparative 

analysis, interdisciplinary synthesis. Results. The concept of social education in the 

modern context is theoretically substantiated. New network actors of social education 

are identified and characterized, their specifics and role are determined. The education-

al impact of the family and educational institutions in the context of digitalization is 

shown. Attention is paid to digital literacy and the role of a teacher-mediator. The key 

challenges and risks associated with network subjectivity in social education are identi-

fied and systematized. Recommendations have been developed to optimize the man-

agement of the social education process in a digital environment. Conclusions: The 

online environment has radically changed the landscape of social education, signifi-

cantly expanding the range of its subjects and creating new, previously unseen chal-

lenges and risks. The prospects for further research should be aimed at a detailed analy-

sis of the mechanisms of formation of destructive values in the online space, the devel-

opment of innovative pedagogical technologies for the development of media literacy, 

as well as the study of models of effective interaction between all participants in the 

process of online social education. 

 

Keywords: social education, network actors, digitalization, media literacy, self-

education, educational risks, managerial aspect 
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Введение 

Актуальность темы обусловлена трансформацией воспитательных практик в 

условиях цифровизации, где цифровые технологии проникают во все сферы жизни, 

кардинально меняя привычные подходы к воспитанию. В этом контексте возникает 

необходимость переосмысления фундаментальных понятий. Важно подчеркнуть 

сущность социального воспитания и его субъектность, а также осознать его 

сложность и вездесущность, неизбежность которого отмечал еще С.А. Калаба-

лин. Социальное воспитание как целенаправленная деятельность по формирова-

нию личности, имеющая сложную и многогранную природу, сталкивается с но-

выми вызовами [1, 2].  

Повсеместное проникновение цифровых технологий ставит перед исследова-

телями ряд проблем: как цифровизация изменяет круг субъектов и содержание со-

циального воспитания? Каковы особенности их взаимодействия, и как эффективно 

управлять этим непрерывным процессом в новых условиях? 

Объект исследования: процесс социального воспитания в условиях цифровой 

трансформации общества.  

Предмет исследования: Сетевые субъекты социального воспитания, их ха-

рактеристики, функции, взаимодействие и влияние на процессы формирования лич-

ности в условиях цифровой трансформации общества.  

Целью предстоящего исследования вступает выявление, анализ и характери-

стика сетевых субъектов социального воспитания, определение их роли и влияния 

на современные воспитательные практики. Поставлена задача – разработать реко-

мендации по оптимизации управления процессом социального воспитания в циф-

ровой среде.  

 

Материалы 

Научная литература по социологии, педагогике, психологии, теории комму-

никаций, посвященная проблемам социального воспитания, цифровизации, субъ-

ектности, сетевых сообществ, медиаграмотности.  

Нормативные документы, в частности, Указ Президента Российской Федера-

ции «О национальных целях развития до 2030 и 2036 года».  

Аналитические отчеты и публикации, посвященные влиянию цифровых тех-

нологий на общество и воспитательные практики.  

 

Методы: теоретический анализ, cистемный подход, сравнительный анализ, 

междисциплинарный синтез.  

 

Обзор литературы 

Для осмысления сетевых аспектов воспитания необходимо углубить понима-

ние его теоретических основ. В частности, социальное воспитание следует рассмат-

ривать как социокультурно обусловленный процесс, где социальность определяет не 

только среду, но и цели, и субъектов воспитания [3]. Центральное место в этом про-
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цессе занимает субъектность в социальном воспитании, которая проявляется через 

реакцию воспитанника. 

Именно эти теоретические положения находят свое практическое воплоще-

ние и подтверждение в современном государственном заказе. Так, в своѐм указе 

президент Российской Федерации «О национальных целях развития до 2030 и 2036 

года» В.В. Путин от 7 мая 2024 года отметил необходимость увеличения к 2030 году 

«доли молодых людей, вовлеченных в добровольческую и общественную деятель-

ность, не менее чем до 45 процентов». Глава государства подчеркнул значимость 

этого показателя, поскольку такой социальный заказ напрямую отвечает цели указа 

— «реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание 

патриотичной и социально ответственной личности» [4]. Таким образом, ключевым 

фактором эффективности воспитания, как на теоретическом, так и на государствен-

ном уровне, становится адекватная или неадекватная реакция воспитанника, прояв-

ляющаяся в самовоспитании и самосовершенствовании, что является прямым отра-

жением его субъектности в социокультурно обусловленном процессе воспитания. 

В рамках социального воспитания выделяются: 

Формальное воспитание: базируется на учении как «могущественнейшем ор-

гане воспитания» (К.Д. Ушинский [5, 191]), где «воспитание и образование нераз-

делимы» (Л.Н. Толстой [6, 451]), а его эффективность определяется личностью вос-

питателя: «Только личность может действовать на развитие и определение лично-

сти, только характером можно образовать характер» (К.Д. Ушинский [5, 191]). 

Неформальное воспитание: «зеркальное формальному». 

Внеформальное воспитание: организованная воспитательная деятельность 

вне установленной формальной системы с определенными целями. 

Событийное воспитание: «со-бытийность» (В.И. Слободчиков) – событие, 

оказавшее существенное влияние на воспитание [7]. 

Целенаправленное воспитание: воспитательная деятельность, являющаяся 

«искусством, делом живым и творческим» (А.С. Калабалин [8]). 

Совоспитание: педагог, воспитывая «по образу своему и подобию», сам 

должен быть примером (С.А. Калабалин [9, 151]). 

Это многообразие закладывает основу для анализа их проявлений в сетевой 

среде. Важно также помнить о многообразии направлений социального воспитания, 

таких как гражданское, общественное, нормативное, что подчеркивает его ком-

плексность и многовекторность [4]. 

 

Сетевая среда как фактор трансформации субъектов социального    

воспитания 

Цифровая трансформация радикально меняет форматы и методы воспитания, 

приводя к трансформации воспитательных практик. Сетевая среда, характеризую-

щаяся своей вездесущностью и динамичностью, естественным образом способству-

ет расширению круга субъектов социального воспитания [10]. Традиционные ин-
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ституты и формы воздействия претерпевают изменения, а на их место приходят или 

дополняются новые акторы, что требует детального анализа. 

 

Идентификация и характеристика сетевых субъектов социального 

воспитания 

В условиях цифровизации круг субъектов социального воспитания значи-

тельно расширяется. Необходимо рассмотреть совокупный характер субъектности, 

поскольку в сетевой среде воздействие на личность всегда носит комплексный ха-

рактер, складываясь из множества влияний. 

Роль семьи в сетевом воспитании трансформируется. Семья остается ключе-

вым субъектом, однако ее функции расширяются. Важную роль приобретает циф-

ровая грамотность родителей, которые должны выступать в роли навигаторов для 

детей в онлайн-пространстве. 

Образовательные учреждения адаптируются к новым реалиям, становясь ко-

ординаторами сетевого воспитания. Педагогические работники должны развивать 

новые компетенции, в том числе роль педагога-медиатора, способного направлять и 

поддерживать учеников в сетевой среде [11]. Сетевое взаимодействие, перенесен-

ное Ю.А. Конаршевским из экономики в образование, исследуется М.В. Панички-

ной, Е.В. Каплюк, М.А. Масыч, М.А. Боровской, Т.В. Федосовой с точки зрения 

нормативно-правовых механизмов и моделей реализации (интеграция программ, 

использование партнерских ресурсов) [12]. Вопросы моделирования социокультур-

ных сетей рассматривают Н.В. Пинчук и М.С. Якушкина [13], а оценку региональ-

ных университетов в кластерно-сетевом взаимодействии – Г.Я. Яшева, Ю.Г. Вай-

цунова, Е.Ю. Вардомская и др. [14]. 

Д.А. Сапрыгина, О.С. Сапанжа, Ю.В. Ананьина и другие отмечают междис-

циплинарный характер, уникальные компетенции и совместное использование ре-

сурсов как преимущества сетевой формы [15, 16, 17], которая базируется на удовле-

творении потребностей участников и формирует долгосрочное взаимодействие при 

балансе интересов. 

Онлайн-сообщества (социальные сети, форумы, игровые платформы) стано-

вятся самостоятельным пространством социализации. Они предоставляют возмож-

ности для формирования идентичности, ценностей, приобретения социального 

опыта, но также несут в себе определенные риски. 

Особое внимание следует уделить цифровым лидерам мнений (блогерам, ин-

флюенсерам) и их воспитательному потенциалу. Их влияние может быть как пози-

тивным, так и негативным, что требует критического осмысления и развития меди-

аграмотности у воспитанников. 

Взаимоотношения между этими разнообразными сетевыми субъектами носят 

сложный характер, характеризуясь взаимодействием и взаимовлиянием. Понимание 

этих сложных взаимосвязей является ключом к эффективному управлению процес-

сом социального воспитания в цифровую эпоху. 
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Расширение круга субъектов социального воспитания в сетевой среде неиз-

бежно сопряжено с серьезными рисками и вызовами. В первую очередь, это касает-

ся кибербуллинга, распространения дезинформации, формирования зависимости от 

цифровых ресурсов и искажения представлений о реальности [18]. Многообразие 

направлений социального воспитания, которое ранее рассматривалось в позитивном 

ключе, теперь требует осмысления и с негативной стороны. В сетевой среде активно 

формируются феномены "антисоциального воспитания" и "диссоциального воспи-

тания" [19], ведущие к распространению деструктивных ценностей, агрессивного 

поведения и отклоняющихся форм социализации. 

Особую опасность представляет неадекватная реакция воспитанника на вос-

питательные воздействия в цифровом пространстве. Если традиционные формы са-

мовоспитания и самосовершенствования могут направляться на позитивное разви-

тие, то в условиях сетевой среды неадекватное восприятие информации и влияние 

деструктивных акторов может привести к формированию негативных форм само-

воспитания и самосовершенствования, закреплению деструктивных установок и 

моделей поведения. 

 

Управленческий аспект и стратегии оптимизации сетевого социального 

воспитания 

Для минимизации рисков и максимизации позитивного потенциала сетевого 

воспитания необходим целенаправленный управленческий аспект. Ключевым фак-

тором успешной навигации в цифровом пространстве становится формирование 

цифровой компетентности и медиаграмотности. Эти навыки являются фундаментом 

для безопасного и эффективного участия в процессах социального воспитания. 

Решение сложных задач, связанных с сетевым воспитанием, требует междис-

циплинарного подхода и сотрудничества между различными структурами [20]. Гос-

ударственные органы, семья, образовательные учреждения, IT-специалисты, психо-

логи и социологи должны работать сообща, координируя свои усилия. Важно раз-

работать рекомендации по координации, регулированию и созданию благоприят-

ных условий для позитивного социального воспитания в сетевой среде. Это вклю-

чает в себя совершенствование политики, законодательства и образовательных про-

грамм, направленных на формирование у детей и подростков критического мышле-

ния и устойчивости к негативным сетевым влияниям. 

Особую сложность представляет обеспечение целенаправленности воспита-

тельного влияния на несовершеннолетнего в условиях множественности и разно-

родности сетевых субъектов. Для этого необходимо разработать стратегии, позво-

ляющие интегрировать позитивные сетевые ресурсы, нейтрализовать деструктив-

ное влияние и формировать у воспитанника активную, осознанную позицию в от-

ношении получаемой информации и собственного развития. 
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Выводы и заключение  

Сетевая среда кардинально изменила ландшафт социального воспитания, су-

щественно расширив круг его субъектов и создав новые, ранее невиданные вызовы 

и риски. Исследование феномена сетевых субъектов социального воспитания имеет 

ключевое значение для понимания современных процессов социализации и форми-

рования личности. Разработка эффективных стратегий воспитания в условиях циф-

ровой трансформации общества требует осмысления как позитивных, так и нега-

тивных аспектов влияния сетевой среды.  

Перспективы дальнейших исследований должны быть направлены на деталь-

ный анализ механизмов формирования деструктивных ценностей в онлайн-

пространстве, разработку инновационных педагогических технологий для развития 

медиаграмотности, а также на изучение моделей эффективного взаимодействия 

всех участников процесса сетевого социального воспитания. 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме социально-психологической 

адаптации и поддержке одарѐнных старшеклассников. Представлены результаты 

одномесячного эмпирического исследования уровней тревожности, копинг-

стратегий и эмоционального интеллекта у учащихся 14–17 лет. Представлено со-

стояние проблемы развития интеллектуальной одаренности старшеклассников в 

науке и практике дополнительного образования. Методы: изучение научной и ме-

тодической литературы по психологии одарѐнности, социально-психологической 

адаптации и школьному сопровождению, обобщение и сравнительный анализ. Ре-

зультаты. Дан сравнительный анализ современных практик дополнительного обра-

зования и центров поддержки одарѐнных, анкетирование и психометрическая диа-

гностика. Выявлено, что у одарѐнных старшеклассников доминирует умеренная 

тревожность при выраженной вариативности и наличии подгруппы высокого риска. 

Даны результаты проведенного исследования особенностей социально-

психологической адаптации одарѐнных старшеклассников. Обозначена необходи-

мость оказания одарѐнному ребенку психолого-педагогической помощи и поддерж-

ки со стороны взрослых в решении его проблем социально-психологической адап-

тации. Сформулированы организационные, педагогические и клинико-

психологические рекомендации для школы, педагогов, психологов, родителей и са-

мих учащихся. Выводы и заключение. На уровне совладания преобладают про-

блемно-ориентированные стратегии и социальная поддержка, что сочетается с от-

носительно высокими, но неоднородными показателями эмоционального интеллек-

та. Необходимо создавать условия для обеспечения целостного развития личности 

ребѐнка, для сохранения и реализации его одарѐнности. Такие дети должны разви-

ваться, осознавая не свою исключительность по сравнению с другими детьми, а пе-

реживая чувство ответственности, толерантности по отношению к окружающим 

людям. Эффективная поддержка требует экосистемного подхода: организационные 

меры в школе, педагогические практики снижения избыточного давления и разви-

тия саморегуляции, а также дифференцированные клинико-психологические вме-

шательства и вовлечение семьи. Необходим регулярный мониторинг (повторная 

диагностика каждые 3–4 месяца) и обратная связь от педагогов и учеников для 

своевременной коррекции программ сопровождения. 
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ligence among students aged 14 – 17 years. The current state of research on the devel-

opment of intellectual giftedness in high school students, both in academic literature 

and in the field of supplementary education, is also discussed. Methods. The study in-

volved: reviewing scientific and methodological literature on the psychology of gifted-

ness, socio psychological adaptation, and school support programs; as well as synthesis 

and comparative analysis. Results. A comparative analysis of contemporary supple-

mentary education practices and centers supporting gifted students was conducted, 

along with surveys and psychometric diagnostics. The findings indicate that moderate 

anxiety is predominant among gifted high school students, with notable variability and 

the presence of a high risk subgroup. The study also provides insights into the specific 

features of socio psychological adaptation among gifted high school students. The need 

to provide psychological and pedagogical support to gifted children from adults in ad-

dressing their socio psychological adaptation challenges is emphasized. Organizational, 

pedagogical, and clinical psychological recommendations have been formulated for 

schools, teachers, psychologists, parents, and students themselves. Conclusions and 

Summary. At the level of coping, problem focused strategies and social support pre-

dominate, which aligns with relatively high but heterogeneous levels of emotional in-

telligence. It is essential to create conditions that foster the holistic development of the 

child‘s personality, ensuring the preservation and realization of their giftedness. Such 

children should develop not with a sense of superiority over their peers, but rather with 

a feeling of responsibility and tolerance toward others. Effective support requires an 

ecosystemic approach: organizational measures within schools, pedagogical practices 

to reduce excessive pressure and promote self regulation, differentiated clinical psycho-

logical interventions, and family involvement. Regular monitoring (repeated diagnos-

tics every 3–4 months) and feedback from teachers and students are necessary to timely 

adjust support programs. 

 

Keywords: intellectual giftedness; high school students; anxiety; coping strategies; 

emotional intelligence; socio-psychological adaptation; psychological and pedagogical 

support 
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Введение 

В последнее десятилетие развитие детской одарѐнности стало приоритет-

ной задачей в условиях модернизации российского образования и перехода к ин-

новационной экономике [1]. Современное общество нуждается в гибких, творче-

ских и инициативных личностях, способных нестандартно мыслить, генериро-

вать оригинальные решения и эффективно применять знания в различных жиз-

ненных ситуациях. 

Сегодня одной из центральных проблем становится трудность взаимодей-

ствия одаренных детей с социальной средой и соблюдения норм и правил. Диагно-

стические и сопровождающие программы сравнительно развиты в специализиро-

ванных школах, однако в массовом образовании представлены фрагментарно. Это 

повышает риск либо маргинализации, либо «растворения» одаренных в учебном 

процессе без раскрытия потенциала.  

Подростковый возраст – критический период, когда растет число социальных 

ролей, усложняется система отношений, формируется автономная самооценка и 

ценностная структура. Для интеллектуально одаренных характерна специфическая 

иерархия ценностей с приоритетом познавательной деятельности при меньшей зна-

чимости межличностных аспектов, что может вести к эмоциональному дискомфор-

ту, отчужденности и эскапизму. Отсутствие единого подхода к адаптации отражает 

амбивалентность явления: в одних условиях интеллект и развитые навыки совлада-

ния усиливают устойчивость, в других – одаренность выступает фактором риска из-

за внешних ожиданий, перфекционизма и повышенной чувствительности. Допол-

нительный риск – «незаметные» одаренные подростки, чье социально приемлемое 

поведение маскирует высокий потенциал, что ведет к его нереализации. 

  

Методы: изучение научной и методической литературы по психологии ода-

рѐнности, социально-психологической адаптации и школьному сопровождению, 

обобщение и сравнительный анализ практик дополнительного образования и цен-

тров поддержки одарѐнных, анкетирование и психометрическая диагностика. 

  

Обзор литературы 

В научной литературе отсутствует единое определение одарѐнности и уни-

версальная система еѐ выявления и поддержки. Так, отечественные исследователи 

Л.А. Карпенко, А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский и С.Ю. Головина рассматрива-

ют одарѐнность как особое сочетание способностей, обеспечивающее высокую ре-

зультативность в деятельности [2].  

Б.М. Теплов трактует одарѐнность как качественно своеобразный комплекс, 

гармоничное сочетание способностей, от которых зависит степень успеха в той или 

иной деятельности [3].  

Д.Б. Богоявленская подчѐркивает, что одарѐнность – это системное качество 

психики, которое развивается на протяжении жизни и определяет возможность до-
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стижения человеком более высоких, чем у других, результатов в отдельных видах 

деятельности [4]. 

Особенность интеллектуально одаренных подростков состоит в том, что они 

имеют специфическую систему ценностей, отличающую их от сверстников. В при-

оритете у них, как правило, находится познавательная деятельность и интеллекту-

альные достижения. При этом вопросы дружбы, отношений с противоположным 

полом, материальной обеспеченности, соответствия ожиданиям референтной груп-

пы, являющиеся приоритетными в системе ценностей подросткового возраста, в их 

системе ценностей находятся значительно ниже. Об их социально-психологической 

дезадаптации можно судить по таким признакам, как эмоциональный дискомфорт, 

отчужденность, эскапизм [5]. Наиболее распространенной проблемой, с которой 

сталкивается одаренный подросток в обычной жизни, это проблема в общении, на 

втором месте – трудности в обучении. Как правило, эти проблемы связаны с недо-

статочным уровнем развития коммуникативных навыков. Развитие эмоциональной 

сферы имеет большое значение для социальной адаптации ребенка. 

Для одарѐнных подростков характерны широкая словарная база, эксцентрич-

ность, разговорчивость, хорошее чувство юмора, а также склонность к замкнутости 

и нежеланию выделяться. В процессе развития интеллектуальных, творческих и 

иных способностей они нередко уделяют меньше внимания формированию соци-

альных навыков, ориентируясь преимущественно на собственную картину мира. 

Это способно негативно отразиться на их социальной позиции, профессиональной и 

образовательной траектории, а также на построении коммуникативных связей. 

На формирование личности одарѐнного подростка влияют школьная среда, еѐ 

нормы и установки, а также семейный стиль воспитания и поведение сверстников. 

Несоответствие индивидуальных особенностей подростка общественным требова-

ниям и ожиданиям может затруднять процесс социализации и адаптации. В резуль-

тате у некоторых одарѐнных подростков проявляются трудности в эмоциональной 

сфере: повышенная впечатлительность, эмоциональная нестабильность и усиленная 

тревожность. Ситуации, незначительные для большинства сверстников, у них спо-

собны вызывать интенсивные переживания. 

Учитывая многообразие проявлений одарѐнности, образовательная практика 

должна сочетать регулярное выявление потенциала с гибкими программами под-

держки:  

– комплексным мониторингом познавательных интересов и эмоционального 

состояния; 

– индивидуализацией учебных траекторий;  

– развитием исследовательской и проектной деятельности; 

– работой с семьѐй и педагогами по формированию адекватных ожиданий.  

Лишь при создании такой адаптивной среды одарѐнность перестаѐт быть 

риском и превращается в ресурс личностного и социального развития 

Социальная адаптация – сложный психологический феномен, трактуемый ис-

следователями по-разному. В широком смысле она понимается как процесс вхож-



 
 

- 67 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

дения индивида в социум, в ходе которого формируются самосознание, ролевое по-

ведение, навыки самоконтроля, самообслуживания и адекватной коммуникации 

(А.Н. Сухова) [6]. 

В научной литературе адаптация рассматривается и как активное «под-

страивание» личности к среде (Т. Шибутани, С.М. Вишнякова и др.), и как итог 

этого процесса –  состояние соответствия индивида требованиям социальной 

среды (П.С. Кузнецов, А.А. Реан и др.) [7].  

Ее успешность обусловлена как параметрами внешней среды, так и индиви-

дуальными характеристиками субъекта (Э. Дюркгейм, Дж. Г. Мид, Н.С. Офицерки-

на и др.).  

Значимую роль играет одаренность, задающая своеобразие протекания адап-

тационных процессов на разных возрастных этапах (Л.С. Выготский, Д.Б. Элько-

нин, В.И. Слободчиков, Л. Кольберг и др.) [8]. 

Актуальность изучения социальной адаптации одаренных подростков опре-

деляется устойчивыми эмпирическими данными о высокой потребности этих детей 

в эмоциональной поддержке, признании и принятии их индивидуальности при 

частой неудовлетворенности этой потребности (Д.Б. Богоявленская, В.С. Юркевич, 

Н.Б. Шумакова, А.М. Матюшкина и др.) [9]. 

В контексте школьных взаимодействий одаренные дети нередко оказываются 

уязвимыми и нуждаются в дополнительной психолого-педагогической поддержке. 

Это делает приоритетной разработку адресных программ сопровождения в образо-

вательной среде [11]. 

  

Особенность интеллектуально одаренных подростков 

Особенность интеллектуально одаренных подростков состоит в том, что они 

имеют специфическую систему ценностей, отличающую их от сверстников. В при-

оритете у них, как правило, находится познавательная деятельность и интеллекту-

альные достижения. При этом вопросы дружбы, отношений с противоположным 

полом, материальной обеспеченности, соответствия ожиданиям референтной груп-

пы, являющиеся приоритетными в системе ценностей подросткового возраста, в их 

системе ценностей находятся значительно ниже. Об их социально-психологической 

дезадаптации можно судить по таким признакам, как эмоциональный дискомфорт, 

отчужденность, эскапизм. Стараясь не сталкиваться с проблемами, не имея внут-

ренней мотивации для их преодоления, такие подростки избегают не представляю-

щих для них интереса новых видов деятельности [12]. 

Социальная адаптация одаренных подростков является важным этапом в раз-

витии личности одаренных подростков. Трудности социальной адаптации одарен-

ного подростка могут быть связаны с такими факторами как.: 

– самооценка, она может быть завышенной или заниженной. Самооценка 

может зависеть от условий, в которых находится подросток, от оценки себя в срав-

нении с другими; 
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– проблема коммуникации со сверстниками. Для одаренных подростков 

свойственно находиться в одиночестве, посвящать время своей сфере интереса, а не 

общению со сверстниками; 

– конформность, которая не свойственна для одаренных, особенно если цен-

ности и стандарты группы не совпадают с их, из-за чего могут возникать конфлик-

ты со сверстниками; 

– низкая мотивация к учебе или ее отсутствие, которая будет зависеть от 

учебной программы, интересной или нет она будет [13, с. 158]. 

Наиболее распространенной проблемой, с которой сталкивается одаренный 

подросток в обычной жизни, это проблема в общении, на втором месте – трудности 

в обучении. Как правило, эти проблемы связаны с недостаточным уровнем развития 

коммуникативных навыков. Развитие эмоциональной сферы имеет большое значе-

ние для социальной адаптации ребенка. 

М.А. Холодная и А.А. Алексапольский, исходя из исследований взаимосвязи 

уровня интеллекта и совладеющего поведения, делают вывод о том, что люди, об-

ладающие высоким уровнем интеллекта (IQ>120), склонны использовать более ши-

рокий спектр стратегий [14]. Они активно используют преимущества социальных и 

эмоциональных копингов, демонстрируя мобильность и вариативность совладею-

щего поведения. Здесь интеллект выступает в качестве психического механизма, 

который обеспечивает процесс управления индивидуальными ресурсами, пред-

определяет вариативность стратегий совладающего поведения. 

Стоит отметить, что на адаптацию влияет не только уровень интеллекта, но и 

множество других факторов. 

Большинство  исследователей (О.С. Щербинина, М.М. Солобутина, Е.А. Бур-

зунова, Н.В. Попова, М.В. Слабоспицкая, М.А. Яшкин и др.) [15]. придерживаются 

мнения, что одаренность является фактором риска, это связывают с внешними и 

внутренними личностными условиями.  

С одной стороны, это может быть негативное отношение к «слишком    

умным». 

С другой, личностные особенности одаренного могут затруднять адаптацию 

в социуме. Как правило, проблемы одаренных учащихся возникают из-за потребно-

сти в более быстром и углубленном изучении материала [1, 16]. 

Такие личностные качества одаренных детей как высокий уровень креатив-

ности, ранимость, чувствительность, чрезмерная эмоциональность, тревога по по-

воду отличия от сверстников и отсутствию друзей, перфекционизм, подвергают их 

большей вероятности стресса, проявлению эмоциональных и социальных трудно-

стей, чем у их сверстников со средними способностями [17]. 

Таким образом, актуальность психолого-педагогического сопровождения со-

циальной адаптации одаренных подростков вызвана необходимостью создания 

условий для развития одаренных подростков с учетом реальных перспектив, откры-

тых возможностей, реализующих самостоятельные креативные решения 



 
 

- 69 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

Современные исследования одаренности сосредоточены на выявлении 

факторов, способствующих раннему обнаружению способностей, точному про-

гнозированию развития и эффективной реализации интеллектуально-творческого 

потенциала.  

На этом фоне оформилась психология скрытой одаренности – направление, 

изучающее проблемы детей, чьи способности остаются латентными, а также пути 

их выявления и поддержки [18]. Для объяснения причин латентности требуется все-

сторонний анализ личностных особенностей одаренных и динамики их взаимодей-

ствия с социумом на разных ступенях взросления. Важным оказывается и качество 

социальной среды: ожидания, нормы и традиции могут как усиливать, так и подав-

лять проявления таланта. 

Работы Н.Б. Шумаковой указывают на два критических периода снижения 

вопросной активности у одаренных:  

начало школьного обучения и возраст 12–14 лет [11]. 

Параллельно Н.С. Лейтес описывает семейные сценарии, затрудняющие эмо-

циональное благополучие одаренных детей [19].:  

либо дефицит принятия на фоне тревоги и непонимания, либо гиперидеали-

зация и избыточная похвала [19].  

Обе крайности травматичны и осложняют дальнейшую адаптацию, особенно 

при входе в школу, где педагогические усилия часто смещены к детям с академиче-

скими трудностями, оставляя одаренных без адресного внимания. 

Прямое влияние на Я-концепцию одаренного ученика оказывают школьная 

культура и укорененные стереотипы. Преобладание конформности ответов, регла-

ментированности заданий и формально понимаемых «академических успехов» не-

редко приводит к фрустрации: высокая скорость переработки информации и от-

личная память остаются невостребованными рутиной, что стимулирует вынуж-

денную мимикрию под «среднюю норму» и снижение инициативы.  

Игнорирование профильной специфики способностей усиливает напряжение: 

ребенок с выраженной предметной одаренностью закономерно демонстрирует 

дисбаланс интересов, что нередко интерпретируется взрослыми как «каприз», а не 

как объективная структурная особенность одаренности [5]. 

Познавательные интересы одаренных часто выходят за рамки школьных 

предметов, и давление на «равномерную успеваемость» парадоксально уменьшает 

внутреннюю мотивацию, формируя искаженные самооценочные суждения. В клас-

се снижают вопросную активность и спонтанность дефицит адресного внимания к 

сильным ученикам, установка на предотвращение ошибок и авторитарные прак-

тики, а учитель, сталкиваясь с нетипичной для большинства темпом и глубиной, 

может ошибочно приписывать одаренному «неконформность» и «трудный харак-

тер», переоценивая поведенческие проявления и недооценивая когнитивные осо-

бенности [19, 7, 13].  
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Факторы, формирующие заниженную самооценку одаренных, условно   

делятся на: 

– объективные (организация обучения, стиль педагогического взаимодей-

ствия, позиции ровесников) и  

– субъективные (личностные черты, эмоциональная чувствительность, пер-

фекционизм).  

Исследования М. Воллаха и Н. Когана показали, что сочетания интеллекта и 

креативности по-разному связаны с социальной активностью и популярностью:  

– при высоких значениях обоих параметров социальная активность макси-

мальна; 

– высокая креативность при низком интеллекте сопряжена с низкой популяр-

ностью и внутренними конфликтами; 

– высокий интеллект при низкой креативности ассоциирован с уверенностью 

и признанием, но меньшей потребностью в коммуникации;  

– низкие показатели по обоим параметрам сопровождаются пассивностью и 

поиском психологических защит [13].  

Эти данные подтверждают неоднородность одаренности и усложнение адап-

тации. Согласно теории креативности Р. Стернберга, социальное сопротивление но-

вым идеям –барьер для реализации креативности: творческие инициативы вызыва-

ют раздражение у среды, ориентированной на стабильность, что объективно за-

трудняет адаптацию к нормам [10].   

В результате выделяются два исследовательских фокуса:  

– линия работ, подчеркивающих адаптационный потенциал высокого интел-

лекта и развитых социальных навыков. 

– линия, рассматривающая одаренность как фактор риска из-за внешнего 

давления и личностной уязвимости. 

Эмпирические результаты указывают на зависимость адаптации от образова-

тельного контекста. В смешанных классах высокоинтеллектуальные подростки де-

монстрируют более высокие академические достижения, позитивную Я-концепцию 

и меньшую тревожность по сравнению с гомогенными классами одаренных, где 

сравнение со столь же сильными сверстниками может снижать самооценку [8].    

Одновременно повышенная нагрузка и ожидания в специализированных классах 

рискованны с точки зрения астенизации и эмоционально-социальных нарушений 

(Е.А. Бурзунова, Н.В. Попова [1]).  

По данным С.А. Хазовой [20], старшеклассники с высокими творческими и 

интеллектуальными достижениями отличаются эмоциональной стабильностью, 

самоконтролем и развитой рефлексией, реже прибегают к неконструктивным ко-

пинг-стратегиям; у высокоинтеллектуальных лиц наблюдается более вариативный 

репертуар совладающего поведения (IQ > 120), что позволяет гибко управлять ре-
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сурсами (М.А. Холодная, А.А. Алексапольский [14]). На адаптацию влияют множе-

ственные внешние и внутренние факторы. Особые риски связаны с ярлыком «ода-

ренный»:  

– родительские и педагогические ожидания, усиливающие перфекционизм и 

тревожность, могут препятствовать реализации потенциала;  

– дети с сопоставимыми способностями, но без ярлыка, порой развиваются 

более благополучно [21].  

Независимость и неконформность, с одной стороны, создают условия для са-

моуглубления и развития таланта, с другой – повышают вероятность социальной 

изоляции и эмоциональной нестабильности [22]. 

Итоги теоретического анализа позволяют сформулировать ключевые вы-

воды. У истоков детской одаренности лежит специфическая проблематика, воз-

никающая на стыке индивидуальных особенностей и социальных контекстов се-

мьи, школы и детского коллектива. Недостаточность вмешательств ведет к нега-

тивным последствиям:  

– маскировке индивидуальности и «скрытой одаренности»,  

– формированию чувства вины на фоне внешних ожиданий,  

– конформизму в общении,  

– снижению познавательного интереса,  

– отказу от нестандартных решений, росту риска невротизации.  

Следовательно, образовательная система нуждается в вариативных моделях, 

сочетающих поддержку интеллектуальной элиты с учетом повышенной чувстви-

тельности одаренных к социальным влияниям. Целевые программы должны 

направляться на удержание неадаптивной активности в конструктивных рамках, со-

здавая условия для реализации индивидуальности в разных предметных областях. 

Таким образом, социально-психологическая адаптация одаренных подрост-

ков требует комплексного подхода, сочетающего: учет профиля одаренности и ее 

динамики; диагностику и мониторинг эмоционального состояния; гибкую органи-

зацию образовательной среды (в том числе смешанные классы, индивидуальные 

траектории, обогащение содержания); работу с родительскими и педагогическими 

ожиданиями; развитие рефлексии, саморегуляции и конструктивных копинг-

стратегий. Такая архитектура сопровождения повышает вероятность гармоничной 

социализации при сохранении и раскрытии индивидуального потенциала 

  

Результаты 

С целью изучения проблемы социальной адаптации одаренных было прове-

дено исследование среди учащихся 10 – 11 классов  ГБНОУ КК «Школа «Поколе-

ние». Общая выборка испытуемых составила 46 человек, из них: 46 подростков – 

учащиеся общеобразовательной школы. 

Диагностика проходила в один этап: пилотное исследование.  

Для изучения особенностей социальной адаптации одаренных подростков 

использовался комплекс психодиагностических методик:  
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Методика модифицированный опросник Спилбергера–Ханина [23],  

– репертуар копинг-стратегий по методике «Индикатор копинг-стратегий» Д. 

Амирхана [24], 

– эмоциональный интеллект по методике Н. Холла [25].  

Перейдем к рассмотрению полученных результатов. 

Анализ включал суммарные баллы, распределения по уровням, компонент-

ные профили и рисковые зоны. На основе результатов подготовлены организацион-

но-педагогические и психолого-клинические рекомендации для школы, педагогов, 

психологов, родителей и самих учащихся. 

Методики и процедуры соответствовали стандартам психометрического об-

следования. Для оценки тревожности применялся модифицированный опросник 

Спилбергера–Ханина (30 пар утверждений, шкала 1–4); в анализ вошли итоговые 

суммарные баллы «Набрано баллов» в диапазоне 67–104, поле «Всего баллов» 

(константа 161) исключено как артефакт. Копинг-стратегии оценивались по «Инди-

катору копинг-стратегий» Д. Амирхана (33 утверждения, кодировка 1–3, максимум 

99), анкетирование проходило под контролем исследователя в школьных условиях. 

Эмоциональный интеллект диагностировался по методике Н. Холла (30 утвержде-

ний, кодировка 0–3, максимум 87), тестирование проводилось индивидуально, дан-

ные анонимизировались. Выборки формировались из учащихся разных образова-

тельных профилей при смешанном гендерном составе. 

Распределение баллов по тревожности варьировало от 67 до 104 с концен-

трацией большинства значений в интервале 80 – 92. Показатели указывают, что до-

минирует умеренный уровень тревожности, при этом выделяются подгруппы с вы-

раженной тревожностью (примерно 6–8 человек с баллами около 95 – 104) и низки-

ми значениями (примерно 67–76).  

Профиль копинг-стратегий показал суммарные баллы от 48 до 82 при сред-

нем примерно 64–67, что отражает частое использование проблемно-

ориентированных стратегий планирования и поиска решений, а также обращение за 

социальной поддержкой; эмоциональное избегание и отвлечение встречаются реже, 

у отдельных респондентов отмечено уединение и скрытие трудностей. 

Показатели эмоционального интеллекта варьировали от 19 до 79 с наиболь-

шей плотностью в диапазоне 40 – 65. Значения выше 70 соответствуют высокому 

уровню ЭИ, тогда как у 6 – 8 участников отмечены низкие показатели ниже 35. 

Компонентный профиль характеризуется развитостью эмоциональной осознанно-

сти и эмпатии при вариативности в регуляции и использовании эмоций как ресурса. 

У части учащихся наблюдаются затруднения восстановления после стресса и фик-

сация на негативе. 

Интегративная интерпретация результатов указывает, что высокий когнитив-

ный потенциал одарѐнных подростков нередко сочетается с перфекционизмом, по-

вышенной чувствительностью и склонностью к гиперрефлексии, повышая риск 

тревожности и усложняя обращение за помощью. При общем преобладании адап-

тивных ресурсов (проблемно-ориентированного копинга и достаточных уровней 
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эмоционального интеллекта) существует существенная подгруппа с повышенной 

тревожностью, пониженным ЭИ и менее адаптивными стратегиями совладания. Эти 

учащиеся подвержены рискам снижения учебной эффективности и мотивации, 

эмоционального истощения и межличностных трудностей. 

Практические меры включают интеграцию в учебный план модульных про-

грамм развития эмоционального интеллекта и саморегуляции, конфиденциальный 

доступ к школьному психологу и формализованные каналы запроса помощи, а так-

же регулярный мониторинг через повторное тестирование с интервалом 3–4 месяца 

и сбор качественной обратной связи.  

Педагогам рекомендуется выделять учащихся с суммарными баллами тре-

вожности ≥ 95 для индивидуального наблюдения, при необходимости дробить за-

дания и снижать нагрузку, чѐтко формулировать критерии оценивания, поощрять 

обучение через ошибки и использовать групповые проекты для снижения давления 

перфекционизма, включая короткие практики регуляции перед контрольными и 

публичными выступлениями. 

Школьным психологам показана дифференцированная работа:  

– углублѐнная диагностика при экстремальных значениях (тревожность ≥ 95; 

копинг ≤ 55; ЭИ < 35),  

– групповые программы саморегуляции при умеренной тревожности,  

– индивидуальная когнитивно-поведенческая терапия при выраженной тре-

вожности, техники работы с перфекционизмом и иррациональными убеждениями, а 

также 

– кратковременные практики релаксации (дыхание 4 – 4 – 6, прогрессивная 

мышечная релаксация 10 –15 минут).  

Родителям рекомендуется  

– поддерживать диалог и процессуальное обучение,  

– снижать акцент на исключительно академических результатах,  

– обеспечивать здоровый режим и ограничивать пассивные формы восста-

новления.  

Для самих учащихся эффективны  

– дневник мыслей и реструктуризация автоматических мыслей,  

– метод Pomodoro,  

– экспозиционные упражнения в публичных ситуациях,  

– дыхательные техники 4 – 4 – 4 или 4 – 4 – 6,  

– краткие восстановительные паузы  

 

Выводы и заключение 

Можно сделать вывод по итогам исследования, что у одарѐнных старшеклас-

сников преобладает умеренный уровень тревожности при значительной внутриг-

рупповой вариативности и наличии выделяемой подгруппы высокого риска.   
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В целом совладание у большинства респондентов характеризуется домини-

рованием проблемно-ориентированных стратегий и обращением за социальной 

поддержкой, что сочетается с относительно высокими, но неоднородными показа-

телями эмоционального интеллекта: сильнее выражены эмоциональная осознан-

ность и эмпатия, слабее – регуляторные навыки и восстановление после стресса.  

Риск-факторами, способствующими повышенной тревожности и снижению 

адаптации, выступают перфекционизм, гиперрефлексия, склонность к уединению и 

скрытию проблем, а также дефицит навыков саморегуляции. При этом у подгруппы 

с выраженными проблемами наблюдаются сочетание высокой тревожности, низко-

го эмоционального интеллекта и менее адаптивных копинг-стратегий, что пред-

ставляет угрозу для учебной эффективности, мотивации и психоэмоционального 

благополучия. 

Исследование подтвердило преобладание умеренной тревожности, адаптив-

ных, проблемно-ориентированных стратегий совладания и относительно высокого 

уровня эмоционального интеллекта при одновременном наличии подгруппы риска, 

требующей целенаправленной диагностики. 

Эффективная поддерживающая экосистема предполагает сочетание органи-

зационных, педагогических и клинических мер, а также регулярный мониторинг и 

вовлечение семьи для повышения устойчивости и образовательных результатов 

одарѐнных подростков. 
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Аннотация. Введение. В статье рассматриваются педагогические идеи Конфуция, 

их исторический контекст и влияние на развитие образования в Китае и других 

странах. Особое внимание уделяется значению «Лунь Юй» («Беседы и суждения») 

как основного источника для понимания педагогических взглядов Конфуция. Пока-

зано, что роль педагога заключается не только в передаче информации, но и во 

вдохновении учеников на самосовершенствование, развитии их моральных качеств 

и помощи в раскрытии их потенциала. Ученик, в свою очередь, должен проявлять 
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усердие, настойчивость и уважение к учителю. Он должен стремиться к знаниям и 

моральному совершенствованию, быть готовым к самокритике и исправлению сво-

их ошибок. Деятельность человека противоречит естественному ходу природного 

развития и разрушает основания бытия, представляя в настоящее время системный 

кризис цивилизации. Альтернативы необходимости формирования целостной лич-

ности и изменения способа хозяйствования нет, и субъективный метод смены логи-

ческих норм на основании этических норм, создав очередной элемент в системе 

научного знания, служит достижению цели прогрессивного развития общества и 

занимает свое достойное место [1; 2]. Образование рассматривается как важнейший 

инструмент формирования нравственной личности и обеспечения стабильности 

общества. Педагогические идеи древних мыслителей занимают центральное место в 

их учении. Одним из наиболее влиятельных мыслителей в истории человечества 

является Конфуций (551 – 479 гг. до н.э.). Его учение, конфуцианство, представляет 

собой сложную систему этических, политических и педагогических взглядов, ока-

завшую глубокое воздействие на развитие китайской и шире – восточноазиатской 

культуры. В центре конфуцианства находится идея о создании гармоничного обще-

ства, основанного на моральных принципах, уважении к традициям и стремлении к 

самосовершенствованию. Методы.  Анализ литературных источников. Результаты. 

Проанализированы основные принципы конфуцианской педагогики, такие как мо-

ральное воспитание, уважение к учителю, индивидуальный подход к ученикам и ак-

тивные методы обучения. Оценивается актуальность и применимость конфуциан-

ских принципов в современной системе образования. Выводы. Педагогические 

идеи Конфуция, сформулированные более двух с половиной тысяч лет назад, со-

храняют свою актуальность и в современном мире. Его учение о моральном воспи-

тании, уважении к учителю, индивидуальном подходе к ученикам и активных мето-

дах обучения может быть успешно применено в современной системе образования.  

Изучение и адаптация конфуцианских принципов может способствовать формиро-

ванию гармоничной личности, способной принести пользу обществу и государству. 

Дальнейшие исследования в этой области могут быть направлены на изучение 

практических аспектов применения конфуцианской педагогики в различных обра-

зовательных контекстах. 

 

Ключевые слова: Конфуций, конфуцианство, педагогика, моральное воспитание, 

«Лунь Юй», образование, Цзюнь-цзы, учитель, ученик, методы обучения 
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Abstract. Introduction. The article examines the pedagogical ideas of Confucius, their 

historical context and impact on the development of education in China and other 

countries. Special attention is paid to the meaning of "Lun Yu" ("Conversations and 

judgments") as the main source for understanding Confucius' pedagogical views. It is 

shown that the role of a teacher is not only to transmit information, but also to inspire 

students to improve themselves, develop their moral qualities and help them unlock their 

potential. The student, in turn, must show diligence, perseverance and respect for the 

teacher. He should strive for knowledge and moral improvement, be ready for self-

criticism and correction of his mistakes. Human activity contradicts the natural course of 

natural development and destroys the foundations of existence, currently representing a 

systemic crisis of civilization. There is no alternative to the need to form an integral 

personality and change the way of managing, and the subjective method of changing 

logical norms based on ethical norms, creating another element in the system of scientific 
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knowledge, serves to achieve the goal of progressive development of society and takes its 

rightful place. Education is considered as the most important tool for the formation of a 

moral personality and ensuring the stability of society. The pedagogical ideas of the 

ancient thinkers occupy a central place in their teaching. One of the most influential 

thinkers in the history of mankind is Confucius (551 – 479 BC). His teaching, 

Confucianism, is a complex system of ethical, political and pedagogical views that had a 

profound impact on the development of Chinese and broader East Asian culture. At the 

center of Confucianism is the idea of creating a harmonious society based on moral 

principles, respect for traditions and the pursuit of self-improvement. Methods.  Analysis 

of literary sources. Results. The basic principles of Confucian pedagogy are analyzed, 

such as moral education, respect for the teacher, an individual approach to students and 

active teaching methods. The relevance and applicability of Confucian principles in the 

modern education system is assessed. Conclusions. The pedagogical ideas of Confucius, 

formulated more than two and a half thousand years ago, remain relevant in the modern 

world. His teachings on moral education, respect for the teacher, individual approach to 

students and active teaching methods can be successfully applied in the modern education 

system.  The study and adaptation of Confucian principles can contribute to the formation 

of a harmonious personality capable of benefiting society and the state. Further research 

in this area may be aimed at studying the practical aspects of the application of Confucian 

pedagogy in various educational contexts. 

 

Keywords: Confucius, Confucianism, pedagogy, moral education, "Lun Yu", education, 

Jun Tzu, teacher, student, teaching methods 
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Оценка социальной перспективы общества осложнилась  

глобальными проблемами экологического выживания человечества в целом [1]. 

 

«Не делай другим того, чего не желаешь себе»,  

«Сначала познай самого себя»,  

«Сначала поправь самого себя»,  

«Плати за добро добром и справедливостью за зло». 

Конфуций  
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Введение. Деятельность человека противоречит естественному ходу природ-

ного развития и разрушает основания бытия, представляя в настоящее время си-

стемный кризис цивилизации. Альтернативы необходимости формирования це-

лостной личности и изменения способа хозяйствования нет, и субъективный метод 

смены логических норм на основании этических норм, создав очередной элемент в 

системе научного знания, служит достижению цели прогрессивного развития обще-

ства и занимает свое достойное место [1; 2]. 

Образование рассматривается как важнейший инструмент формирования 

нравственной личности и обеспечения стабильности общества. Педагогические 

идеи древних мыслителей занимают центральное место в их учении.  

Одним из наиболее влиятельных мыслителей в истории человечества являет-

ся Конфуций (551 – 479 гг. до н.э.). Его учение, конфуцианство, представляет собой 

сложную систему этических, политических и педагогических взглядов, оказавшую 

глубокое воздействие на развитие китайской и шире – восточноазиатской культуры. 

В центре конфуцианства находится идея о создании гармоничного общества, осно-

ванного на моральных принципах, уважении к традициям и стремлении к самосо-

вершенствованию.  

 

Методы 

Анализ литературных источников. 

 

Обзор литературы 

Рассматривая основные принципы конфуцианской педагогики, можно отме-

тить, что для Конфуция образование – это не просто передача знаний, а прежде все-

го процесс формирования благородного человека («Цзюнь-цзы»), обладающего вы-

сокими моральными качествами, чувством долга, справедливостью, человеколюби-

ем и преданностью. Целью образования, таким образом, является воспитание гар-

моничной личности, способной принести пользу обществу и государству. Знания 

необходимы для понимания мира и выполнения своих обязанностей, но моральное 

совершенствование всегда ставится на первое место. Более того, Конфуций рас-

сматривал образование как средство достижения социального равенства, полагая, 

что талант и знания, а не происхождение, должны определять положение человека в 

обществе. 

Педагог в конфуцианской традиции – это не просто транслятор знаний, а об-

разец для подражания, обладающий не только интеллектуальной, но и моральной 

зрелостью.  Он должен быть примером мудрости, справедливости и честности для 

своих учеников. Роль педагога заключается не только в передаче информации, но и 

во вдохновении учеников на самосовершенствование, развитии их моральных ка-

честв и помощи в раскрытии их потенциала. Конфуций подчѐркивал необходимость 

индивидуального подхода к каждому ученику, учитывая его способности и наклон-

ности, т.е. фактически предвосхищая современные идеи персонализированного 

обучения [3]. 



 
 

- 85 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

Основным источником для изучения педагогических взглядов Конфуция яв-

ляется «Лунь Юй» («Беседы и суждения»), сборник высказываний и диалогов Кон-

фуция с его учениками, составленный его последователями после его смерти.  

«Лунь Юй» представляет собой не просто записи высказываний учителя, а 

систематизированное изложение его философских и педагогических принципов, 

адаптированное для будущих поколений:   

«(вельможа царства Лу) Мэн-и-цзы спрашивал (у Конфуция, в чем состоит) 

почтительность к родителям. Кун-цзы отвечал: «Не противься (или не нарушай 

должного)». После того, когда Кун-цзы ехал, и ученик его Фань-чи правил (теле-

гой), Кун-цзы сказал (этому ученику): «Мэнь-сунь (т.е. Мэн-и-цзы) спрашивал меня 

о почтительности, и я отвечал (ему): не противься». Фань-чи сказал: «Что же это 

значиит?» Кун-цзы отвечал: «Это значит, что когда родители) живы, (то) служи 

(им) по церемониям, (то есть по правилам, как следует); (когда) умерли, похорони 

по церемониям, принеси жертвы по церемониям». (перевод В.П. Васильева) [4]. 

«Учитель сказал:  

 – молодые люди должны дома проявлять почтительность к родителям, а вне 

его –  уважительность к старшим, серьезно и честно относиться к делу, безгранично 

любить народ и сближаться с человеколюбивыми людьми. Если после осуществле-

ния всего этого у них останутся силы, их можно тратить на чтение книг.» [5]. 

«Учитель сказал:  

– Когда благородный муж умерен в еде, не стремится к удобству в жилье, рас-

торопен в делах, сдержан в речах и, чтобы усовершенствовать себя, сближается с 

людьми, обладающими правильными принципами, о нем можно сказать, что он лю-

бит учиться» [5].  

Учитель сказал:  

– Когда мораль не совершенствуют, изученное не повторяют, услышав о 

принципах долга, не в состоянии им следовать, не могут исправлять недобрые по-

ступки, я скорблю. 

Учитель сказал:  

– Того, кто не стремится [к достижению знания], не следует направлять [на 

правильный путь]. Тому, кто не испытывает трудностей в выражении своих мыслей, 

не следует помогать. Того, кто не в состоянии по одному углу [предмета] составить 

представление об остальных трех, не следует учить. 

Исследования конфуцианства, проводимые как китайскими, так и западными 

учѐными, подчеркивают роль «Лунь Юй» как ключевого текста для понимания не 

только философских, но и педагогических аспектов учения Конфуция. 

Анализ «Лунь Юй» позволяет выявить основные принципы конфуцианской 

педагогики и оценить их актуальность для современной системы образования. 

 

Как отмечают в своей статье М.К. Акимова и В.Т. Козлова, «психофизиоло-

гический подход к изучению учебной деятельности школьников дает возможность 

выявить учебные ситуации, неблагоприятные для индивидов со слабой и инертной 
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нервной системой и наметить пути преодоления возникающих трудностей с учетом 

индивидуальных особенностей учащихся». Благодаря такому подходу, педагог 

сможет организовать учебный процесс и использовать такие приемы, «которые поз-

волят учащимся успешно справляться с учебными требованиями» [6]. 

Ученик, в свою очередь, должен проявлять усердие, настойчивость и уваже-

ние к учителю. Он должен стремиться к знаниям и моральному совершенствова-

нию, быть готовым к самокритике и исправлению своих ошибок.  Успех в обучении 

зависит как от учителя, так и от личных усилий и стремлений ученика. Конфуций 

считал, что обучение должно быть активным и осознанным, а не пассивным заучи-

ванием. Ученик должен задавать вопросы, размышлять над полученными знаниями 

и применять их на практике [5]. 

 

Методы обучения, использованные Конфуцием 

Конфуций использовал разнообразные методы обучения, направленные на 

стимулирование критического мышления и активного усвоения знаний: 

– Беседы и дискуссии: активное обсуждение вопросов, стимулирование кри-

тического мышления и обмена мнениями. 

– Примеры из истории: иллюстрация моральных принципов на примерах из 

жизни исторических личностей, позволяющая ученикам увидеть последствия раз-

личных действий и решений. 

– Анализ классических текстов: изучение древних книг и их толкование с це-

лью извлечения моральных уроков и понимания традиционных ценностей. 

– Наблюдение за природой и обществом: поиск закономерностей и примене-

ние их к пониманию человеческой природы и общества, развивающее наблюда-

тельность и аналитические способности.  

– Самосовершенствование через практику: применение полученных знаний в 

повседневной жизни, постоянная работа над собой и своими недостатками, что спо-

собствует формированию ответственной и моральной личности.  

Как отмечает Н.В. Рязанова, «поиск решений глобальных противоречий раз-

вития цивилизации заставляет вновь обратиться к методологии научного познания 

общественного развития» [1]. 

Изучение педагогических идей Конфуция является неотъемлемой частью бо-

лее широкого исследовательского поля, охватывающего всю конфуцианскую мысль 

и еѐ влияние на китайскую цивилизацию. В рамках настоящего исследования мы 

опираемся на обширный корпус работ, посвященных осмыслению китайской фило-

софии, истории и культуры, накопленный как в отечественном, так и в мировом ки-

таеведении. 

 

Общие исследования конфуцианства в отечественной синологии 

В России традиция изучения конфуцианства имеет глубокие корни, уходящие 

к истокам отечественной синологии. Выдающиеся ученые-синологи, стоявшие у 

истоков российского китаеведения, академики В.П. Васильев и В.М. Алексеев, од-



 
 

- 87 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

ними из первых предприняли комплексное исследование идей конфуцианства [7]. 

Обширные работы, охватывающие широкий спектр вопросов, связанных с конфу-

цианством, можно проследить в трудах таких мэтров российского китаеведения, как 

Н.Я. Бичурин, В.В. Васильев, Л.С. Васильев, Н.С. Конрад, Л.С. Переломов,     

В.В. Малявин, А.Н. Ждуринский, А.А. Маслов, А.И. Кобзев, А.М. Карапетьянц, 

А.В. Ломанов, М.Л. Титаренко, П.С. Попов, Н.А. Абрамова, В.В. Зайцев, А.Е. Лукь-

янов, А.С. Мартынов, Ю.Б. Козловский, Е.А. Торчинов и другие. В их работах рас-

сматриваются различные аспекты учения Конфуция и его последователей, акценти-

руется внимание на его духовном, философском и морально-этическом компонентах, 

а также на его роли в формировании и функционировании китайского общества. 

 

Особое значение имеют труды В.В. Малявина, где представлено подробное 

изложение этических, идеологических и онтологических концепций важнейших 

представителей конфуцианских школ древнего Китая [8]. Существенный вклад в 

понимание основополагающих категорий конфуцианства внесла работа 

А.М. Карапетьянца «Первоначальный смысл основных конфуцианских категорий», 

опубликованная в сборнике «Конфуцианство в Китае. Проблемы теории и практи-

ки» [9]. В своей статье А.М. Карапетьянц, анализируя философские основания тра-

диционной китайской идеологии, еѐ понятийно-терминологический аппарат и вза-

имодействие конфуцианства с другими философско-идеологическими течениями, 

подверг сомнению общепринятые трактовки основополагающих категорий «жэнь» 

(гуманность) и «чжи» (знание). Он утверждал, что понятие «гуманность» употреб-

лено в «Лунь юе», по крайней мере, в трех смыслах: как способность оценивать и 

считать что-либо важнейшим; как призвание руководить людьми, присущее прави-

телю; и как некое состояние отрешенности, ставящее обладающего им человека над 

другими. Термин «чжи» (знание), согласно Карапетьянцу, также имеет многоуров-

невую интерпретацию: конкретное, частное знание; усвоение закономерности, а не 

подглядывание; и, наконец, неотъемлемое качество благородного мужа. 

 

Наряду с общими исследованиями, отечественная синология также уделяла 

внимание анализу философского наследия отдельных теоретиков конфуцианства и 

неоконфуцианства. Так, В.Ф. Феоктистов занимался философскими и общественно-

политическими взглядами Сюнь-цзы [10]. В статьях В.В. Зайцева, А.Б. Краснова, 

А.С. Мартынова изучается философское наследие представителя неоконфуциан-

ской школы Чжу Си, а академик Н.И. Конрад рассматривал и анализировал 

неоконфуцианские взгляды эпохи Сун [11]. 

 

Восточная комментаторская традиция и современные китайские      

исследования. 

Корпус конфуцианских источников на восточных языках отличается 

наибольшим объемом и служит фундаментальной основой для любого исследова-

ния. На протяжении столетий с момента своего создания текст «Лунь юя» неодно-
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кратно переводился и комментировался, что привело к формированию различных 

школ и направлений его интерпретации в Китае и странах конфуцианского куль-

турного региона. Ранние переводы, включающие собственные толкования «темных 

мест» «Бесед и суждений» Конфуция, были предложены классиками неоконфуци-

анства, братьями Чэн Хао (1032-1084) и Чэн И (1033-1107) [8]. Впоследствии их 

наработки были развиты Чжу Си (1130-1200), чей перевод и комментарии получили 

статус эталонных и составили основу конфуциеведения на многие последующие 

века [9]. После Чжу Си в Китае, Японии и Корее появилось множество коммента-

риев и переводов «Лунь юя», демонстрирующих углубленное понимание и разно-

образные подходы к тексту. Среди них особого внимания заслуживает работа тек-

столога эпохи Цин – Цуй Дунби (1740-1816), который тщательно анализировал по-

чти каждое слово трактата, сопоставляя их со всеми случаями употребления в тек-

сте и в обширной комментаторской литературе [10]. 

Среди современных китайских исследователей «Лунь юя», которые не только 

выполняют переводы, но и детально комментируют источник, следует отметить та-

ких авторов, как Ян Боцзюнь, Чэнь Шуда, Мао Цзышуй, Нань Хуайцзинь, Се 

Бинъин, Чэн Жудун, Тан Маньсян, Тао Чжу, Цзинь Цзинфан, Люй Шаован, Люй 

Вэньюй, Цянь Му, Чжао Цзибинь, Ян Шуда, Яо Шичуань, Фэн Юлань, Ху Ши, Сюн 

Шили, Моу Цзуйсин, Ду Вэймин и другие. Их труды являются ценным ресур-

сом для актуального понимания конфуцианского канона [11]. 

 

Развитие переводов «Лунь юй» в отечественной синологии 

История переводов «Лунь юя» на русский язык представляет собой значимый 

аспект историографии. Первый перевод в России был осуществлен основоположни-

ком научного китаеведения Н.Я. Бичуриным (1777–1853) как часть переведенного 

им «Четверокнижия», однако этот труд до сих пор остается неизданным. Позднее 

В.П. Васильев и П.С. Попов представили собственные варианты перевода «Лунь 

юя». Важно отметить, что ранние переводы таких выдающихся представителей 

российского востоковедения, как Н.Я. Бичурин, В.П. Васильев, В.М. Алексеев, И.И. 

Семененко, во многом опирались на классический перевод и комментарий к «Лунь 

юю», предложенный Чжу Си, что свидетельствует о преемственности в интерпре-

тации канона [12]. 

 

К настоящему времени существует ряд различных переводов конфуцианских 

источников на русский язык, выполненных такими учеными, как В.М. Алексеев, 

В.А. Кривцов, Л.И. Головачева, И.И. Семененко, А.С. Мартынов, Л.С. Переломов и 

А.Е. Лукьянов [11]. Особого внимания заслуживает работа Л.С. Переломова, в ко-

торой проведен критический анализ достоверности трактовок наиболее сложных и 

дискуссионных фрагментов основного конфуцианского канона во всех предшество-

вавших переводах на русском, китайском, английском, немецком, французском, 

японском и корейском языках. В 2004 г. под редакцией Л.С. Переломова коллекти-

вом авторов было впервые выполнено полное переложение всего «Четверокнижия» 
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конфуцианства на русский язык. Переводы и комментарии «Лунь юя», осуществ-

ленные Л.С. Переломовым, А.Е. Лукьяновым и А.С. Мартыновым, отличаются тем, 

что эти ученые использовали не только традиционные комментарии памятника, но 

и новейшие исследования китайских, японских и англоязычных ученых, что приве-

ло к новой, более глубокой трактовке некоторых понятий и категорий конфуциан-

ского канона [13, 14]. 

 

Западное китаеведение и исследования конфуцианского наследия 

Западные исследования конфуцианского наследия преимущественно базиру-

ются на классическом английском переводе «Лунь юя», выполненном Дж. Леггом 

(James Legge, 1815—1897), который на долгие годы сформировал основные подхо-

ды к толкованию текста. Среди влиятельных работ немецких, французских, корей-

ских и японских исследователей можно отметить труды Р. Вильгельма (R. Wilhelm), 

Р. Моритца (R. Moritz), Анны Чэнг (Anne Cheng), Пак Ильбона, Каная Осаму,           

Г. Пауля (G. Paul), Х. Ретца (H. Roetz), С. Ш. Айзенштадта (S. N. Eisenstadt) и дру-

гих, каждый из которых способствовал более глубокому осмысле-

нию конфуцианской мысли и еѐ значения в мировой культуре [5]. 

 

Педагогические аспекты конфуцианства в современных исследованиях. 

Современные исследования активно развиваются в направлении изучения пе-

дагогических концепций Конфуция и его последователей, рассматриваемых в кон-

тексте актуальной образовательной теории и практики. Множество статей по общей 

педагогике, опубликованных в последнее время, обращаются к конфуцианскому 

наследию. Например, в статье А. Н. Базаровой «Конфуцианские ценности и нрав-

ственное воспитание в системе образования Китая» анализируются педагогические 

идеи Конфуция в древности и их современная реализация в КНР [15]. Автор под-

черкивает неразрывную связь философской и педагогической мысли на заре разви-

тия китайского общества, заключая, что конфуцианство содержит ключевые педаго-

гические идеи и принципы педагогической этики. Наблюдается тенденция, что в со-

временных условиях власти КНР в рамках реформ базового образования и учебных 

программ всѐ чаще интегрируют конфуцианское наследие, стремясь улучшить каче-

ство нравственного воспитания. 

Значимость конфуцианских традиций в педагогике древнего Китая была 

освещена такими отечественными учеными, как Г. Б. Корнетов, А. Н. Джуринский, 

Н. Е. Боревская, Т. О. Ткачева, А. В. Аллаберт, М. С. Васильева, В. З. Клепиков, 

В.И. Иващенко, Г.А. Капранов [5]. В своих работах они изучают фундаментальные 

принципы китайской образовательной системы и конфуцианские подходы к воспи-

танию. Исключительную ценность имеют труды докторов педагогических наук, 

профессоров Г.Б. Корнетова и А.Н. Джуринского, поскольку они анализируют кон-

фуцианские идеи с позиций педагогической теории, применяя соответствующий ме-

тодологический инструментарий. Историко-педагогические изыскания 

Г.Б. Корнетова по этой теме были включены в монографию «История педагогики за 
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рубежом с древнейших времен до начала XXI века» в виде отдельной главы, посвя-

щенной педагогическим традициям народов Востока, а также в структуру учебного 

пособия «История педагогики». Кроме того, учение Конфуция было рассмотре-

но автором в нескольких статьях (например, в публикации «У истоков педагогиче-

ской теории в Древнем Китае: вопросы воспитания в учении Конфуция», специаль-

но посвященной Конфуцию), где Г.Б. Корнетов подчеркивает гуманистическую 

суть педагогических концепций семейного воспитания, коренящихся в философ-

ском учении Конфуция. 

Значительное число современных публикаций в научных журналах, таких как 

«Китайская культура», «Педагогика» и других, посвящено исследованию пара-

дигм китайского образования, а также роли традиционной культуры и нрав-

ственного воспитания в формировании гармонично развитой личности. Напри-

мер, Т.А. Шаренкова в своей работе «Современное образование в КНР (философ-

ско-антропологический аспект)» анализирует значение конфуцианских ценностей и 

их интерпретацию в условиях современной образовательной среды [16]. 

 

Актуальность конфуцианских принципов в современной системе      

образования 

В современной системе образования можно обнаружить элементы педагоги-

ческого наследия Конфуция: 

– Акцент на моральном воспитании: признание важности формирования 

нравственных качеств личности, таких как честность, ответственность, уважение к 

другим, что способствует созданию здорового общества. 

– Уважение к учителю и знаниям: создание атмосферы уважения к образова-

нию и педагогам, что мотивирует учеников к учѐбе и саморазвитию. 

– Индивидуальный подход к ученикам: учѐт индивидуальных особенностей и 

способностей каждого ученика, что позволяет адаптировать образовательный про-

цесс к потребностям каждого обучающегося. 

– Активные методы обучения: использование дискуссий, проектов и других 

методов, стимулирующих активное участие учеников в процессе обучения, что спо-

собствует развитию критического мышления и творческих способностей. 

– Непрерывное обучение: подчѐркивание важности постоянного самосовер-

шенствования и обучения на протяжении всей жизни, что позволяет человеку адап-

тироваться к меняющимся условиям и оставаться востребованным на рынке труда. 

В статье Н.В. Рязановой находим этому подтверждение: «Высокую степень 

развития личности в европейских капиталистических обществах 

Н.Г. Михайловский характеризует низким типом развития, связанную с обособле-

нием индивидуумов и их функций, и, наоборот, в России видит высокий тип разви-

тия, но низкой степени развития. То есть в одном случае мы имеем высокую сте-

пень одностороннего развития личности, в другом случае – невысокую степень 

многогранного развития личности»  [1]. 

 



 
 

- 91 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

Выводы и заключение 

Педагогические идеи Конфуция, сформулированные более двух с половиной 

тысяч лет назад, сохраняют свою актуальность и в современном мире. Его учение о 

моральном воспитании, уважении к учителю, индивидуальном подходе к ученикам 

и активных методах обучения может быть успешно применено в современной си-

стеме образования.  Изучение и адаптация конфуцианских принципов может спо-

собствовать формированию гармоничной личности, способной принести пользу 

обществу и государству.  

Дальнейшие исследования в этой области могут быть направлены на изуче-

ние практических аспектов применения конфуцианской педагогики в различных 

образовательных контекстах. 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена обоснованию методологических, теоре-

тических и праксеологических подходов к проектированию психологически без-

опасной образовательной среды педагогического вуза как значимого фактора по-

вышения качества подготовки будущих педагогов. Актуальность исследования свя-

зана с недостаточной разработанностью проектных характеристик образовательной 

среды педагогического вуза, обеспечивающих ее психологическую безопасность 

для студентов. Цель исследования: научно обосновать, разработать и проверить в 

эксперименте базовые проектные характеристики психологически безопасной обра-

зовательной среды педагогического вуза. Гипотеза исследования: эффективность 

проектирования психологически безопасной среды вуза как фактора осуществления 

эффективной подготовки будущих педагогов может обеспечиваться реализацией 

конкретных условий. Выявлена сущность и содержание понятия «психологически 

безопасная образовательная среда», раскрыто содержание ее структурных компо-

нентов. Методы исследования: теоретические: изучение и анализ психолого-

педагогической, научно-методической литературы по проблеме исследования, син-

тез, обобщение педагогических теорий и концепций по теме исследования, модели-

рование образовательной среды. База и выборка исследования: факультет педагоги-

ки, психологии и коммуникативистики Кубанского государственного университета 

г. Краснодар. Всего 80 студентов первого курса бакалавриата. Результаты. Разра-

ботаны методические рекомендации по организации психологически безопасной 

образовательной среды педагогического вуза. Научная новизна: – уточнено понятие 

«психологическая безопасность»;– определены и описаны основные факторы риска 

развития психологической опасности образовательной среды вуза; – выявлены 

управленческие стратегии повышения уровня психологической безопасности вуза; 

– обоснованы базовые проектные характеристики образовательной среды вуза, 

обеспечивающих ее безопасность для студентов. Результаты исследования могут 

применяться при проектировании на их основе программ психолого-

педагогического сопровождения социально-психологической адаптации студентов 

разных курсов. Вывод. Психологическая безопасность личности представлена вы-

страиваемыми взаимоотношениями между субъектами, в отношении себя, оценка-

ми собственной активности и удовлетворенности потребностей в условиях, когда 

отсутствуют, либо конструктивно игнорируются негативные влияния внешнего, а 

также внутреннего мира. 
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Abstract: Introduction. The article is devoted to substantiating methodological, theo-

retical, and praxeological approaches to designing a psychologically safe educational 

environment at a pedagogical university as a significant factor in improving the quality 

of training future teachers. The relevance of the study lies in the insufficient develop-

ment of design characteristics for the educational environment of pedagogical universi-

ties that ensure psychological safety for students. Research aim: to scientifically sub-

stantiate, develop, and experimentally test the basic design characteristics of a psycho-

logically safe educational environment in a pedagogical university. Research hypothe-

sis: the effectiveness of designing a psychologically safe university environment as a 

factor in effectively training future teachers can be ensured through the implementation 

of specific conditions.The essence and content of the concept of a ―psychologically safe 

educational environment‖ have been identified, and the content of its structural compo-

nents has been revealed. Research methods (theoretical): studying and analysing psy-

chological-pedagogical and scientific-methodological literature on the research prob-

lem; synthesising and generalising pedagogical theories and concepts related to the top-

ic;modelling the educational environment. 

Research base and sample: the Faculty of Pedagogy, Psychology, and Communica-

tion Studies at Kuban State University (Krasnodar). The sample included 80 first-year 

bachelor‘s students.Results. Methodological recommendations for organising a psy-

chologically safe educational environment in a pedagogical university have been de-

veloped. Scientific novelty: the concept of ―psychological safety‖ has been clarified; 

the main risk factors for the development of psychological hazards in the university edu-

cational environment have been identified and described; managerial strategies for en-

hancing the level of psychological safety in the university have been revealed; the basic 

design characteristics of the university educational environment that ensure its safety for 

students have been substantiated. The research results can be applied when designing 

programmes for psychological and pedagogical support of students‘ so-

cio-psychological adaptation across different years of study. Conclusion. Psychologi-

cal safety of an individual is represented by the relationships built between subjects, 

their self-perception, assessments of their own activity, and satisfaction of needs in 

conditions where negative influences from both the external and internal worlds are ab-

sent or constructively ignored. 
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Введение 

Образование призвано выполнить основную миссию – воспитать и подгото-

вить к жизни человека с его смыслами и гуманистическими ценностями, способно-

го самореализоваться и непрерывно самосовершенствоваться, обеспечивая прогрес-

сивное развитие нового информационного общества. Данный приоритет определя-

ется международной программой действий в области образования в соответствии с 

дорожной картой до 2030 года, а также подготовкой ЮНЕСКО новой глобальной 

инициативы «Будущее образование» (до 2050 года) [1]. 

Актуальность проведенного исследования связана с недостаточной разрабо-

танностью проектных характеристик образовательной среды педагогического вуза, 

обеспечивающих ее психологическую безопасность для студентов. Психологиче-

ская безопасность образовательной среды вуза становится ключевым фактором ка-

чества подготовки педагогов, так как она напрямую влияет на их профессиональное 

становление и способность к эмпатичному взаимодействию с учениками.  

Психологическая безопасность образовательной среды вуза является ключе-

вым фактором качества подготовки будущих педагогов, так как она напрямую вли-

яет на их профессиональное становление и способность к эмпатичному взаимодей-

ствию с учениками. Недостаточный уровень безопасности психологической среды 

влечет за собой риск формирования у будущего педагога склонности к психологи-

ческому насилию как защитного механизма, который с большой долей вероятности 

будет срабатывать в ситуациях взаимного непонимания и конфликта с обучающи-

мися, коллегами по работе и представителями администраций образовательных ор-

ганизаций. В свою очередь, это может стать фактором снижения профессиональной 

самооценки, роста тревожности и агрессивности.  

 

Обзор литературы 

В современных исследованиях отмечается, что «неготовность педагогов к 

проектированию психологически безопасной образовательной среды приводит к 

тому, что учитель зачастую сам провоцирует конфликты. «Педагог не знает инди-

каторы безопасности учебной среды, не выделяет маркеры, предупреждающие о 

возможном насилии, потенциальных конфликтах, о наличии в классе «жертвы»» 

[2  , с. 94]. Поэтому вопросы психологической безопасности образовательной среды 

вуза вызывают большой интерес исследователей в самых разных контекстах – про-

фессионально-личностного самоопределения будущего педагога, обеспечения пси-

холого-педагогических условий профессионального саморазвития учителя на этапе 

получения высшего образования, творческой самореализации в педагогической 

среде и др.  
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В то же время исследователи отмечают недостаточный уровень психологиче-

ской безопасности образовательной среды современного педагогического вуза, в 

первую очередь, в восприятии самих студентов. Так, в исследовании О.Н. Богомяг-

ковой установлено, что уровень этой безопасности изначально невысок для перво-

курсников, затем несколько повышается у студентов средних курсов, а для старше-

курсников он становится даже ниже, чем для вновь поступивших студентов [3]. От-

сюда можно заключить, что недостаточность психологической безопасности обра-

зовательной среды в восприятии студентов не может объясняться только трудно-

стями социально-психологической адаптации на начальном периоде обучения. Ис-

следования также показывают, что в вузах сохраняются проблемы, связанные с 

психологическим насилием, недостаточной адаптацией студентов и профессио-

нальным выгоранием преподавателей. Это снижает эффективность обучения и 

формирует негативные модели поведения у будущих педагогов [3. Причины всего 

этого носят системный характер и затрагивают широкий спектр трудностей и про-

блем, с которыми сталкиваются студенты. К ним, в первую очередь, могут быть от-

несены: психологическое насилие со стороны сверстников и преподавателей; чрез-

мерная учебная нагрузка и высокие требования; стресс из-за неопределѐнности с 

трудоустройством (особенности для старшекурсников); проблемы в межличност-

ных отношениях и др.  

Необходимость устранения или минимизации влияния этих причин, требую-

щих особых личностных ресурсов, обусловливает значимость выработки студента-

ми [4] в процессе обучения в вузе продуктивных стратегий обеспечения психологи-

ческой безопасности, являющихся основой профессиональной и личностной само-

реализации и способствующих повышению качества подготовки специалистов. При 

этом личность должна рассматриваться как субъект активности, способный выде-

лять актуальные проблемы, регулировать процесс постановки и реализации целей 

деятельности, что объясняет необходимость применения субъектного подхода к 

данной проблеме. В таком контексте проблемы психологической безопасности об-

разовательной среды изучали И.А. Баева, В.А. Ясвин, А.В. Литвинова, М.Р. Белев-

цова, Е.Э. Бойкина и другие ученые. В этих и других исследованиях показано, что 

психологическая безопасность среды определяет: уровень академической мотива-

ции студентов; качество межличностных отношений в учебных группах; устойчи-

вость к профессиональному выгоранию; готовность к рефлексивной педагогиче-

ской деятельности. Однако в настоящее время нет достаточного количества практи-

ческих разработок, направленных на создание условий для формирования способов 

обеспечения психологической безопасности личности в системе высшего образова-

ния. Недостаточное внимание уделяется формированию качеств и свойств лично-

сти, лежащих в основе самообеспечения психологической безопасности. Соответ-

ственно, данное исследование посвящено актуальной проблеме формирования у 

студентов вуза стратегий психологической безопасности личности на основе разви-

тия рефлексии, освоения ими субъектного способа жизнедеятельности и создания 

временной перспективы [4]. 
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Однако все это представляет собой лишь отдельные аспекты общей пробле-

мы. Наиболее востребованными выступают исследования, посвященные изучению 

психологически безопасной образовательной среды вуза как целостного социально 

проектируемого явления.  

Именно в таком интегративном аспекте возникает научная проблема обосно-

вания методологических, теоретических и праксеологических подходов к проекти-

рованию психологически безопасной образовательной среды педагогического вуза 

как значимого фактора повышения качества подготовки будущих педагогов, лежа-

щая в основе нашего исследования. Сказанное позволило нам сформулировать те-

му исследования «Проектирование психологически безопасной среды вуза как фак-

тор осуществления эффективной подготовки будущих педагогов» и определить его 

базовые методологические характеристики. 

Объект исследования: образовательная среда вуза, в которой осуществляется 

подготовка будущих педагогов.  

Предмет исследования: проектные характеристики образовательной среды, 

обеспечивающие ее психологическую безопасность для студентов.  

Цель исследования: научно обосновать, разработать и проверить в экспери-

менте базовые проектные характеристики психологически безопасной образова-

тельной среды педагогического вуза. 

Гипотеза исследования: эффективность проектирования психологически без-

опасной среды вуза как фактора осуществления эффективной подготовки будущих 

педагогов может обеспечиваться реализацией следующих условий: 

1) психологическая безопасность образовательной среды педагогического ву-

за обеспечивается гармонизацией межличностных отношений между студентами и 

направленностью преподавателей на студенческий коллектив как на целостный 

субъект учебно-профессиональной и научно-исследовательской деятельности;  

2) гармонизация межличностных отношений достигается в условиях регу-

лярного проведения образовательных событий, в ходе которых моделируются и 

разрешаются проблемные ситуации творческой самореализации студентов в не-

формальном взаимодействии с преподавателями;  

3) формами таких событий выступают социально-психологические тренинги, 

клубное общение и продуктивные деловые игры; 

4) базовыми проектными характеристиками образовательной среды вуза 

должны выступать сформированность локальных пространств неформального об-

щения субъектов образовательного процесса, многофункциональность и откры-

тость разнообразному содержанию культуры. 

Задачи исследования:  

1. На основании анализа теоретических исследований выявить сущность и 

содержание понятия «психологически безопасная образовательная среда», раскрыть 

содержание ее структурных компонентов. 

2. Выявить и обосновать психолого-педагогические условия, обеспечиваю-

щие проектирование психологически безопасной образовательной среды вуза. 
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3. Дать опытно-экспериментальное обоснование выделенных условий, обес-

печивающие проектирование психологически безопасной срезы вуза как фактора 

осуществления эффективной подготовки будущих педагогов. 

4. Разработать методические рекомендации по организации психологически 

безопасной образовательной среды педагогического вуза. 

Методологические основания и теоретическая база исследования: 

1) событийно-деятельностный (А.Н. Леонтьев, В.И. Слободчиков) средовый 

(В.А. Ясвин) и гуманистический (К. Роджерс) подходы; 

2) концепция психологически безопасной образовательной среды (И.А. Баева); 

3) теория агрессивности (В.А. Спилбергер, А.М. Прихожан); 

4) теория жизнестойкости (С. Мадди, Д.А. Леонтьев); 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы иссле-

дования:  

– теоретические: изучение и анализ психолого-педагогической, научно-

методической литературы по проблеме исследования, синтез, обобщение педагоги-

ческих теорий и концепций по теме исследования, моделирование образовательной 

среды;  

– эмпирические: тестирование; констатирующий, формирующий этап и ито-

говый педагогический эксперимент; 

– математические: обработка экспериментальных данных и анализ резуль-

татов методами математической статистики.  

Методики исследования. Индикаторами психологической безопасности обра-

зовательной среды вуза в нашей концепции выступают высокий уровень развития 

жизнестойкости и низкий уровень агрессивности студентов. В этой связи были ис-

пользованы диагностические методики: тест жизнестойкости (С. Мадди, адаптация 

Д.А. Леонтьева) и опросник агрессивности Басса – Дарки, на основе которого рас-

считывался индекс агрессивного поведения. 

База и выборка исследования. Исследование проведено на базе факультета 

педагогики, психологии и коммуникативистики Кубанского государственного уни-

верситета. В нем приняло участие 80 студентов первого курса бакалавриата.  Из них 

– 40 человек контрольной группы направления подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование (Начальное образование) и 40 человек экспериментальной группы 

направления подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование (Психо-

логия образования). Такая выборка объясняется тем, что первокурсники могут быть 

наиболее чувствительны к психологической безопасности образовательной среды, а 

сама среда в большей степени отличается повышенной небезопасностью для дан-

ной категории студентов. 
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Этапы исследования: 

1) подготовительно-поисковый (сентябрь 2023 г. – апрель 2024 г.) – начало 

исследовательской работы:  

– теоретико-методологический анализ философской, психолого-

педагогической и методической литературы;  

– обоснование основных целей и спектра задач исследования; 

– разработка плана исследования, включающего выявление сущности и со-

держание понятия «психологически безопасная образовательная среда»;  

– в качестве объекта определена образовательная среда вуза, в которой осу-

ществляется подготовка будущих педагогов;  

– определение предмета исследования позволило выявить совокупность пси-

холого-педагогических условий, обеспечивающие проектирование психологически 

безопасной образовательной среды вуза; 

2) опытно-экспериментальный (май 2024 г. – декабрь 2025 г.)  

– внедрение и реализация образовательных событий в форме социально-

психологического тренинга, заседаний студенческого дискуссионного клуба и про-

дуктивной деловой игры «Где живет сова?»; 

– осмысление, обобщение и описание экспериментальной работы;  

– оценка результативности научного исследования;  

– формулирование выводов, публикация промежуточных результатов иссле-

дования в журналах, сборниках и научно-методических материалах; 

– оформление исследования и научного доклада. 

Научная новизна результатов исследования:  

– уточнено понятие «психологическая безопасность», представляющее собой 

состояние личности, при котором она испытывает чувство защищенности и удовле-

творенности собственных потребностей, при этом проявляет активность, способна 

конструктивно преодолевать внешние угрозы, видеть собственные перспективы 

развития, самореализовываться и адаптироваться к окружающему пространству; 

– определены и описаны основные факторы риска развития психологической 

опасности образовательной среды вуза: недостаточность обеспечения образова-

тельного процесса квалифицированными профессорско-преподавательскими кад-

рами и недостаточно высокий уровень их профессионально компетентности; слабое 

развитие материально-технической базы; недостаточная методическая обеспечен-

ность учебного процесса; недостаточный уровень воспитания и культуры, а также 

формирования социальных и практических навыков студентов; недостаточный уро-

вень сформированности условий для психологической безопасности жизнедеятель-

ности студентов и профилактики их психического и физического здоровья; 

– выявлены две управленческие стратегии повышения уровня психологиче-

ской безопасности вуза: прямая (формальная) и опосредованная (неформальная); 

– обоснованы базовые проектные характеристики образовательной среды ву-

за, обеспечивающих ее безопасность для студентов. 

 



 
 

- 105 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

Теоретическая значимость исследования: 

– теоретически обоснованы критерии и методики диагностики, позволяющие 

объективно оценить индикаторы психологически безопасной образовательной сре-

ды педагогического вуза (высокий уровень развития жизнестойкости и низкий уро-

вень агрессивности студентов); 

– научно обоснованы психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

проектирование психологически безопасной образовательной среды вуза. 

Практическая значимость исследования: 

– разработанный критериальный аппарат и диагностический инструментарий 

выявления уровня развития жизнестойкости и низкий уровень агрессивности сту-

дентов могут быть использованы в системе мониторинга психологической безопас-

ности образовательной среды вуза; 

– результаты исследования могут применяться при проектировании на их ос-

нове программ психолого-педагогического сопровождения социально-

психологической адаптации студентов разных курсов. 

Обоснованность и достоверность основных результатов исследования 

– обеспечивается опорой на современные методологические подходы к орга-

низации и построению педагогического исследования;  

– сравнительно-сопоставительным анализом значительного количества науч-

ных источников;  

– использованием комплекса теоретических и эмпирических методов, адек-

ватных целям и задачам исследования;  

– апробацией результатов на базе профильной образовательной организации;  

– непосредственным участием автора в разработке содержания и реализации 

экспериментальной работы;  

– рациональным сочетанием количественного и качественного анализа эмпи-

рических данных; внедрением полученных результатов в практику вуза. 

Положения: 

1. Психологическая безопасность образовательной среды вуза обеспечива-

ется гармонизацией межличностных отношений субъектов образовательного 

процесса.  

2. Гармонизация межличностных отношений достигается путем регулярного 

проведения неформальных образовательных событий, в которых моделируются и 

разрешаются проблемные ситуации творческой самореализации студентов в не-

формальном взаимодействии с преподавателями. 

3. Базовыми проектными характеристиками образовательной среды вуза вы-

ступают сформированность локальных пространств неформального общения субъ-

ектов образовательного процесса, многофункциональность и открытость разнооб-

разным содержаниям культуры. 
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Психологически безопасная среда педагогического вуза как объект со-

циально-педагогического проектирования 

Как отмечает в своем исследовании О.Н. Богомягкова, термин «безопасность 

образовательной среды» в отечественной психологии и педагогике появился срав-

нительно недавно. Объясняется это тем, что публичное и прямое обсуждение про-

блемы защищенности человека от психологического насилия, возникающего в 

условиях взаимодействия участников образовательного процесса, в Советском Со-

юзе и постсоветской России практически не допускалось [3]. Однако в настоящее 

время безопасная среда стала объектом множества исследований в разных научных 

областях. Исследователи активно разрабатывают такие аспекты, как ее уровневые и 

структурные характеристики, типы, подходы к ее диагностике и экспертизе и др. 

Особый интерес вызывают ее психологические характеристики, однако именно этот 

аспект все еще остается мало разработанным. В современных исследованиях пред-

ставлены различные критерии, уровни и компоненты в структуре психологической 

безопасности участников различных коммуникаций. В самом общем виде концепт 

безопасной образовательной среды может быть охарактеризован следующим обра-

зом. Системообразующим компонентом безопасной образовательной среды высту-

пает педагог (преподаватель, учитель, воспитатель, психолог, социальный педагог), 

который, используя разнообразные каналы коммуникаций, создавая определенные 

условия для освоения и реализации обучающимися (студентами) значимой для них 

деятельности по освоению разнообразных образовательных практик, обретает воз-

можности целенаправленно формировать у них механизмы сопротивления стрессу, 

вызывать чувство удовлетворенности и психологической защищенности, личной 

ответственности, эмоциональную адекватность, ресурсные механизмы личности 

[5]. То есть, проектируя безопасную образовательную среду, субъект тем самым 

добивается гармонизации системы в целом. В этой связи интерес к проектированию 

психологически безопасной среды педагогического вуза вполне закономерен, по-

скольку, как отмечает О.Н. Богомягкова, «в результате повышающейся потребности 

в безопасности актуализируется поиск социальных институтов, которые позволили 

бы удовлетворять человеку потребность, вернуть ему чувство связанности с други-

ми, избавиться от ощущения ничтожности и незащищенности перед окружающим 

миром. В первую очередь это институты семьи, образовательного пространства 

(школы, вуза), пространства трудовых отношений» [3, с. 62].  

Во многих исследованиях отмечается, что психологическая защищенность 

субъектов образовательного процесса выступает условием их социально-

психологической адаптации, развития профессиональной и социальной компетент-

ности. Психологическая безопасность лежит также в основе формирования их цен-

ностной ориентации на конструктивные отношения в обществе. Она связана с ожи-

данием социального принятия, поддержки, развития личности и ее внутренней по-

зиции. Безопасность обеспечивает формирование позитивных установок личности 

по отношению к самой себе, стремления к индивидуальности и уникальности.  
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Психологически безопасную образовательную среду вуза характеризует це-

лый ряд параметров. В первую очередь, это формируемые в ней значимые привя-

занности на основе развития умений к построению эмоционально близких отноше-

ний. Поэтому психологически безопасная среда проявляет себя в достаточно высо-

ком уровне эмпатийности ее субъектов [6]. Важным проявлением психологической 

безопасности образовательной среды вуза выступает и успешность социально-

психологической адаптации студентов, связанной с их психоэмоциональной стабиль-

ностью, состоянием удовлетворенности, отсутствием дистресса, ощущения угрозы, 

что интегрально означает переживание чувства психологической защищенности [3]. 

Именно социально-психологическая адаптация часто рассматривается как базовый 

процесс, лежащей в основе вхождения студентов в образовательную среду [7]. 

Психологически безопасная образовательная среда вуза часто рассматривает-

ся исследователями как пространство развития коммуникативной компетентности 

студентов, понимаемой в данном случае как способность к выстраиванию эффек-

тивного общения и легкости в контактах [3]. Если студент ощущает психологиче-

скую небезопасность (риск стать жертвой психологического насилия, возникнове-

ния стрессогенных ситуаций, с которыми он не в силах совладать и т. п.). В этих си-

туациях развитие коммуникативной компетентности значительно осложняется в 

силу возникновения труднопреодолимых барьеров общения. Напротив, в условиях 

психологически безопасной среды с такими барьерами студенты сталкиваются зна-

чительно реже [8]. 

Значимым результатом погружения студентов в психологически безопасную 

образовательную среду вуза становится их внутренняя установка, связанная с го-

товностью действовать определенным образом в ситуациях, требующих от них 

принятия самостоятельных решений. Совокупность таких установок становится 

фактором становления личностной позиции, основанной на ценностях сотрудниче-

ства и взаимного принятия. С этой точки зрения безопасность образовательной сре-

ды вуза выступает условием преемственности образовательных систем общего и 

высшего образования [9]. 

Значимым критерием безопасности образовательной среды вуза выступает 

низкий уровень психологического насилия. Так, по утверждению Т.В. Киселевой, 

«психологическая безопасность образовательной среды вуза переживается участни-

ками как состояние защищенности от психологического насилия и отражается в 

удовлетворенности основных потребностей в личностно-доверительном общении в 

высшем учебном заведении» [10, с. 59]. В этой связи отсутствие психологического 

насилия в различных его проявлениях представляет собой одно из наиглавнейших тре-

бований к качеству образовательной среды вуза, обеспечивающим ее безопасность.  

Выделяются и другие характеристики психологически безопасной образова-

тельной среды, такие как диалогическая направленность общения ее субъектов [11], 

преобладание гуманистической центрации преподавателей во взаимодействии со 

студентами [12] и, в целом, высокий уровень удовлетворенности образовательной 

средой [3].  
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Анализируя воспитательную систему А.С. Макаренко, Е.А. Субботина выде-

ляет в качестве интегрального показателя психологически безопасной образова-

тельной среды переживание ее субъектами эмоционального благополучия, высту-

пающего необходимым условием личностно развития как непосредственно студен-

тов, так и других участников образовательного процесса [13]. 

 

Результаты 

Подытоживая сказанное, можно заключить, что психологически безопасная 

образовательная среда характеризуется тем, что большинство участников образова-

тельного процесса вуза проявляют положительное отношение к ней, обладают вы-

сокими показателями удовлетворенности взаимодействием и испытывают чувство 

защищенности от психологического насилия. В то же время эти позиции еще не об-

ладают достаточной степенью операциональности для того чтобы использовать их 

в качестве проектных характеристик психологически безопасной образовательной 

среды педагогического вуза. В этой связи заслуживает внимания подход к проекти-

рованию психологически безопасной образовательной среды вуза, основанный на 

превентивном выявлении и минимизации возможных рисков как факторов повы-

шения уровня психологической опасности. Другими словами, психологически без-

опасная образовательная среда как социокультурный проект может представлять 

собой «сценарий» минимизации рисков взаимодействия ее субъектов. Существует 

множество попыток классификации этих рисков. В нашем исследовании мы осно-

вываемся на концепции Е.Б. Лактионовой [14]. В ее концепции выделяются шесть 

основных факторов риска развития психологической опасности образовательной 

среды. Дадим их общую характеристику. 

Фактор 1 – недостаточность обеспечения образовательного процесса ква-

лифицированными профессорско-преподавательскими кадрами и недостаточно 

высокий уровень их профессионально компетентности. Очевидно, что, если недо-

статочно подготовленный преподаватель испытывает трудности во взаимодействии 

со студентами в процессе обучения, коммуникация перестает быть гладкой. Посте-

пенно это перерастает в конфликт, при котором студент не испытывает желания за-

поминать непонятную ему информацию и выполнять требования, смысла которых 

он также не понимает. В свою очередь, преподаватель в отсутствие эффективных 

средств коррекции разладившейся коммуникации подвержен искушению приме-

нить психологическое насилие по отношению к студентам, чтобы добиться выпол-

нения своих требований. 

Фактор 2 – слабое развитие материально-технической базы. Прежде всего, 

ее недостаточность сказывается на арсенале доступных студентам образовательных 

ресурсов, обеспечивающих их самостоятельное продвижение в учебном материале. 

В свою очередь, это обстоятельство становится препятствием для полноценной са-

мореализации студента как субъекта построения своей образовательной траекто-

рии. Фрустрация потребности в самореализации становится для него «сигналом» о 

психологической опасности.  
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Фактор 3 – недостаточная методическая обеспеченность учебного процес-

са. Отсутствие полноценной методической базы провоцирует студентов использо-

вать для подготовки к занятиям и написания курсовых и дипломных работ недобро-

качественных источников информации (сомнительные сайты, популярную литера-

туру вместо научной и т.д.). Разумеется, это сказывается на достигаемых образова-

тельных результатах, вследствие чего снижается самооценка и становятся недоста-

точно гарантированными перспективы дальнейшей профессионализации и трудо-

устройства. 

Фактор 4 – низкая активность студентов и преподавателей. Следствием 

этого становится снижение общего уровня совместной деятельности субъектов об-

разовательного процесса, что, как показано в современных социально-

психологических исследованиях [15], приводит к доминированию принудительного 

уровня этой деятельности, на котором она полностью подчинена необходимости 

выполнения внешних требований.  

Таким образом, блокирование собственной творческой активности студен-

тов и преподавателей способно превратить психологическую среду вуза в небез-

опасную. 

Фактор 5 – недостаточный уровень воспитания и культуры, а также фор-

мирования социальных и практических навыков студентов. Это, пожалуй, самый 

«емкий» фактор, отражающий общую неготовность студентов играть свою новую 

социальную роль, отвечать предъявляемым требованиям и реализовать себя в каче-

стве субъекта образования. Образовательная среда вуза в этом случае изначально 

воспринимается студентом как враждебная и психологически небезопасная.  

Фактор 6 – недостаточный уровень сформированности условий для психо-

логической безопасности жизнедеятельности студентов и профилактики их пси-

хического и физического здоровья. Это наиболее общая характеристика психологи-

ческого неблагополучия образовательной среды вуза. Она носит системный и ком-

плексный характер и может скорее рассматриваться как «метафактор», поглощаю-

щий все вышеперечисленное. 

Рассматривая с этой точки зрения проектирование психологически безопас-

ной образовательной среды педагогического вуза как особую деятельность, 

направленную на профилактику влияния указанных негативных факторов, можно 

выделить, как минимум, две управленческие стратегии повышения уровня психоло-

гической безопасности.  

Первая стратегия («прямая») предполагает непосредственное устранение 

этих факторов. Эффективными здесь выступают решения, связанные с повышени-

ем квалификации преподавателей, укрепление материально-технической и учебно-

методической базы, внедрение современных информационных и образовательных 

технологий и т.п. Эти решения также должны носить системный и комплексный 

характер, прерогатива их принятия целиком принадлежит «вертикальным» управ-

ленческим структурам.  
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Вторая из возможных стратегий («опосредованная») состоит в усилении 

неформального компонента образовательной среды, в котором влияние выделен-

ных негативных факторов существенно снижено. Характеризуя неформальный 

компонент образовательной среды, группа исследователей под руководством О.В. 

Гребенникова со ссылкой на исследование В.П. Бедерхановой и П.Б. Бондарева [16] 

отмечают: «Специфика неформального образования состоит в том, что и препода-

ватели, и учащиеся смотивированы в своей совместной деятельности, их связывает 

общий интерес к предмету деятельности. Учащимся предоставлена свобода выбора 

содержания образования» [17, с. 236]. Из этого они заключают, что «сущность не-

формального образовательного пространства состоит, с одной стороны, в его ори-

ентации на совместную творческую деятельность субъектов, с другой стороны, в 

отказе от формальных дидактических схем их взаимодействия» [17, с. 237]. 

В нашем исследовании мы опираемся именно на эту стратегию развития не-

формального компонента образовательной среды.  

 

Методические рекомендации по формированию психологически без-

опасной среды вуза 

Образовательная среда педагогического вуза – это система условий и влия-

ний, которые формируют профессиональную идентичность; развивают коммуника-

тивные и рефлексивные навыки; моделируют будущие педагогические практики. 

Однако в ней могут присутствовать факторы, угрожающие психологической 

безопасности: 

1) академическая перегрузка – чрезмерные требования без учѐта индивиду-

альных ресурсов; 

2) конкуренция – сравнение студентов между собой, обесценивание индиви-

дуальных достижений; 

3) нечѐткие критерии оценки – субъективность преподавателей, отсутствие 

обратной связи; 

4) дефицит поддержки – формальное взаимодействие «студент–

преподаватель», отсутствие наставничества; 

5) информационный шум – избыток данных, противоречивые требования, 

размытые цели. 

Эти факторы могут приводить к снижению мотивации и профессионального 

самосознания; росту тревожности и эмоционального выгорания; формированию 

защитных стратегий (избегание, конформизм) вместо развития субъектности. 

Таким образом, психологическая безопасность образовательной среды пе-

дагогического вуза – многоуровневое явление, которое опирается на субъектив-

ное переживание защищенности у студентов и требует баланса между личност-

ными ресурсами (устойчивость, рефлексия) и средовыми условиями (поддержка, 

прозрачность, сотрудничество). Она имеет профессиональную специфику: буду-

щий педагог должен не только ощущать безопасность сам, но и уметь создавать 

ее для других. 
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Следовательно, задача вуза – не просто минимизировать риски, но и форми-

ровать культуру психологической безопасности, где студенты учатся осознавать и 

защищать свои границы, преподаватели выступают как наставники, а не только как 

оценщики, а среда становится пространством для безопасного профессионального и 

личностного роста. 

Проектирование психологически безопасной среды в педагогическом вузе – 

это системный процесс, направленный на создание условий, которые исключают 

психологическое насилие, способствуют доверительному общению, личностному 

развитию и сохранению психического здоровья всех участников образовательного 

процесса. Такая среда должна обеспечивать референтную значимость (чувство при-

надлежности и ценности среды), удовлетворять потребности в личностно-

доверительном общении и минимизировать угрозы для позитивного развития лич-

ности. Можно выделить следующие ключевые принципы проектирования такой 

среды. 

Принцип защиты личности. Данный принцип требует обеспечения безопас-

ности каждого субъекта учебно-образовательного процесса от психологического 

насилия (унижений, травли, дискриминации). Интересы личности выступают прио-

ритетом при разрешении любых спорных и конфликтных ситуаций, а отказ от при-

менения психологического насилия над личностью становится ключевой нормой 

межличностного общения. 

Принцип опоры на развивающее обучение. Согласно данному принципу, 

главной целью обучения выступает не просто передача знаний, а личностное разви-

тие студента, включая эмоциональную, социальную и профессиональную сферы. 

Этот принцип соответствует идее Л.С. Выготского о том, что обучение опережает 

развитие и становится движущей силой личностного развития.  

Принцип помощи в формировании социально-психологической умелости.   

В соответствии с данным принципом, содержание образования будущих педагогов 

должно включать развитие навыков конструктивного общения, разрешения кон-

фликтов, саморегуляции и адаптации к изменяющимся условиям. Спектр этих 

навыков становится стержнем, на котором надстраиваются собственно профессио-

нальные педагогические компетенции, реализуемые, в том числе, в ходе решения 

задач психологической защищенности будущих педагогов на всех этапах профес-

сиогенеза.  

Реализация указанных принципов предполагает нормативную оформленность 

базовых требований к психологической безопасности образовательной среды. В 

первую очередь, к ним относится сформированность креативных образовательных 

пространств, свободных от психологического насилия во взаимодействии между 

студентами, преподавателями и администрацией. Как компоненты психологически 

безопасной образовательной среды эти пространства должны характеризоваться 

своей приспособленностью для культивирования различных видов совместной 

творческой деятельности студентов (научно-исследовательской, проектной, худо-
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жественно-творческой, досуговой и др.) и ориентацией на широкий спектр видов 

неформального общения. 

Не менее важным требованием выступает удовлетворенность всех субъектов 

учебно-воспитательного процесса основными характеристиками их взаимодей-

ствия. Эти характеристики включают в себя:  

- эмоциональный комфорт;  

- возможность высказывать свою точку зрения;  

- уважительное отношение;  

- сохранение личного достоинства.  

Референтная значимость среды как базовое требование к ее психологической 

безопасности состоит в позитивном отношении к вузу, событийному ряду его жиз-

ни, в обретении чувства принадлежности к образовательному сообществу, выра-

женности желания участвовать в его жизни и ориентироваться на его ценности.  

Система межличностных отношений, которая укрепляет психическое здоро-

вье и способствует личностному развитию студентов и преподавателей, также рас-

сматривается как базовое требование к психологической безопасности образова-

тельной среды.  

Выполнение указанных требований осуществляется наиболее эффективно 

при систематическом следовании методическим рекомендациям по проектирова-

нию психологически безопасной образовательной среды. 

Главным «сквозным» результатом, на достижении которого должна быть 

ориентирована образовательная среда, должно становиться развитие диалогическо-

го общения и сотрудничества между преподавателями и студентами. Для этого 

необходимо внедрение технологий, основанных на диалоге, обучении сотрудниче-

ству и отказе от авторитарных методов. Преподаватели должны осваивать навыки 

фасилитатора, модератора, создавать условия для совместного решения задач.  

Неотъемлемой частью содержания образования должна выступать профилак-

тика психологического насилия. В свою очередь это предполагает разработку и 

внедрение правил безопасного взаимодействия, проведение тренингов по коммуни-

кативным навыкам, конфликтологии и развитию эмпатии. Важно формировать 

культуру уважения, толерантности и нетерпимости к насилию.  

Крайне важным и педагогически целесообразным выступает создание систе-

мы психологического сопровождения процессов социализации и профессионализа-

ции студентов. Этому может способствовать организация психологической службы, 

которая будет предоставлять консультации, профилактику, коррекцию и реабили-

тацию. Содержание ее деятельности должно включать диагностику психического 

здоровья участников образовательного процесса, разработку индивидуальных про-

грамм психогигиены и т.п.  



 
 

- 113 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 6 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 6 2025 
 

Формирование толерантного отношения к индивидуальности также выступа-

ет ключевой задачей проектирования психологически безопасной образовательной 

среды. Принятие уникальности каждого студента и преподавателя, отказ от устано-

вок сознания, основанных на стереотипных и вульгарных представлений о внешней 

запрограммированности процессов социализации и психического развития. 

Большое значение для безопасности образовательной среды имеет ее пред-

метно-пространственная организация. Учет принципов проксемики (область соци-

альной психологии, изучающая «язык пространства») предполагает приоритетность 

личного пространства и приватности личной жизни. Для создания условий, способ-

ствующих комфортному взаимодействию, необходимо таким образом обустраивать 

образовательную среду, чтобы каждый студент мог обнаружить в ней персональные 

ниши, защищенные от внешних деструктивных вмешательств.  

Обеспечение психологической безопасности образовательной среды вуза 

требует также решения специфических задач непосредственно в сфере проектиро-

вания учебного процесса. Одной из таких задач выступает развитие у студентов 

навыков саморегуляции и стрессоустойчивости. Эффективными средствами реше-

ния этой задачи могут служить включение в учебный процесс занятий по психофи-

зиологической саморегуляции, управлению эмоциями, преодолению стресса.  

Неотъемлемым компонентом проектирования образовательной среды вуза 

должен стать мониторинг психологической безопасности. Регулярная диагностика 

среды с использованием критериев: уровень психологического насилия, удовлетво-

рѐнность взаимодействием, референтная значимость, эмоциональный климат – вот 

далеко не полный перечень показателей, на основе которых может осуществляться 

этот мониторинг. В качестве средств мониторинга можно использовать анкетирова-

ние, наблюдение, фокус-группы.  

Большое значение для обеспечения психологической безопасности образова-

тельной среды вуза имеет регулярная работа с преподавателями. Повышение ква-

лификации педагогов в области профилактики нарушений безопасности, обучение 

диалогово-рефлексивным практикам, навыкам работы в условиях эмоционального 

напряжения выступают важными условиями их становления как субъектов психо-

логически безопасной образовательной среды. 

Необходимым условием для проектирования психологически безопасной об-

разовательной среды выступает вовлечение в этот процесс самих студентов. При-

влечение учащихся к разработке правил взаимодействия, организации мероприя-

тий, направленных на укрепление коллектива, становится основой формирования 

их собственной психологической компетентности и безопасности. Участие студен-

тов может осуществляться в форме разработки и реализации локальных проектов, 

направленных на обустройство образовательной среды вуза, повышение уровня ее 

комфортности и безопасности. 
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Отдельным аспектом проектирования образовательной среды вуза выступает 

ее информационная безопасность. Большое внимание должно уделяться формиро-

ванию навыков безопасного поведения в интернет-пространстве, профилактике ки-

бербуллинга.  

Действенными инструментами повышения степени психологической без-

опасности образовательной среды вуза могут также выступать: 

- тренинги эмоциональной саморегуляции (техники дыхания, визуализации; 

ролевые игры для отработки реакций в стрессе); 

- этические дискуссии (разбор кейсов из педагогической практики; дебаты на 

темы профессиональной морали); 

- программы адаптации первокурсников (наставничество старшекурсников; 

экскурсии, квесты для знакомства с вузом); 

- создание «безопасных пространств» (комнаты психологической разгрузки; 

анонимные консультации психолога); 

- физическая культура как ресурс устойчивости (факультативные занятия йо-

гой, пилатесом; спортивные мероприятия для сплочения групп). 

Для оценки психологической безопасности образовательной среды могут 

применяться следующие методики: 

1. Анкетирование и опросники, направленные на выявление уровня субъек-

тивного благополучия, восприятия безопасности, наличия стрессовых факторов и 

конфликтов в среде. 

2. Наблюдение за взаимодействием участников образовательного процесса 

для оценки атмосферы в коллективе, наличия или отсутствия психологического 

насилия, уровня доверия и поддержки. 

3. Анализ показателей, таких как частота обращений в психологическую 

службу, уровень конфликтности, уровень удовлетворѐнности качеством обучения и 

взаимодействия в вузе. 

4. Экспертная оценка специалистами (психологами, педагогами) состояния 

образовательной среды с учѐтом теоретических критериев психологической без-

опасности (например, наличие условий для личностного развития, отсутствие угроз 

для психического здоровья). 

Приведем конкретные кейсы тренингов и детально рассмотрим методики для 

формирования психологической безопасности студентов в педагогическом вузе: 

1. Тренинг эмоциональной саморегуляции (для студентов 1–2 курсов) 

Цель: развить навыки управления эмоциями в стрессовых ситуациях (экзаме-

ны, публичные выступления, конфликты). 

Длительность: 8 занятий по 90 мин, 1 раз в неделю. 

Методы: 

- дыхательные техники; 
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- визуализация; 

- ролевые игры; 

- рефлексивные дневники. 

Пример занятия (тема: «Управление тревогой перед экзаменом») 

Разминка (15 мин): упражнение «Сканирование тела» – участники последо-

вательно обращают внимание на ощущения в разных частях тела, отмечая напря-

жение/расслабление; цель: повысить осознанность телесных проявлений тревоги. 

Теоретический блок (20 мин): объяснение связи эмоций и телесных реакций 

(на примере модели А. Маслоу о телесном благополучии; разбор типичных когни-

тивных искажений («Я провалюсь», «Все заметят, что я волнуюсь»). 

Практический блок (40 мин): 

- техника «Квадратное дыхание»: вдох (4 с.) → задержка (4 с.) → выдох (4 с.) 

→ пауза (4 с.), повторить 5 циклов; 

- визуализация «Безопасное место»: закрыть глаза, представить место, где 

комфортно и спокойно (лес, берег моря, комната и т. д.), описать детали (звуки, за-

пахи, цвета); 

- ролевая игра «Экзамен»: один участник играет студента, другой – строгого 

экзаменатора; после – обсуждение эмоций и приѐмов саморегуляции. 

Рефлексия (15 мин): заполнение «Дневника эмоций» (таблица: ситуация эмо-

ция телесные ощущения способ регуляции результат). 

Ожидаемый результат:  

снижение уровня ситуативной тревожности, освоение 2–3 приѐмов саморе-

гуляции. 

 

2. Тренинг нравственной устойчивости (для старшекурсников и будущих пе-

дагогов) 

Цель: сформировать способность принимать этически обоснованные решения 

в сложных профессиональных ситуациях. 

Формат: 6 занятий по 120 мин с элементами кейс–метода. 

Кейс «Конфликт интересов» (пример ситуации): 

Студентка 4-го курса на педагогической практике сталкивается с тем, что 

учитель-наставник требует завышать оценки «благополучным» ученикам ради рей-

тинга школы. Как поступить? 

Алгоритм работы: 

1. Анализ ситуации (групповое обсуждение): 

- какие ценности конфликтуют (честность vs лояльность к наставнику); 

- кто затронут решением (ученики, школа, репутация студентки). 

2. Генерация вариантов (мозговой штурм): 

- открыто обсудить проблему с наставником; 
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- обратиться к завучу; 

- временно подчиниться, но вести «двойной» журнал; 

- и т. д. 

3. Оценка последствий (матрица «Плюсы/Минусы» для каждого варианта). 

4. Принятие решения (голосование + аргументация). 

5. Отработка коммуникации (ролевая игра диалога с наставником). 

Инструменты: методика «Нравственные дилеммы» Л. Кольберга (адаптация 

для педагогов); чек–лист «Этические критерии решения» (справедливость, закон-

ность, польза для всех сторон). 

Результат: развитие морального мышления, готовность отстаивать принципы. 

 

Выводы и заключение 

В современном мире студенты сталкиваются с комплексными вызовами, для 

которых традиционных стратегий адаптации недостаточно: 

– высокая неопределѐнность (быстрые изменения на рынке труда); 

– информационная перегрузка (доступ к противоречивым данным); 

– социальное давление (ожидания семьи, конкуренция); 

– множественность ролей (учѐба, работа, семья, хобби). 

Психологическая безопасность тесно связана с понятием целостности лично-

сти – еѐ внутреннего единства и согласованности различных аспектов «Я». Угроза-

ми психологической безопасности могут быть диссоциация (рассогласование пси-

хических процессов), конфуэнция (размывание личностных границ) и неконгруэнт-

ность (противоречие между внутренними переживаниями и внешним поведением). 

Создание безопасной среды – важный фактор для сохранения психическо-

го здоровья и развития личности. В такой среде человек может эффективно 

справляться со стрессом, раскрывать творческий потенциал и реализовывать 

личностный рост.  

Из этого вытекает вывод, что психологическая безопасность личности пред-

ставлена выстраиваемыми взаимоотношениями между субъектами, в отношении 

себя, оценками собственной активности и удовлетворенности потребностей в усло-

виях, когда отсутствуют, либо конструктивно игнорируются негативные влияния 

внешнего, а также внутреннего мира. 

Психологическая безопасность личности в юношеском возрасте формируется 

на базе субъектности, развитой «Я-концепции», чѐткой временной перспективы, 

ценностно-смысловых ориентиров и личностных ресурсов. Ключевую роль играет 

способность юноши осознанно выстраивать свою жизнь, преодолевать внешние и 

внутренние вызовы, а также наличие поддерживающей социальной среды. Эти 

предпосылки создают основу для устойчивого и продуктивного развития личности, 

позволяющего эффективно адаптироваться к меняющимся условиям жизни.  
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В субъектном способе организации жизнедеятельности складывается само-

стоятельный класс функциональных потребностей, смыслов, установок, диспози-

ций, ценностей и мотивов, устойчиво побуждающих и направляющих субъектную 

активность личности. 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена обоснованию модели педагогической 

поддержки, обеспечивающей социально-психологическую адаптацию детей с тяже-

лыми нарушениями речи в образовательном процессе ДОО. Педагоги и психологи 

должны найти пути, разрабатывать эффективные способы и методы педагогической 

поддержки для того, чтобы «особенные» дети чувствовали себя полноценными в 

обществе нормотипичных детей и с помощью смогли преодолевать трудности в 

обучении, развитии, общения. Выделены основные компоненты модели. База ис-

следования: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Краснодара «Центр – детский сад № 198». Методы исследования: теорети-

ческий анализ литературы, моделирование, обобщение, систематизация. Результа-

ты. Разработана и обоснована теоретическая модель педагогической поддержки де-

тей с ТНР. Выделены ключевые условия для преодоления трудностей и эффективно-

го использования средств. Вывод. Основными личностными сферами, в которых 

осуществляется педагогическая поддержка, выступают творческое воображение, 

коммуникации, самооценка, эмоциональное состояние.  

 

Ключевые слова: дошкольники, дошкольная образовательная организация, педаго-

гическая поддержка, социально-психологическая адаптация, дети с ТНР, образова-

тельный процесс ДОО  
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Abstract.Introduction. The article focuses on substantiating a model of pedagogical sup-

port that ensures socio-psychological adaptation of children with severe speech disorders 

(SSD) in the educational process of early childhood educational organizations (ECEO). 

Educators and psychologists need to identify pathways and develop effective methods and 

approaches to pedagogical support so that children with special needs can feel fully inte-

grated among typically developing peers and overcome challenges in learning, develop-

ment, and communication. The main components of the model have been identified. Re-

search base: Municipal Autonomous Early Childhood Educational Institution of Krasno-

dar ―Center — Kindergarten No. 198‖.Research methods: theoretical analysis of litera-

ture, modelling, synthesis, and systematization.Results. A theoretical model of pedagogi-

cal support for children with SSD has been developed and substantiated. Key conditions 

for overcoming challenges and effectively utilizing support tools have been identi-

fied.Conclusion. The main personal domains where pedagogical support is implemented 

include creative imagination, communication, self-esteem, and emotional state. 
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Введение 

Актуальность работы обусловлена тем, что ребенку с тяжелыми наруше-

ниями речи (далее – ТНР) сложно донести свои мысли, поэтому ему необходима 

поддержка, которая поможет получить не только знания и умения, но и разви-

вать личностные качества. Поддерживать ребенка с ТНР означает дать ему лич-

ностные ресурсы, компенсирующие его дефект и позволяющего ему адаптиро-

ваться. Сегодня вопрос о том, как правильно поддерживать детей с ТНР, требует 

более глубокого изучения. Научные исследования в этой области все еще нахо-

дятся в стадии развития.  

В нашем исследовании исходим с того, что для детей с ТНР такими ресурса-

ми могут служить творческое воображение, способность коммуникаций, самооцен-

ка, эмоциональное состояние. Вот четыре составляющие педагогической поддержки 

детей с ТНР в дошкольной образовательной организации. Базой нашего исследова-

ния выступало муниципальное автономное дошкольное образовательное учрежде-

ние города Краснодара «Центр – детский сад № 198».  

 

Методы исследования: теоретический анализ литературы, моделирование 

процесса педагогической поддержки детей с тяжелыми нарушениями речи в обра-

зовательном процессе 

 

Обзор литературы 

Дошкольное организация (учреждение) – это место, где ребенок приобретает 

новые знания и опыт эмоционально-практического сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, которые важны для его развития в сферах жизни. Правильная орга-

низация образовательного процесса является один из важнейших  способов разви-

тия и становления личности ребенка. Развивающая среда, партнерские взаимоот-

ношения педагога и ребенка, содействуют развитию у ребенка средств и способов 

познания, появлению мотивов новых видов деятельности, облегчают общение со 

взрослыми и сверстниками [1]. 
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В детских садах растет число детей с тяжелыми нарушениями речи, поэтому 

открываются группы компенсирующей направленности (логопедические группы). 

Тяжелые нарушения речи неблагоприятно влияют на становлении личности, вызы-

вают недостатки эмоционально-волевой сферы, что порождает необходимость си-

стемного подхода и педагогической поддержки данной категории детей [2]. 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Фе-

дерации» дети с ОВЗ имеют право получить образование в общеразвивающей груп-

пе дошкольной организации. Современная система образования считает необходи-

мим создание общеобразовательных программам для развития разных категорий 

обучающихся с ОВЗ [3]. 

Речевые нарушения могут вызвать разные негативные признаки в жизни ре-

бенка: низкая познавательная активность, трудности с коммуникацией со сверстни-

ками, неполная ориентированность в окружающей среде, недостатчность мотива-

ции  содержания игровой и творческой деятельности, маленький словарный запас. 

Кроме этого, авторы отмечают, что на фоне трудностей с речью часто развиваются 

психоэмоциональные расстройства, из-за того, что ребенок чувствует себя «не та-

ким, как все», непонимание его проблем со стороны сверстников и будут насме-

хаться над ребенком с речевым патологией [4]. 

И.А. Филатова, Е.В. Каракулова изучая трудности образования детей с тяже-

лые нарушения речи, отмечают, что необходимо создать особые образовательные 

условия в общеобразовательных организациях, в которых обучаются дети данной 

категории. Также недостаточная готовность педагогов к работе с детьми с ОВЗ, от-

суствие индивидуального подхода к ним. Авторы утверждают, многие педагоги ра-

ботают в рамках традиционных способов и методов обучения, у них отсутствует 

представление об современних методах и способах проведения и организации заня-

тий в инклюзивной образовательной среде, что влияет на качестве образования 

обучающихся с ОВЗ. Это свидетельствует об необходимости профессиональной пе-

реподготовки педагогов в области инклюзивного образования, в том числе инклю-

зивного образования детей с тяжелые нарушения речи [5]. 

По мнению Г.А. Барановой, Н.А. Шалимовой у дошкольников  с тяжелыми 

нарушениями речи помимо отставания в речи имеются трудности психофизическо-

го и психоэмоционального развития, что выражается в неустойчивости внимания, 

памяти, несоответствие эмоциональных реакций, отклонении двигательных функ-

ций. Перечисленные нарушения снижают уровень адаптивности и контактности, 

приводят к слабой приобретаемости материала, эмоционально-поведенческих 

нарушений [6]. 

 

Педагогическая поддержка детей с тяжелыми нарушениями речи как 

компонент образовательного процесса в ДОО 

Педагогическая поддержка дошкольников с нарушениями речи обусловлена 

применением определенных приемов помощи, которая даст возможность преодоле-

вать разные виды трудности.  
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В нашем исследовании мы определили следующие методы педагогической 

помощи для преодоления трудностей в процессе обучения:  

1) индивидуальный подход педагога к каждому ребѐнку стимулирует его 

психику и повышает мотивацию к обучению. 

2) для улучшения концентрации и удержания внимания применяются 

специальные игры и упражнения. 

3) создание благоприятных условий помогает раскрыть потенциал ребѐн-

ка с ограниченными возможностями здоровья. 

4) постоянная поддержка и помощь взрослого также необходимы для 

успешного развития ребѐнка [7]. 

По мнению Л.С. Выготского, речь играет важную роль для детей, является 

основным средством связи с окружающим миром, дает шанс взаимодействию с 

другими, служит основой информации и развития мышления [8]. 

Е.В. Куфтяк, М.С. Одинцова пришли к выводу, что дошкольники, имеющие 

разные уровни психического развития, отличаются особенностями личности. У 

нормотипичных детей наблюдается положительная картина развития коммуника-

тивных навыков, по сравнению детей с тяжелые нарушения речи, которые имеют 

значительные отставание уровня развития коммуникативных действий. Коммуни-

кативные навыки у детей тяжелые нарушения речи совершенствуются с возрастом, 

они становятся более ориентированными на взваимопонимание. Дошкольники с ре-

чевыми нарушениями не всегда могут понять чувства сверстника, проявлять чув-

ство сопереживания, соответствующим образом передать свои чувства, поэтому 

очень редко выражают доброжелательность. Дети логопаты часто выражают враж-

дебность и не могут рационально защищать свою позицию, не готовы понять и до-

говариваться. Дошкольники с речевыми нарушениями чувствительны к изменению 

состояний и переживаний собеседника, что необходимо учитывать педагогам и 

психологам при работе с ними [9]. 

А.К. Хурматуллина определяет речь как средством общения, передачи ин-

формации. В качестве знаковой системы вербальной коммуникации выступает че-

ловеческая речь. Речь многосторонным способом  коммуникации. Автор преплогает 

альтенативные способы коммуникации (жесты, символы, письменные слова), кото-

рые могут облегчить понимание и выражение мыслей детей с ОВЗ. Дети с ОВЗ сна-

чала общаются на невербальном уровне: используют улыбку, жесты. Значимое ме-

сто занимают индивидуальные средства общения. Выбор подходящей модели и 

способов  коммуникации при обучении детей с ОВЗ очень важен. Любой человек с 

нарушениями в развитии может научиться в понятном ему виде передавать свои 

потребности [10 ].  

По мнению И.Н. Масловой образовательная среда, в которую углубляется 

ребенок, подразумевает уважительная позиция взрослого по отношению к детскому 

коллективу, организация образовательного процесса исходя из потребностей детей. 

Взаимоотношения приближены к  партнерским, позиция взрослого свободна. Педа-

гог учитывает инициативу детей, подбирая занятия, игры, которые соответствуют 
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интересам детей, эмоционально настраивает ребят, и трудности присоединения к 

совместной деятельности не возникает.  

Автор выделяет два компонента, с помощью которых строится образователь-

ный процесс в дошкольной организации: 

– совместная партнѐрская деятельность взрослого с детьми;  

– свободная самостоятельная деятельность самих детей [11]. 

Учитывая вышесказанное, мы полагаем, что поддержка взрослого может 

стать для дошкольника с тяжелыми нарушениями речи оптимальным. 

Результатом педагогической поддержки в совместной партнѐрской деятель-

ности может стать развитие у ребенка самостоятельности, активности, уверенности 

в себе, умение принимать решение, стараться делать что-то не боясь критики. 

Результатом педагогической поддержки в  свободной самостоятельной дея-

тельности станет развитие самореализации, самовыражения ребенка, снятие эмоци-

онального напряжения, становление таких личностных качеств, как ответствен-

ность, инициативность, креативность, самосознание. 

 Л.Н. Антонова определяет педагогическую поддержку  как вид деятельности 

педагога, направленный на индивидуальное оказание помощи ребѐнку, имеющему 

трудности в обучении. В специально организованной педагогической деятельности 

педагог может научить ребѐнка усвоить  материал самостоятельно. Автор описыва-

ет следующие рекомендации, которые считает основой педагогической поддержки: 

– понимание долговременных целей воспитания; 

– построение педагогического воздействия в зависимости  от целостного син-

тезированного знания об индивидуальных свойствах каждого ребѐнка; 

– разнообразие физичеких  и словесных действий в ответ на множество дет-

ских проявлений; 

– терпимость и одобрение любых форм детского поведения, которые счита-

ются как внутренная часть ребѐнка, нуждающая реализации и оформления; 

– принятие педагогом желание ребѐнка не контактировать с ним; 

– направление действий педагога на поддержание партнѐрских отношений, 

которые могут обеспечить ребѐнку поддержку в становлении самостоятельности, 

блокировать психологическую зависимость от взрослого [12].  

По мнению Л.И. Петровой оказывая педагогическую поддержку педагог 

определяет те виды деятельности, в которых наибольшей степени раскрывается ин-

дивидуальность ребенка. Педагог, сформировавший индивидуальную деятельность 

дошкольника, должен учитывать его потребности в том или ином виде деятельно-

сти. Она должна формировать  картину удачи для дошкольников. Существенно 

продуктивно, если отрывки опыта были благополучны для конкретного ребенка. 

Создание позитивных моментов проталкивает ребенку к осознанному выбору дей-

ствий. Ситуация успеха значима для ребенка, она дает ему уверенность, веру в себе. 

Этому могут способствовать приемы, действия, способы, которые педагог может 

применять при выстраивании плана педагогической поддержки [13]. 
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Поддерживая индивидуальный подход в образовательном процессе,       

И.Ю. Тимохина в понимании педагогической поддержки учитывает желания ребен-

ка. Для этого нужно предоставить выбор дидактических игр с разной степенью 

трудности, обеспечивать многообразие игр, с учетом разных особенностей речевых 

нарушений, предоставлять ребенку возможность выбрать сначала для индивиду-

альной деятельности, а потом уже групповой, обеспечивать свободный доступ де-

тей к материалам и пособиям, содействующим развитию у них разных сторон речи, 

не осуждать выбор ребенка, содействовать формированию обстановки неосуждения 

в детском сообществе. Организовывая педагогическую поддержку детей с тяжелы-

ми нарушениями речи на базе детского сада общеразвивающей направленности, 

педагогу нужно делать акцент на личностных достижениях ребѐнка в речевом раз-

витии, обеспечить регулярность, включать всех детей в совместные действия, кото-

рая может способствовать развитию коммуникативных навыков детей  [14].  

Исходя из этого, можно предполагать, что при построении образовательного 

процесса для детей с речевым дефектом, важно учитывать их особые образователь-

ные потребности. 

Н.С. Кожанов определяет потребность как психическое состояние, при кото-

ром ребенку необходимы специальные элементы, условия и ресурсы в процессе 

обучения для решения задач его развития. Следовательно, учет образовательных 

потребностей возможен только после тщательного изучения каждого ребенка, учи-

тывая его индивидуальные особенности и возрастные потребности, которые он не 

может удовлетворить из-за первичных и вторичных нарушений. Эти потребности 

должны быть основаны на индивидуальных возможностях или ограничениях уча-

щегося и отражены в содержании образования [15]. 

 В ходе нашего исследования мы выяснили, что для успешной педагогиче-

ской поддержки и эффективного обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) необходимо учитывать уникальные образовательные потребности 

каждого ребенка, поощрять его самостоятельность и адаптировать образовательный 

процесс под индивидуальные особенности. Индивидуальный подход способствует 

развитию интереса к обучению, вызывает положительные эмоции у ребенка и фор-

мирует мотивацию к учебе. [16]. Необходимо разрабатывать методы педагогиче-

ского взаимодействия, которые позволят определить индивидуальные особенно-

сти детей, а также создавать подходящие условия и применять образовательные 

подходы, учитывающие возможности детей с ограниченными возможностями 

здоровья [17]. 

Работа с детьми с нарушениями речи многостороння, предполагает сотруд-

ничество специалистов и носит системный характер. В тесном сотрудничестве всех 

участников педагогического процесса возможно становление личностной готовно-

сти детей с тяжелыми нарушениями речи к школе, социализации и адаптации их     

в обществе [4]. 

 Эксперты должны уметь разрабатывать индивидуальные планы коррекции 

для каждого ребенка и предоставлять родителям советы по преодолению учебных 
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трудностей. Важно создавать условия, максимально приближенные к домашней 

среде ребенка и его семьи [18]. 

Педагоги и специалисты активно сотрудничают при реализации индивиду-

альных образовательных программ. Они работают в различных образовательных 

областях: познавательное, речевое, физическое, социально-коммуникативное и ху-

дожественно-эстетическое развитие. Совместные усилия педагогов помогают 

улучшить составление индивидуальных образовательных маршрутов для детей и 

способствуют более эффективному взаимодействию специалистов в рамках ко-

мандной работы. Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывается как 

единый, синхронный процесс, в котором участвуют все специалисты дошкольного 

учреждения.  [19]. 

Коррекционная работа с детьми будет эффективной только при тесном взаи-

модействии всех специалистов, так как их общая задача — помочь и поддержать 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Поэтому, хотя профес-

сиональная деятельность каждого специалиста важна для решения образовательных 

задач с детьми с ОВЗ, конечный результат возможен только при их совместном со-

трудничестве [20]. 

Д.В. Курникова считает, что цель педагогической поддержки заключается в 

формировании у ребенка активной жизненной позиции. Это включает в себя:  

– Развитое сознание, способное к самостоятельному принятию решений. 

– Воля, позволяющая сохранять концентрацию и прилагать усилия для реали-

зации выбранных действий. 

– Деятельность, требующая планирования и выполнения, что предполагает 

наличие навыков проектирования. 

Цель педагогической поддержки – помочь обучающемуся осознать, что для 

достижения независимости важно уметь самостоятельно решать свои проблемы и 

понимать их причины [21].  

В нашем исследовании мы выяснили, что работа педагога с детьми, имею-

щими особые образовательные потребности, основана на взаимопонимании и тре-

бует сочувствия и терпения. Этот труд может быть сложным, но крайне важным и 

значимым, так как педагог способен существенно повлиять на развитие таких де-

тей. Педагог – это тот, кто помогает ребенку с ОВЗ понять свои интересы и цели, 

преодолеть трудности и достичь успехов в учебе и общении.  

В результате исследования мы выяснили, что успешность педагогической 

поддержки определяется рядом факторов: 

1) Для достижения успеха учитель должен подходить к каждому ученику 

индивидуально. 

2) Учитываются уникальные и особые потребности каждого ребенка, что 

позволяет учителю эффективно поддерживать их в учебном процессе. 

3) В своей работе педагог использует игры и упражнения, способствую-

щие развитию и активизации психических процессов. 
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4) Учитывая возможные трудности в развитии, учитель адаптирует учеб-

ный материал, делая его доступным для всех учеников. 

5) Учитель создает условия, которые помогают детям с ограниченными 

возможностями здоровья раскрыть свой потенциал в процессе обучения [7].  

Педагог, который работает в группе для детей с тяжелыми нарушениями 

речи, должен обратить значительное внимание на осуществлении следующих 

процессов:  

– создание благополучной психологической атмосферы в группе (доброжела-

тельность, эмоционально приятный фон, гармония строгости и понимания детей, 

правильно оценивать дйствия детей и их мотивы);  

– адаптация ребенка с ТНР в детском коллективе (незнакомое для ребенка 

окружение и режимные требования детского сада могут вызывать у ребенка: плач, 

агрессивность, рвота, радражительность и др.);  

– сотрудничество педагога с ребенком (использование традиционных мето-

дов могут быть непродуктивными; необходимо привлечь внимание ребенка, найти 

ему активное двигательное занятие, поддержать инициативу); 

– ясность, наглядность, лаконичность, понятность всех заданий, пояснений и 

вопросов;  

– разработка разных видов работ, (устойчивость восприятия у детей с тяже-

лыми нарушениями речи уменьшается при монотонной работе);  

– занятия построить с учетом возрастных, речевых и психологических осо-

бенностей детей;  

– обеспечить индивидуальный подход на фоне коллективной работы; 

– непрерывная мотивация и активизация деятельности детей, смена психиче-

ской и физической активности детей [22]. 

Таким образом, педагогическая поддержка детей с тяжелыми нарушениями 

речи в дошкольной организации строится  на сотрудничестве, требует эмпатии и 

терпения. Педагогу необходимо учитывая возрастные, психофизические, индивиду-

альные особенности детей с речевым дефектом, обратить особое внимание на обра-

зовательные потребности и интересы детей, оказывать индивидуальный подход 

каждому ребенку.  

Мы полагаем, что главной целью педагогической поддержки в дошкольной 

организации является обеспечение соответствующего потенциала для комплексного 

развития ребенка с нарушениями речи, создание благополучных условий для пре-

одоления трудностей в образовательном процессе, также научить управлять своими 

эмоциями в ситуации коммуникации, донести свои мысли до окружающих. 

Сохранить психологическое здоровье ребенка — это значит научить его 

адаптироваться в любой среде, противостоять стрессовым ситуациям (понимать 

свои чувства) и творчески относиться к действительности.  

Дети, имеющие нарушения речи, сталкиваются с проблемами социально-

психологической адаптации: общение со сверстниками, негативное эмоциональное 

состояние. Успешное становление отношений ребенка со сверстниками – основное 
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условие его развития, важнейший фактор формирования личности. Мало развиты 

коммуникативные способности, проблемы самооценки, творческого воображения, 

эмоциональной сферы. 

Опираясь на данные трудности, нами была разработана модель педагогиче-

ской поддержки детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Модель представлена на рисунке 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 –  Модель педагогической поддержки дошкольников с ТНР 

Figure 1 – Model for providing pedagogical support to preschool children with se-

vere speech impairments (SSI)  

Источник: составлено авторами научной статьи. 

 Source: compiled by the authors of the scientific article.   
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Мы разработали теоретическую модель педагогической поддержки детей с 

ТНР. Выделили следующие компоненты:  

1) входная диагностика; 

2) выделение личностных сфер; 

3) определение средств, с учетом этих сфер; 

4) создание условий, при которых эти средства максимально эффективны; 

5) выходная диагностика, из которой вытекают результаты; 

6) определение целей и перспектив дальнейшей поддержки. 

Выделены ключевые условия для преодоления трудностей и  эффективного 

использования средств: 

1) Осуществление коммуникаций педагога с ребенком; 

2) Выбор средств для преодоления трудностей ; 

3) Педагог поддерживает инициативу ребенка;  

4) Создание ситуаций взаимодействия; 

5) Создание благоприятной речевой среды. 

Рассмотрим основные компоненты данной модели. 

Первый компонент представляет с собой входная диагностика социально-

психологической адаптации детей с тяжелыми нарушениями речи в инклюзивной 

образовательной среде. 

Диагностика степени адаптированности детей дошкольного возраста с тяже-

лыми нарушениями речи осуществлялась по четырем направлениям:  

- оценка развития творческого воображения, 

- оценка развития коммуникативных навыков, 

- оценка развития самооценки, 

- оценка эмоционального состояния детей. 

У дошкольников творческое воображение проявляется в процессе коммуни-

каций со взрослыми и сверстниками. Особое внимание детей привлекают сказки, и 

они сами рассказывают сказки, которые включают в себе придуманные ими детали. 

Под впечатлением сказок дети создают собственную реальность, которая на самом 

деле существует. Однако, чувство реальности не покидает ребенка с процесса вооб-

ражаемой игры, он воспроизводит данный воображаемый образ в качестве опыта, 

который имел в прошлом [23]. 

А.А. Иванова отмечает, что ресурсы творческого воображения заложены по-

чти у каждого дошкольника, но они не могут развиваться самостоятельно. Для раз-

вития творческой почвы необходимы благоприятные условия и определенная под-

готовка [24]. 

Л.С. Выготский показывает, что речь служит средством социального взаимо-

действия, позволяющим выражать мысли и понимать других. Однако, речь сочетает 

в себе как функцию мышления, так и функцию общения. Значения слов одновре-
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менно выступают и как элементы речи, связанной с общением, и как элементы 

мышления [25]. 

Л.С. Выготский в своих исследованиях показывает, что дети с нарушениями 

в речевом развитии проявляют значительное отставание и в формировании вообра-

жения. Наблюдения за развитием воображения выявили, что эта функция тесно свя-

зана с речевым развитием. Задержки в речи, как показано, сопровождаются также 

замедлением развития воображения. Л.С. Выготский рассматривает развитие вооб-

ражения как неразрывно связанное с речью, которая служит инструментом для 

освобождения мышления от непосредственного восприятия и позволяет выражать 

внутренний мир посредством слов и образов. Это создает условия для творческого 

мышления и фантазии ребенка. Речь является важным социальным и психологи-

ческим фактором, без которого воображение не может развиваться полноценно. 

Такие идеи помогают лучше понять когнитивное и эмоциональное развитие де-

тей и акцентируют роль речи как фундаментальной основы для формирования 

воображения [26]. 

Итак, формирование творческого воображения у детей с речевыми наруше-

ниями может способствовать эффективному развитию речи, повышает речевые 

способности и поможет компенсировать трудности речи через использование твор-

ческих выражений. Дошкольный возраст является более чувствительным периодом 

для становления как речи, так и воображения. 

Коммуникация представляет собой важнейший жизненный навык у детей. 

Особенно актуальной является задача развития речевой коммуникации у детей с 

речевыми нарушениями в дошкольном возрасте, поскольку именно в этот период 

закладываются ключевые компетенции. У детей с речевыми нарушениями словар-

ный запас ограничен повседневными и бытовыми темами, при этом наблюдаются 

нарушения звуковой стороны речи и грамматической структуры. Из-за этого дети 

часто испытывают трудности в взаимопонимании, неспособны полноценно общать-

ся с друзьями, возникают конфликты, которые они затрудняются разрешить мир-

ным путем, и отсутствует стремление к сотрудничеству. При общении они также 

пользуются и воспринимают более простые невербальные средства коммуникации 

— мимику и взгляды. Поэтому становится очевидной острая необходимость в фор-

мировании коммуникативной компетентности у дошкольников с речевыми нару-

шениями [27]. 

По мнению Е.В. Красовской, речевые нарушения выступают основной со-

ставляющей дефекта у дошкольников с нарушениями речи и вызывают нарушения 

в процессе общения, что, в свою очередь, приводит к недостаточному развитию 

коммуникативных навыков в целом [28]. 

Следовательно, навыки общения являются крайне важным элементом в раз-

витии детей с речевыми нарушениями, воздействуя на их личностное, эмоциональ-

ное и познавательное становление. При отсутствии своевременной помощи могут 

проявляться значительные проблемы в процессе социально-психологической адап-
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тации. Поэтому своевременное и комплексное развитие коммуникативных умений 

является одной из главных задач при работе с данной категорией детей. 

Формирование самооценки у детей с речевыми нарушениями является весьма 

важным и занимает значимое место в развитии их характера и успешной социально-

психологической адаптации. Проблемы с речью зачастую вызывают у детей пони-

женную самооценку, что выражается в неуверенности в себе, застенчивости, чув-

стве своей неполноценности, страхе общения и стремлении избегать ситуаций, свя-

занных с речевым взаимодействием. 

С.Л. Рубинштейн рассматривает самооценку как ключевое образование лич-

ности, которое формируется на основе оценок, полученных индивидом от окружа-

ющих, а также его собственного отношения к этим оценкам. Автор трактует само-

оценку как основную структуру личности. Фундамент самооценки составляют цен-

ности, усвоенные личностью, которые на внутреннем уровне регулируют процесс 

самоконтроля и управления поведением [29]. 

Н.А. Непомнящая разглядывает самооценку как результат отражения субъек-

том информации о себе в связи с определенными ценностями и стандартами, объ-

единяя в себе осознанные и неосознанные, эмоциональные и рациональные, уни-

версальные и индивидуальные, а также реальные и проявляемые аспекты, считается 

самым всесторонним и глубоким [30]. 

Итак, самооценка детей с речевыми нарушениями представляет собой ключе-

вой элемент, оказывающий влияние на их личностное и речевое становление. Зани-

женная либо неправильная оценка себя снижает желание участвовать в речевом 

общении, повышает замкнутость и отрицательно отражается на процессе социали-

зации, в то время как поддержка и положительное отношение помогают ребенку 

развиваться более эффективно. 

Последний диагностический компонент нашего исследования – это оценка 

эмоционального состояния дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. 

У детей с нарушениями речи могут отмечаться несформированность эмоцио-

нальной сферы, что затрудняет развитие соответствующих форм поведения и об-

щения. Нарушения в эмоциональной сфере способны вызывать сложности в соци-

ально-психологической адаптации, уменьшение самооценки. 

М.А. Еливанова доказывает, что для новорожденного ребенка установление и 

сохранение общения возможно лишь при наличии положительного эмоционального 

отношения к людям вокруг него [31 ]. 

Е.С. Ощепкова, Н.А. Картушина, Д.А. Бухаленкова в своих исследованиях 

обнаружили несколько важных аспектов взаимосвязи между речевым и эмоцио-

нальным развитием: во-первых, дети с более развитой речью лучше воспринимают 

и понимают эмоциональные состояния, во-вторых, обильный коммуникативный 

опыт с матерью, которая называет разные эмоциональные состояния, способствует 

улучшению эмоционального развития ребенка [32]. 

М.Г. Морозова показывает, что применение методов и приемов, ориентиро-

ванных на развитие эмоциональной сферы и обогащение коммуникативного опыта 
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детей с речевыми нарушениями, оказывает положительное влияние на формирова-

ние эмпатии – способности к отзывчивости и чувствительности к окружающему 

миру и переживаниям других людей, а также способствует развитию навыков меж-

личностного взаимодействия между детьми. У ребенка происходят положительные 

сдвиги в эмоциональной сфере, изменяются его восприятие мира и отношения с 

окружающими [33]. 

Итак, эмоциональная сфера и речевое развитие дошкольников с нарушения-

ми речи находятся во взаимной связи и взаимозависимости: эмоциональные про-

блемы могут замедлять или затруднять развитие речи, а речевые затруднения ока-

зывают влияние на эмоциональное состояние ребенка. 

Таким образом, мы определили, что дошкольники с речевыми нарушениями 

испытывают следующие трудности: 

– в развитии творческого воображения; 

– в самооценке; 

– в коммуникации со сверстниками; 

– в эмоциональной сфере. 

После выявления и определения трудностей социально-психологической 

адаптации дошкольников с тяжелыми нарушениями речи следующий блок модели 

представляет с собой выбор  средств преодолении ребенком этих трудностей. 

Творческое воображение ребенка формируется в ходе его активной деятель-

ности, под влиянием окружающей среды, образовательных и воспитательных фак-

торов. Для успешного развития воображения важно накопление разнообразного 

опыта и расширение представлений о мире вокруг. Этот опыт ребенок может полу-

чить как через собственный опыт, так и благодаря взрослым, которые делятся с ним 

знаниями. 

П.Н. Писмарова показывает, что применение творческих навыков поможет 

ребенку быть подготовленным к выполнению поставленных задач, работе с инфор-

мацией станет ключевым условием успешного развития и благополучия дошколь-

ников с нарушениями речи в области социального и интеллектуального роста. Учи-

тывая это, становится особенно важным эффективно использовать все доступные 

психолого-педагогические ресурсы для формирования творческого потенциала до-

школьника с речевым нарушением [34]. 

Главные аспекты по развитию воображения и творческого потенциала у де-

тей с нарушениями речи сосредоточены на следующих направлениях:  

– формирование условий для творческой игровой деятельности. По мере 

расширения круга представлений о мире, способствует развитию ребенка. С разви-

тием этих представлений в процессе игры надо создавать такие условия, чтобы дети 

могли воплощать в жизнь самые разнообразные сюжеты и обогащать содержание 

своих игр. Творчество ребенка тесно связано с яркими эмоциональными пережива-

ниями, поэтому работа с детьми важно активнее использовать элементы театрали-

зации, а также чаще привлекать музыку и движения [35]. 
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– применение специальных заданий, в ходе которых развивается наглядно-

образное мышления ребенка, способствует формированию умению преобразовы-

вать готовые образы и создавать на их основе новые. Например, детям можно пред-

ложить изменить конструкцию, поделку или рисунок, добавляя или убирая детали, 

дополнять незавершенное изображение. Предложить задания, предусматривающие 

работу с наглядными моделями, схемами, символическими изображениями. 

– развитие навыков словесного творчества прежде всего включает в себе за-

нятия по рассказыванию, а также специальные словесные игры и упражнения. Эти 

задания надо тщательно подбирать с учетом речевых возможностей ребенка. 

Система игр построить так, чтобы стимулировать детское творчество: сочи-

нение рассказов, создание образов из заданных элементов. Рекомендуется исполь-

зовать такие приемы, как сопоставление вымышленных детских историй, замена в 

рассказах реальных эпизодов из личного опыта ребенка на вымышленные события, 

а также вовлечение в задания с просьбой придумать собственные варианты, напри-

мер: «А что если…?», «Придумай историю» и  т.д. [35]. 

– создание проблемных ситуаций. Использование бытовых проблемных си-

туаций оказывается созвучным с реальным опытом детей и помогает развивать их 

творческое мышление и воображение. Образные загадки тоже могут способство-

вать тому, чтобы дошкольники смогли отразить свои идеи в одном рисунке, что 

развивает их воображение. [36]. 

Для преодоления в коммуникативных трудностей нужно выбрать средства, 

которые способствуют формированию навыков выражения просьб, постановка во-

просов, взаимодействовать в диалоге и проявления эмоций, что может существенно 

облегчить детям с речевыми нарушениями преодолоение трудностей в общении. 

Пол Экман отмечает, что основой успешной социализации является умение 

устанавливать контакты, которое обеспечивается не только устной и письменной 

речью, но и невербальными способами [37]. 

Р.И. Лалаева, Н.В. Серебрякова рекомендуют организовывать работу с деть-

ми речевыми нарушениями, направленную на расширение словарного запаса. Ещѐ 

один важный момент — превращение пассивного словарного запаса в активный. 

Для этого авторы советуют применять разнообразные игры, ассоциации, задания на 

группировку, поиск лишних предметов или слов. Также полезно выполнять упраж-

нения на нахождение различий и объяснение своих ответов, используя учебные ма-

териалы, чтобы помочь ребѐнку активно использовать свой словарный запас  [38 ]. 

О.Г. Хабарова рекомендует применить сюжетные картинки, а также игры, в 

которых необходимо обнаружить пропавший элемент ситуации. В числе таких за-

даний – поиск отсутствующей картинки и ее правильное размещение среди других 

методик, способствующих развитию речи у детей, можно выделить подбор синони-

мов и использование небылиц. Эти подходы помогают детям научиться правильно 

подбирать слова и строить предложения. Работа с познавательным материалом 

должна идти по принципу «от простого к сложному» [39]. 
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Для развития речевых навыков у детей дошкольного возраста с речевыми 

нарушениями используются методические рекомендации таких специалистов, как 

М.М. Алексеева, Б.И. Яшина, А.Н. Гвоздев, В.П. Глухов, Н.С. Жукова, Н.В. Нище-

ва, О.С. Ушакова и Е.М. Струнина. Эти ученые акцентируют внимание на правиль-

ной организации и проведении занятий, а также предоставляют примерные планы и 

дидактические материалы для работы с детьми [40]. 

В ходе практической деятельности обязательно принимаются во внимание 

индивидуальные особенности каждого ребенка, включая личностные качества, ре-

чевые, зрительные и тактильные восприятия [37]. Педагоги и практики подчерки-

вают, что индивидуальный подход, основанный на понимании личностных особен-

ностей детей, а также испоьзование разнообразных форм и методов помощи ребен-

ку в развитии его сильных сторон, позволяет компенсировать негативные качества 

через создание индивидуальных стилей реализации адаптационных программ [41]. 

Таким образом, планирование деятельности, ориентированной на преодоле-

ние трудностей в коммуникации дошкольников с тяжелыми нарушениями речи 

строится на принципах поддержки инициативы и самостоятельности детей, с уче-

том возраста и индивидуальных способностей детей.  

Мы полагаем, что поддержка эмоционального состояния и уверенность в себе 

(адекватная самооценка) важна для социально-психологической адаптации детей с 

тяжелыми нарушениями речи. Поэтому предлагаем рассматривать средства для 

преодоления трудностей самооценки и негативных эмоций. 

Многие исследователи рекомендуют такие методы прикладной психологии 

для преодоления негативных эмоциональных состояний, как арт-терапия, музы-

кальная терапия, танцевально-двигательная терапия, сказкотерапия, психогимна-

стика, игровая терапия. 

Игровая терапия – это способ воздействия, при котором применяются ресур-

сы игровой деятельности, которые позволят облегчить атмосферу за счет снижения 

напряженности, сформировать чувство безопасности и комфортного общения с 

окружающими, а также развить умения конструктивного взаимодействия в слож-

ных социальных ситуациях [42]. 

Арт-терапия – психологическое влияние с помощью искусства, основанное 

на занятиях художественным творчеством, которое предоставляет возможность для 

самовыражения, снижает тревожность, агрессивность, недоварие, способствует 

приобретению опыта положительных эмоций и чувств через переживание успеш-

ных ситуаций [43]. 

Использование таких материалов, как мел, клей, краски с техникой активного 

воображения направлено на взаимодействие сознательного и бессознательного в 

психике человека с целью уменьшения тревожности и напряжения на эмоциональ-

ном уровне [44]. 

Б.В. Асафьев говорил, что музыка хорошо передает разные чувства человека. 

Меняющиеся и переходящие друг в друга части делают музыку особенной [45]. 
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Ученые выделяют творческую сторону музыки в детской игре, в которой дети спо-

собны свободно импровизировать и ярко выражать свои эмоции [46]. 

Н.В. Воронкова говорит, что сказка помогает ребенку почувствовать под-

держку. Она понятно и доступна, показывает разные способы выйти из трудных си-

туаций и решить конфликты. Ребенку легко представить себя на месте героя [47]. 

Психогимнастика – это способ, когда люди общаются с помощью жестов, 

без слов. Например, упражнения для развития внимания «Зеркало», или для сня-

тия напряжения – «Я иду по горячему песку». Упражнения для развития умения 

помогать друг другу, например, «разойдитесь на узком мостике». Также психо-

гимнастика помогает лучше выражать свои чувства и мысли без слов — через 

движения и мимику, показывая радость, страх, гнев, отвращение и другие эмо-

ции. Все эти упражнения помогают больше доверять  друг другу, стать дружнее 

и спокойнее [48]. 

Таким образом, учитывая возможности игр в дошкольном возраст, можно 

сказать, что игротерапия очень хороший способ помочь детям справиться с плохи-

ми эмоциями. С ее помощью можно легко снять напряжение, уменьшить агрессию 

и тревогу, а также помочь детям побороть страхи. Используя разные материалы 

(краски, карандаши, мелки, ткани) дети могут выражать свои чувства и работать с 

ними через игру и творчество. Это тоже помогает избавиться от негативных эмо-

ций, снять внутреннее напряжение и тревогу, а также вернуть спокойствие и гармо-

нию в душе и теле. 

Т.Г. Макеева отмечает, что у дошкольников с речевыми нарушениями само-

оценка обычно ниже, чем у детей с нормальным развитием речи[49]. 

По О.Н. Молчановой, при общем недоразвитии речи у детей из-за трудностей 

с общением часто нарушается правильное формирование самооценки, что впослед-

ствии может привести к социальной дезадаптации. Поэтому вопрос изучения фор-

мировании самооценки дошкольников с тяжелыми нарушениями речи сегодня яв-

ляется очень важным [50]. 

Л. Венгер заметил, что ребенок, говоря о своих качествах, не всегда понима-

ет, что именно значит это слово и воспринимает их просто как оценку, например, 

что значит «быть хорошим». Поэтому его представление о себе не совпадает с ре-

альностью [51]. 

Н.Л. Белопольская показывает, что формирование самооценки у дошкольни-

ков в основном происходит через правильное выполнение разных ролей в играх, в 

трудовой и образовательной деятельности. Главным способом формирования само-

оценки у детей являются отношения с важными взрослыми – родителями и педаго-

гами. Часто детям с нарушениями речи взрослые дают негативные оценки из-за 

проблем с речью. Они пытаются таким образом заставить ребенка исправить рече-

вой дефект, иногда говоря, что над ним будут смеяться или его не будут понимать, 

если он не станет хорошо говорить. Такой страх очень плохо влияет на самооценку 

ребенка [52]. 
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Исследователи отмечают, что дошкольника с низкой самооценкой важно 

чаще вовлекать в игровые занятия. Нужно давать ребенку задания и показывать, 

как их правильно выполнять. Такие дети обычно хорошо справляются с поруче-

ниями. Постепенно стоит давать им главные роли в спектаклях или других меро-

приятиях. Для того, чтобы у ребенка сформировалось положительное представ-

ление о себе и уверенность, важно создать вокруг него теплую и добрую атмо-

сферу со стороны взрослых. Ребенок должен чувствовать, что его любят и при-

нимают таким, какой он есть [34]. 

Проще говоря, чтобы повысить самооценку дошкольника с нарушениями ре-

чи, нужно создать вокруг него добрую и поддерживающую атмосферу. Ребенка 

надо часто приглашать играть и заниматься творчеством, давать простые задания и 

хвалить за любые успехи. Важно не ругать и не сравнивать с другими детьми, а по-

могать видеть свои сильные стороны. Полезно, чтобы ребенок общался с таким же 

детьми, чтобы не чувствовал себя одиноким. Когда рядом есть заботливые взрос-

лые, ребенок становится увереннее и легче адаптируется к окружающим и услови-

ям детского сада. 

Второй компонент нашей модели – это создание условий обеспечивающих 

эффективность использования ребенком средств преодолении трудностей соци-

ально-психологической адаптации. 

Здесь мы выделили три составляющие: 

– педагог стимулирует активность и желание ребенка действоать самостоя-

тельно, 

– организация условий для общения, где ребенок может преодолевать труд-

ности в словесном взаимодействии, 

– обеспечение комфортной речевой обстановки и поддерживающее общение 

с ребенком, вне зависимости от его речевых способностей и уровня развития. 

А.Ю. Шишонкова отмечает, что для успешной адаптации дошкольников с 

речевыми нарушениями важно сформировать развивающую среду, где педагоги 

проявляют творческий подход и фантазию. Они должны организовать комфортное 

и удобное пространство, создающее позитивное настроение и психологически бла-

гоприятную атмосферу, которая способствует общению и созданию условий, в ко-

торых ребенок чувствует себя уверенно и свободно [53]. 

 

Результаты 

Исследователи показывают, что с точки зрения психологии важно просве-

щать родителей и педагогов о специфике адаптации дошкольников с речевыми 

нарушениями к условиям детского сада. Необходимо рассказывать об эффективных 

методах взаимодействия с детьми, организовывать развивающие мероприятия, ко-

торые помогают снизить уровень тревожности, улучшить самооценку и развить 

навыки общения. Важно применять методы, которые эффективно уменьшают пси-

хоэмоциональное напряжение у детей [54]. 
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Итак, комфортные условия, такие как поддержка педагогов и семьи, создание 

удобной и спокойной обстановки, а также помощь специалистов, сильно помогут 

детям с тяжелыми нарушениями речи легче приспосабливаться в  социуме, легче 

справляться с общением, своими чувствами и приобрести уверенность в себе. 

Третий компонент модели – выходная диагностика социально-

психологической адаптации детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Выходная диагностика позволит нам увидеть изменения, которые произошли 

у детей в разных областях: воображении, эмоциях, общении, самооценке и лично-

сти. Оценка полученных результатов и достижений главной цели нашей работы – с 

помощью педагогической поддержки повысить уровень социально-

психологической адаптации дошкольников с речевыми нарушениями. 

В данной модели мы выделяем следующие результаты педагогической под-

держки: 

– развитие творческого воображения у ребенка, которое напрямую связано с 

овладением речи, 

– снижение уровня негативных эмоций и создание спокойной и приятной ат-

мосферы, 

– обретение уверенности в себе и в общении, стать более активным в дея-

тельности и в общении, 

– развитие коммуникативных способностей со сверстниками и взрослыми. 

Четвертый блок – определение целей и задач дальнейшей поддержки. 

Этот процесс включает в себя анализ динамики развития ребенка с речевыми 

нарушениями, оценку эффективности применяемых приемов и форм поддержки, 

планирование новых задач с учетом достигнутых результатов. Важно отметить, что 

определение целей и задач является непрерывным процессом, который строится в 

зависимости от динамики развития ребенка и эффективности  применяемых мето-

дов поддержки. 

 

Выводы и заключение 

Таким образом, благодаря такой модели педагогической поддержки, дети с 

нарушениями речи получают возможность реализовать свой потенциал, построить 

гармоничные отношения со сверстниками, развивать уверенность в себе, творче-

ское воображение, успешно социализироваться. 

Эта модель становится не просто инструментом коррекции, а мощным ката-

лизатором всестороннего развития ребенка с ТНР. 
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Руководство для авторов 
 

Редакция журнала рассматривает ранее не опубликованные авторские материалы 

в форме оригинальных, проблемных и дискуссионных статей.  Поступившая в 

редакцию рукопись проходит обязательное двойное слепое рецензирование (рецензент 

не знает авторов рукописи, авторы рукописи не знаю рецензентов) и в 2–4 х недельный 

срок принимают решение о возможности ее публикации. Перед публикацией редакция 

рассылает авторам макет статьи для согласования и, при необходимости, вносит 

правки. 

Статьи, поступающие для публикации в журнал, не должны быть опубликованы 

ранее, а на момент поступления в редакцию – не должны находиться на рассмотрении в 

других журналах. 

 

Плата за публикации  

 

Журнал издается на платной основе.  Средства, уплаченные авторами статей, 

направляются исключительно на компенсацию редакционных, корректорских, 

издательских и почтовых затрат. 

 

Стоимость публикации в журнале:  3000 руб. Каждой статье присваивается 

международный идентификационный номер DOI. 

 

В стоимость публикации входит: 

прием статьи, переписка с автором, рецензирование статьи редакционным советом 

журнала, редакторская обработка статьи, корректура русского языка и английского языка, 

верстка журнала, размещение журнала на сайте http://www.dpo–journal.ru, рассылка 

авторам для проверки электронной (сигнальной) версии, работа по индексации журнала в 

системах: 

«Научная электронная библиотека» (РИНЦ),  

в электронной библиотеке СyberLeninka 

 

Если в статье есть рисунки, фотографии, графики и таблицы, то за предпечатную 

доработку взымается от 100 до 200 руб. за единицу в зависимости от сложности. 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть 

использованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерческого 

использования с соблюдением авторских прав. 

 

Требования к оформлению авторских материалов: 

 

Материалы следует направлять на электронный адрес: dpo18@yandex.ru, либо через 

online форму сайта журнала: http://dpo–journal.ru 

Загружаемый в систему файл со статьей должен быть представлен в формате 

Microsoft Word (иметь расширение *.doc, *.docx, *.rtf). 

Шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 12, междустрочный интервал – 

одинарный 

 

Объем полного текста рукописи  10 – 20 страниц.  В индивидуальных случаях по 

решению редакционной коллегии допускается публикация материалов большего объема.  

Количество авторов одной статьи допускается не более 3–х человек.    

https://mail.rambler.ru/m/redirect?url=http%3A//www.hist-edu.ru/&hash=c21d6d16a2622d184f7f099975448e90
http://dpo-journal.ru/
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Магистранты, студенты публикуются в соавторстве с научным руководителем или с 

рекомендательным письмом от научного руководителя и кафедры, только после этого 

статья принимается и отправляется на рецензирование. 

 

Высылаемая статья должна содержать следующую информацию:  

Индекс УДК; (см. справочник УДК: http://teacode.com/online/udc/); 

Название работы  (Приводятся на русском и английском языках ) 

Сведения об авторе (на русском и английском языках): 

фамилия, имя, отчество автора полностью 

должность, звание, ученая степень автора 

полное название организации (места работы автора), ее полный почтовый адрес 

идентификаторы автора в системах РИНЦ и ORCID ID (регистрация в системе 

ORCID –https://orcid.org) 

адрес электронной почты автора; 

аннотацию на русском и английском языках – не менее 150–200 слов 

ключевые слова (6–8 слов/словосочетаний, отдельно на русском и английском 

языках).  

 

Требования к аннотации на русском языке  

Аннотация должна давать четкое представление о содержании статьи.  

 

Структура аннотации:  

–Введение (Introduction): вступительная часть, в которой формулируется 

актуальность, новизна, цели и задачи исследования; 

–Методы (Methods): раздел, в котором автор излагает свою методику с 

аргументацией еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

–Анализ (Analysis): раздел, включающий исследование проблемы; 

–Результаты (Results): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования.  

 

Требования к аннотациям на английском языке   

К аннотации на английском языке применяются те же требования по содержанию, 

что и к аннотациям на русском языке.  

 

Abstract paragraphing:  

Introduction (Введение): вступительная часть, в которой формулируется актуальность, 

новизна, цели и задачи исследования; 

Methods (Методы ): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргументацией 

еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

Analysis (Анализ): раздел, включающий исследование проблемы; 

Results (Результаты): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования. 
 

Информация о спонсорстве. (Приводятся на русском и английском языках) 

Необходимо указывать источник финансирования как научной работы, так и 

процесса публикации статьи (грант, фонд, коммерческая или государственная 

организация, частное лицо и др.). 

Благодарности. Авторы могут выразить благодарности людям и организациям, 

способствовавшим публикации статьи в журнале, но не являющимся еѐ авторами, 

рецензентам.  

http://teacode.com/online/udc/
https://orcid.org/
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Текст самой статьи 

Структурирование текста может зависеть от направленности исследования 

(эмпирическое или теоретическое). Эмпирические исследования должны соответствовать 

формату IMRAD (Структура статьи). Теоретические исследования могут носить авторскую 

логику изложения, в соответствии с порядком изложения 

аргументации.Структурированная статья позволяет читателям сократить время на 

просмотр статьи, выделить основные результаты и определить свой к ней интерес. 

 

Структура статьи 

– Введение  (Introduction); 

– Обзор литературы (Literature Review); 

– Материалыиметоды (MaterialsandMethods); 

– Результаты исследования и обсуждение (Results и Discussion); 

– Заключение (Conclusion). 

В тексте статьи ссылки на источники приводятся после цитаты в квадратных скобках 

арабскими цифрами с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, 

например: [1, с. 25] 

Документы  (Архивы, ГОСТы, Приказы, Положения, Постановления, Нормативы,  

Федеральные  законы)  нужно указывать сносками в тексте, а не в списках  литературы.   

Таблицы и иллюстрации  

Заголовки  графиков должны  точно соответствовать  их содержанию и иметь 

единицы измерения  

Заголовки, пояснения к таблицам и рисункам оформляются на двух языках – на 

русском и английском   

Иллюстрации  должны  быть  четкими,  контрастными,  рассчитанными  на  черно–

белую  печать  без  полутонов.  В  электронном  виде  иллюстрации  предоставляются  как 

внедренные объекты (в этом случае иллюстрации могут быть как созданные средствами 

Microsoft Office, так и представлены  как графические объекты), либо отдельными 

файлами с расширением .TIFF и .JPG с разрешением300 dpi. В последнем случае имя 

файла должно содержать номер иллюстрации и ее название.  

Таблицы должны быть пронумерованы  и  иметь  тематические  названия.  

 

Библиографические ссылки на русском языке (пристатейные списки литературы) 

Статьи без ссылок на используемые источники и литературу не принимаются. 

Сведения  о  цитируемых  источниках  приводятся  в  соответствии с GOST–R–

7.0.7_2021–_1_ «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому 

делу. Библиографическая ссылка. Общие требования». 

В оригинальных статьях желательно не менее 15 источников, в обзорных – до 50. 

Самоцитирования в списке литературы не должны превышать 10%. 

Ссылки на иностранные источники – 30%.  (если есть необходимость) 

В библиографическом описании каждого источника должны быть представлены ВСЕ 

АВТОРЫ. В случае, если у публикации более 4 авторов, то после 4–го автора необходимо 
поставить сокращение "и др." или "et al." Недопустимо сокращать название статьи. 

Источники приводятся в порядке их упоминания в тексте, но не в алфавитном 

порядке. В тексте ссылки на используемые источники даются после цитаты в квадратных 

скобках с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, например [1, 

с. 25]. 

Документы  (Приказы, ГОСТы, Архивы, Положения, Постановления, Нормативы,  

Федеральные  законы) нужно указывать сносками в тексте, а не в списках литературы.  
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Ссылки  на  неопубликованные  работы  не допускаются. 

Если статья имеет DOI, обязательно указать его номер или адрес доступа в сети 

Интернет. 

References: (пристатейные списки литературы на английском языке и транслитерация 

названия статьи, если у статьи нет дублированного нзвания  на английском языке) 

Название  статьи в ссылках должно быть транслитерировано (написана латинскими 

буквами) и дублирована на английский язык в  квадратных скобках [***]. Для 

транслитерации можно воспользоваться ссылкой  https://translit.ru/ 

Следует обратить внимание на то, что в References  Название статьи и журнала НЕ 

следует разделять знаком «//» и «–»,  а описания даты выхода, тома, номера журнала и 

страниц, на которых опубликована статья,  разделяются точкой. 

Структура библиографической ссылки в REFERENCES для русскоязычных статей из 

журналов выглядит так: 

авторы  (транслитерация), 

название  статьи  в  транслитерированном  варианте  

перевод названия статьи на английский язык  в  квадратных  скобках [***] 

название источника  (транслитерация),  

выходные  данные  с  обозначениями на английском языке, либо только цифровые, 

язык оригинала, необходимо указать язык, на котором написан полный текст 

рукописи. В случае, когда автор публикует статью на двух языках, необходимо указать 

двойную индексацию по языку(например, [ru; en] ; (in Russian); (in English) (in Italy)          

(in Arabic) ит д. 

 

Пример: Khalilov T.A. Sistema i sovetskij chelovek.Obsuzhdenie knigi N.E. Erokhina 

[System and the Soviet Man. Discussion of the N.E. Erokhin‘s Book].Politicheskaja 

konceptologija. Zhurnal metadisciplinarnyh issledovanij = Political Conceptology. Journal of 

Metadisciplinary Research.Rostov–on–Don. 2018, No. 2, pp. 270–285.(In Russ). DOI: 

10.23683/2218–5518.2018.2.270285.  

СсылканаИнтернет–ресурс: APA Style (2011), Available at: 

http://www.apastyle.org/apa–style–help.aspx (accessed 5 February 2011). 

 

Материалы конференций: Главное в описаниях конференций – название 

конференции на языке оригинала (в транслитерации, если нет ее английского названия), 

выделенное курсивом. В скобках дается перевод названия на английский язык. Выходные 

данные (место проведения конференции, место издания, страницы) должны быть 

представлены на английском языке. 

 

Примеры ссылок на публикации в материалах конференций: 

–UsmanovT.S., GusmanovA.A., MullagalinI.Z., MuhametshinaR.Ju., ChervyakovaA.N., 

SveshnikovA.V. Features ofthe design of field development with the use of hydraulic fracturing 

[Osobennosti proektirovaniya razrabotki mestorozhdeniy s primeneniem gidrorazryva 

plasta].Trudy 6 Mezhdunarodnogo Simpoziuma ―Novye resursosberegayushchie tekhnologii 
nedropol'zovaniya i povysheniya neftegazootdachi‖ (Proc. 6th Int.Technol. Symp.―New energy 

saving subsoil technologies and the increasing of the oil and gas impact‖). Moscow, 2007, pp. 

267–272.( (in English)  

https://translit.ru/
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-Antina, E.V., Berezin, M.B., Semeikin, A.S., Dudina, N.A., Yutanova, S.L., and Guseva, 

G.B., Abstracts of Papers, XII Molodezhnaya konferentsiya po organicheskoi khimii (XII Youth 

Conference on Organic Chemistry), Suzdal, 2009, p. 248. (in Russian) 

Материалы должны быть оформлены строго в соответствии с изложенными требова-

ниями и тщательно вычитаны.  

Поступление заявки в редакцию подтверждает полное согласие авторов на обработку 

и публикацию предоставленной персональной информации, а также подтверждает согла-

сие авторов с публичной офертой на размещение присланных материалов в полном объеме 

в электронном журнале 

Ответственность за достоверность приведенных фактов, цифровых, графических или 

каких-либо иных данных, равно как за точность цитируемых текстов и отсутствие право-

вых препятствий к размещению информации, несет полностью автор. 

 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть ис-

пользованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерческого 

использования с соблюдением авторских прав. 

 

Контрольный список подготовки статьи к отправке 

В качестве одного из этапов процесса отправки статьи авторы должны проверить со-

ответствие их статьи всем следующим пунктам, статьи могут быть возвращены авторам, 

если они не соответствуют этим требованиям. 

Эта статья ранее не была опубликована, а также не представлена для рассмотрения и 

публикации в другом журнале (или дано объяснение этого в Комментариях для редактора). 

Файл отправляемой статьи представлен в формате документа OpenOffice, Microsoft 

Word, RTF или WordPerfect. 

Приведены полные интернет-адреса (URL) для ссылок там, где это возможно. 

Текст набран с одинарным интервалом; используется кегль шрифта в 12 пунктов; для 

выделения используется курсив, а не подчеркивание (за исключением интернет-адресов); 

все иллюстрации, графики и таблицы расположены в соответствующих местах в тексте, а 

не в конце документа. 

 

Условия передачи авторских прав 

Авторы, публикующие статьи в данном журнале, соглашаются на следующее: 

Авторы сохраняют за собой автороские права и предоставляют журналу право пер-
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