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Главной целью международного научного журнала является освещение            ре-

зультатов научно–исследовательской деятельности российских и зарубежных ученых 

по вопросам образования, обучения и воспитания, привлечение внимания           к 

наиболее актуальным проблемам и перспективным направлениям развития науки в 

данных направлениях, развитие международного межкультурного сотрудничества, а 

такжепредоставление ученым возможности публиковать результаты собственных ис-

следований и обмениваться мнениями между исследователями различных регионов, 

формируя открытую научную полемику, что способствует налаживанию научных свя-

зей и помогает развитию единого информационного пространства научной коммуника-

ции в сфере образования. 

Журнал публикует оригинальные статьи, содержащие анализ актуальных для совре-

менной науки проблем и результаты исследований специалистов. Журнал рассчитан на 

научных работников, докторантов, аспирантов, соискателей ученых степеней, магистран-

тов, преподавателей высшей школы Российской Федерации, стран СНГ и дальнего зару-

бежья и призван содействовать интеграции российских молодых ученых–исследователей в 

европейское научное пространство. 

Редакция журнала имеет институт рецензирования для экспертной оценки присылае-

мых рукописей статей, деятельность которого определяется «Положением о рецензирова-

нии», утверждѐнным Редколлегией журнала. 

Журнал принимает к публикации статьи по следующим направлениям: 

Педагогические науки:  

 Общие вопросы педагогики, истории педагогики и образования  

 Теория и методика обучения и воспитания (по областям) 

 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздо-

ровительной и адаптивной физической культуры 

 Теория, методика и организация социально–культурной деятельности 

 Теория и методика профессионального образования 

 Теория и практика управления образованием 

Психологические науки:  

 Социальная психология, социология и психология личности 

 Педагогическая и возрастная психология 

 Коррекционная психология и дефектология 

Филологические науки 

 Русская литература и литературы народов Российской Федерации  

 Фольклористика 

 Русский язык. Языки народов России  

 Языки народов зарубежных стран  

 Медиакоммуникации  

http://dpo-journal.ru/
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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме выявленя факторов развития 

агрессии у младших школьников. Показано, что враждебная атмосфера, негативное 

подкрепление, отсутствие индивидуального подхода усиливают напряжѐнность и 

способствуют закреплению агрессивных реакций. Выявлено, что дефицит эмоцио-

нального контакта, авторитарный или попустительский стиль, отсутствие чѐтких 

границ и позитивного подкрепления создают неадекватные механизмы реагирова-

ния. Выделены факторы, влияющие на формирование агрессии у детей младшего 

© Мартынникова И.С., Игнатович С.С., Игнатович В.К.; «Педагогика: история, перспективы» 2025 

mailto:imartynnikova@inbox.ru
https://orcid.org/0000-0003-0479-6117
mailto:ssign67@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-1625-772X
mailto:vign62@mail.ru


 
 

- 15 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

школьного возраста. Выяснено, что к числу таких факторов относятся стиль семей-

ного воспитания, уровень эмоциональной поддержки, особенности педагогического 

взаимодействия, а также микроклимат школьной среды. Отмечено, что эффектив-

ная профилактика требует системного подхода.  Методы. Теоретичесий анализ, 

синтез, обобщение, систематизация. Результаты. Анализ индивидуальных и соци-

альных причин агрессивного поведения младших школьников позволил выявить 

комплекс взаимосвязанных факторов, благодаря которым у них формируется агрес-

сия: эмоциональная неустойчивость, отсутствие саморегуляции, тревожность, по-

вышенная чувствительность к воздействиям. Выводы и заключение. Агрессия у 

младших школьников представляет собой одну из наиболее острых проблем совре-

менной психолого-педагогической практики, оказывая значительное влияние на 

процессы социализации, учебной мотивации и межличностного взаимодействия. 

Решающую роль в становлении агрессивных моделей поведения играют семейные 

условия, стиль воспитания. Понимание комплексной природы агрессии в младшем 

школьном возрасте позволяет выстраивать профилактическую и коррекционную 

работу с учѐтом не только индивидуальных характеристик ребѐнка, но и влияния 

семейной и школьной среды.  

 

Ключевые слова: агрессия у младших школьников, эмоциональная неустойчивость, 

отсутствие саморегуляции, тревожность, чувствительность к воздействиям, семей-

, , , ные условия стиль воспитания индивидуальный подход, враждебная атмосфера

, дефицит эмоционального контакта , стиль семейного воспитания микроклимат 

 школьной среды
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Abstract: Introduction. The article addresses the issue of identifying factors 

contributing to the development of aggression in primary school children. It 

demonstrates that a hostile atmosphere, negative reinforcement, and lack of an 

individual approach increase tension and reinforce aggressive reactions. The study 

reveals that deficient emotional contact, authoritarian or permissive parenting styles, 

absence of clear boundaries, and lack of positive reinforcement create inadequate 

response mechanisms. Factors influencing the formation of aggression in primary 

school children have been identified. These include family upbringing style, emotional 

support level, characteristics of pedagogical interaction, and the school environment 

microclimate. It is noted that effective prevention requires a systematic approach. 

Methods. The research employs theoretical analysis, synthesis, generalization, and 

systematization. Results. The analysis of individual and social causes of aggressive 

behavior in primary school children revealed a complex of interrelated factors 

contributing to aggression formation: emotional instability, lack of self-regulation, 

anxiety, and heightened sensitivity to external influences. Conclusions. Aggression in 

primary school children represents one of the most pressing issues in modern 

psychological and pedagogical practice, significantly impacting socialization 

processes, learning motivation, and interpersonal interaction. Family conditions and 

parenting styles play a decisive role in the development of aggressive behavior 

patterns. Understanding the complex nature of aggression in primary school age 

enables the development of preventive and corrective work considering not only the 

child ’ s individual characteristics but also the influence of family and school 

environment. 
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Введение 

Агрессия у младших школьников представляет собой одну из наиболее ост-

рых проблем современной психолого-педагогической практики, оказывая значи-

тельное влияние на процессы социализации, учебной мотивации и межличностного 

взаимодействия. Нарушения адаптационного процесса зачастую проявляются в 

форме тревожности, замкнутости или, напротив, агрессивного поведения. Подоб-

ные проявления требуют комплексного сопровождения, включающего педагогиче-

ские, психологические и социальные компоненты. 

В последние десятилетия наблюдается рост числа детей с проявлениями 

агрессивного поведения, что связывается с трансформацией социальных норм, уси-

лением воздействия медиаконтента и изменениями в системе семейных ценностей и 

воспитательных подходов. Проявления агрессии в младшем школьном возрасте мо-

гут варьироваться от словесных нападок (оскорбления, насмешки, угрозы) до физи-

ческого насилия (удары, толчки, причинение вреда другим детям или животным).  

В зависимости от формы выражения агрессия может быть прямой – направ-

ленной на конкретного человека, либо опосредованной – проявляться через игнори-

рование, манипуляции или вредительство. Эффективная профилактика и коррекция 

таких проявлений требует анализа факторов, лежащих в их основе. 

Методы. Теоретичесий анализ, синтез, обобщение, систематизация. 

 

 Обзор литературы

Современные исследования позволяют выделить три группы причин агрес-

сивного поведения у детей: индивидуальные, семейные и социальные [1, с. 28]. 

Каждая из них включает как первичные, так и вторичные условия, способствующие 

закреплению деструктивных моделей взаимодействия.   
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Одним из ведущих индивидуально-психологических факторов, способству-

ющих формированию агрессии у младших школьников, является эмоциональная 

неустойчивость. Она выражается в частых перепадах настроения, импульсивности, 

низкой способности контролировать эмоции и повышенной реактивности. Такие 

дети склонны воспринимать даже нейтральные или незначительные ситуации как 

угрожающие, что вызывает чрезмерные эмоциональные всплески [2 , с. 73].  

В условиях жѐсткого родительского контроля и недостатка эмоциональной 

поддержки формируется повышенная чувствительность и дефицит навыков регуля-

ции. Неблагоприятные стили воспитания, такие как авторитарный и попуститель-

ский, усугубляют проблему. В первом случае жѐсткие требования без проявления 

заботы подавляют способность ребѐнка к самовыражению, во втором - отсутствие 

границ нарушает формирование самоконтроля. В обоих вариантах у ребѐнка не 

формируются конструктивные механизмы преодоления трудностей, и агрессия ста-

новится способом компенсации внутреннего напряжения [3, с. 44].  

К факторам, усиливающим эмоциональную нестабильность, относятся также 

стрессогенные события, такие как развод родителей, насилие или утрата значимых 

близких. В этих условиях у ребѐнка формируется ощущение небезопасности и 

утраты контроля, что нередко провоцирует агрессивные реакции в форме вербаль-

ной конфронтации, физического сопротивления или эмоционального отстранения 

[3, с. 44].  

Другим значимым фактором является наличие синдрома дефицита внимания 

с гиперактивностью (далее – СДВГ), который сопровождается нарушениями произ-

вольной регуляции поведения, повышенной импульсивностью, гиперактивностью и 

сниженной способностью к концентрации внимания. Эти особенности особенно яр-

ко проявляются в условиях школьной среды, где предъявляются высокие требова-

ния к самоконтролю, усидчивости и способности следовать инструкциям [3, с. 45].  

Дети с СДВГ часто неосознанно нарушают правила поведения, оказываются 

вовлечѐнными в конфликты, становятся объектами замечаний и наказаний, что уси-

ливает их внутреннее напряжение и агрессию. Импульсивность таких детей делает 

их поведение мало-предсказуемым. Даже незначительные раздражающие факторы, 

например, замечание учителя или отказ сверстника, могут спровоцировать бурную 

негативную реакцию. Исследования показывают, что дети с СДВГ чаще проявляют 

агрессию в ответ на фрустрацию и неспособны использовать конструктивные спо-

собы разрешения конфликтов [4, с. 65].  

Причины СДВГ могут быть как биологическими – например, нарушение ба-

ланса нейромедиаторов, так и социальными – эмоционально нестабильная семейная 

обстановка, недостаток поддержки и внимания, высокий уровень стресса в раннем 

возрасте. Ещѐ одним предиктором агрессии является дефицит саморегуляции – спо-

собности контролировать собственные эмоции, поведение и импульсы. Дети с низ-

ким уровнем саморегуляции часто оказываются неспособны справиться с фрустри-

рующими ситуациями и не имеют альтернативных способов выражения раздраже-

ния, кроме как через агрессию [5, с. 51].   
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При этом отсутствие навыков самоконтроля может быть следствием как не-

благоприятного семейного воспитания, так и стрессового фона, вызванного объек-

тивными трудностями – разводом родителей, сменой места жительства, школьными 

неудачами.  

Существенную роль в возникновении агрессивных форм поведения играет 

недостаточное развитие эмпатии. Эмпатия – это способность понимать и сопережи-

вать чувствам другого человека, и она тесно связана с моральным развитием ребѐн-

ка. Дети, не обладающие эмпатическими навыками, чаще допускают агрессивные 

действия, не осознавая их последствий. Они не способны предвидеть, как их пове-

дение отразится на других, и, следовательно, не испытывают чувства вины [6, с. 

121]. Недостаток эмпатии чаще всего связан с дефицитом эмоционального контакта 

в семье, когда ребѐнок не получает модели уважительного и внимательного взаи-

модействия.  

Такие дети могут наблюдать в окружающей среде примеры агрессивного по-

ведения, не сопровождающиеся негативными последствиями, и усваивать их как 

допустимые. Эмпатия не развивается спонтанно, она требует систематической ра-

боты – как в семейной, так и в образовательной среде. В этом контексте эффектив-

ными являются ролевые игры, совместное обсуждение эмоциональных ситуаций, 

участие в групповых занятиях по развитию эмоционального интеллекта [6, с. 137].  

Одним из важных индивидуально-психологических факторов, провоциру-

ющих агрессивные реакции у младших школьников, выступает тревожность. Со-

гласно данным клинико-психологических наблюдений, тревожные дети склонны 

воспринимать окружающий мир как потенциально опасный, с трудом переносят 

неопределѐнность и чрезмерно чувствительны к оценке [7, с. 102; 4, с. 74].   

На фоне внутреннего напряжения и страха они нередко проявляют агрессию 

как форму защиты, маскируя таким образом собственную уязвимость. Особенно 

ярко это проявляется в ситуациях, когда ребѐнок не имеет навыков конструктивной 

саморегуляции. Тревожность может иметь как наследственные, так и приобретѐн-

ные корни.  

Установлено, что дети тревожных родителей чаще демонстрируют аналогич-

ное поведение. Вместе с тем, травматический опыт (например, развод родителей, 

насилие, утрата близких) также увеличивает уровень тревожности, особенно в 

условиях недостатка поддержки со стороны взрослых [8, с. 89]. Подобное состояние 

нередко остаѐтся без внимания, а агрессия воспринимается как дисциплинарная 

проблема, а не как следствие внутренней дезадаптации.  

Это затрудняет своевременное оказание психологической помощи и форми-

рует устойчивые деструктивные поведенческие паттерны. Хронический стресс так-

же оказывает деструктивное влияние на эмоциональную сферу ребѐнка. Повышен-

ная выработка кортизола и постоянное возбуждение стрессовой системы снижают 

способность к произвольному контролю и усиливают импульсивность [9, с. 60].  



 
 

- 20 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

 В таких условиях даже нейтральные ситуации могут провоцировать вспыш-

ки агрессии. Особенно это характерно для детей, находящихся в состоянии соци-

альной изоляции, эмоционального пренебрежения или жѐсткого контроля. При де-

фиците родительской любви и принятия, ребѐнок оказывается в эмоциональной пу-

стоте, в которой агрессия становится единственным способом выражения накоп-

ленного внутреннего конфликта. 

Неблагополучные семейные условия, в частности, авторитарный или непо-

следовательный стиль воспитания, также оказывают значительное влияние на фор-

мирование агрессивного поведения у младших школьников. Согласно данным Л.И. 

Божович [2, с. 102] и А.М. Прихожан [3, с. 44], в семьях, где доминирует жѐсткий 

контроль при недостатке эмоционального контакта, дети чаще демонстрируют 

агрессию как реакцию на чувство фрустрации и отсутствие выбора.  

В условиях безразличия или избыточной строгости формируются различные 

формы протестного поведения, включая агрессию. Отношения в семье формируют 

у ребѐнка базовые представления о способах реагирования на конфликтные ситуа-

ции [3, с. 44]., направленную как на сверстников, так и на взрослых. 

 Психологи подчѐркивают, что эмоциональная безопасность в семье напря-

мую связана с уровнем агрессии у ребѐнка. Стиль родительского взаимодействия 

определяет, каким образом ребѐнок учится регулировать свои чувства, разрешать 

конфликты и выстраивать отношения. При этом наибольшее значение имеет не 

только степень контроля, но и уровень эмоциональной вовлечѐнности родителей. 

Авторитетный стиль, сочетающий требования с поддержкой, способствует форми-

рованию устойчивой самооценки, снижает тревожность и агрессивность [10, с. 118].  

Школа, как один из ключевых агентов социализации, оказывает значительное 

влияние на эмоциональное и поведенческое развитие младшего школьника. Педаго-

гический климат, стиль общения учителя, наличие или отсутствие поддержки – все 

это напрямую влияет на то, как ребѐнок адаптируется к образовательной среде и 

взаимодействует со сверстниками. В условиях дефицита внимания со стороны пе-

дагогов, несправедливого отношения или чрезмерных требований, учащиеся могут 

испытывать фрустрацию и эмоциональное перенапряжение, что нередко проявляет-

ся в виде агрессивных реакций [9, с. 60].  

Особое внимание исследователи уделяют феномену буллинга – целенаправ-

ленного насилия со стороны сверстников, включающего оскорбления, угрозы, фи-

зическую агрессию и социальную изоляцию. Дети, подвергающиеся травле, часто 

становятся замкнутыми, тревожными и враждебными. В ряде случаев у них форми-

руется ответная агрессия как защитная реакция [9, с. 83].  

В то же время, учащиеся, выступающие в роли агрессоров, нередко исполь-

зуют насилие как способ самоутверждения или повышения статуса в группе. Отсут-

ствие педагогической интервенции способствует закреплению этих моделей пове-

дения в школьной среде. Влияние педагогического стиля также является важным 

фактором в формировании агрессии.  

Суровый, наказывающий подход учителя, особенно в сочетании с отсутстви-

ем эмоционального контакта, усиливает у ребѐнка чувство несправедливости и со-

циальной тревожности. Как отмечает Т.В. Гаврилова [9, с. 61], подобные условия 
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формируют у детей склонность к демонстративным и протестным формам поведе-

ния, включая открытую и пассивную агрессию. Эффективная профилактика требует 

создания благоприятной образовательной среды, в которой ребѐнок чувствует себя 

принятым, услышанным и понятым. 

Современная медиасреда также оказывает мощное влияние на поведенческие 

установки младших школьников. В условиях увеличивающегося объѐма потребля-

емой информации, дети сталкиваются с контентом, в котором агрессия часто пред-

ставляется как приемлемая форма взаимодействия. Согласно теории социального 

научения А. Бандуры [11, с. 52], дети склонны усваивать поведенческие модели, 

наблюдая за их последствиями.  

Если в фильмах или видеоиграх агрессивные действия вознаграждаются, ре-

бѐнок может воспринимать их как допустимые. Многочисленные исследования по-

казывают, что регулярное взаимодействие с насильственным медиаконтентом сни-

жает уровень эмпатии, увеличивает импульсивность и способствует формированию 

деструктивных моделей поведения [12, с. 781]. Особенно опасны в этом контексте 

видеоигры, в которых агрессия используется как основной способ достижения це-

лей, а насилие – как игровая норма. Непроизвольное усвоение этих моделей осо-

бенно характерно для младших школьников, не обладающих зрелыми моральными 

ориентирами и критическим мышлением. Одной из новых форм агрессии, полу-

чивших распространение в цифровую эпоху, является кибербуллинг.  

Он проявляется в виде унижений, угроз и оскорблений в социальных сетях, 

мессенджерах и других онлайн-платформах. В отличие от традиционного буллинга, 

цифровое насилие характеризуется анонимностью, непрерывностью и высокой ско-

ростью распространения. Жертвы кибербуллинга часто испытывают эмоциональное 

истощение, тревожность и склонность к самоизоляции [5, с. 83].  

Без поддержки со стороны взрослых и формирования навыков медиаграмот-

ности ребѐнок может воспринимать агрессию как норму и воспроизводить еѐ в сво-

ѐм поведении. Формирование агрессивного поведения у младших школьников так-

же обусловлено спецификой социокультурной среды, в которой происходит их раз-

витие. Общественные установки, нормы, образцы взаимодействия, транслируемые 

через массовую культуру, влияют на восприятие детьми допустимого и недопусти-

мого поведения. В некоторых социальных контекстах агрессивность может воспри-

ниматься не как отклонение, а как проявление силы, уверенности и доминирования.  

Такие модели поведения особенно характерны для сообществ с выраженной 

иерархией или высоким уровнем социальной нестабильности [7, с. 102]. 

И.С. Кон подчѐркивает, что устойчивые культурные стереотипы, допускающие или 

оправдывающие насилие, формируют у ребѐнка специфическое восприятие соци-

альных ролей, в котором агрессия становится средством достижения цели и само-

утверждения [7, с. 105]. Особенно значимо это в тех семьях, где насилие является 

частью повседневного взаимодействия. В таких условиях ребѐнок перенимает 

агрессивные стратегии как единственно доступные и допустимые.  
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Массовая культура, включая фильмы, музыкальные клипы, видеоигры и ин-

тернет-контент, часто демонстрирует образы героев, прибегающих к насилию в ка-

честве способа решения конфликтов или утверждения своей значимости. Повторя-

ющееся наблюдение за такими моделями поведения приводит к снижению чувстви-

тельности к агрессии (десенсибилизация), затрудняет развитие эмпатии и способ-

ствует нормализации насилия [12 , с. 785].  

По мнению Елагиной М.Ю., Батюк Л.С. Существует множество факторов, 

способствующих выражению вышеупомянутых видов агрессивного поведения у 

младших школьников, к числу которых относятся тревожность, страхи, негативное 

влияние социума, особенности работы нервной системы, воздействие онлайн-

среды, фрустрация, завышенные ожидания, проявления возрастного кризиса, низ-

кий уровень эмоционального интеллекта и другие [13]. 

Ближайшее социальное окружение – друзья, соседи, школьный коллектив – 

также оказывает существенное влияние на поведение ребѐнка. В детских группах с 

высокой конкуренцией или принятием агрессии как формы взаимодействия возни-

кает риск закрепления агрессивных моделей. Если ребѐнок за агрессивное поведе-

ние получает поощрение или признание, это усиливает вероятность повторения та-

ких реакций в будущем [9, с. 60]. Следовательно, агрессия у младших школьников 

формируется под воздействием комплекса биологических, психологических и соци-

альных факторов.  

 

Результат 

Эффективная профилактика требует системного подхода, предполагающего:      

– создание эмоционально безопасной среды в семье и школе; 

– развитие у детей навыков саморегуляции, эмпатии и конструктивного об-

щения; 

– формирование медиаграмотности и критического восприятия контента; 

– повышение психологической компетентности родителей и педагогов; 

– организацию профилактических программ и психолого-педагогического 

сопровождения детей группы риска. 

Анализ индивидуальных и социальных причин агрессивного поведения 

младших школьников позволил выявить комплекс взаимосвязанных факторов, бла-

годаря которым у них формируется агрессия.  

Подразумевая индивидуальные особенности, можно выделить эмоциональ-

ную неустойчивость, отсутствие саморегуляции, тревожность, повышенную чув-

ствительность к воздействиям, что создает трудности для конструктивного взаимо-

действия социумом, провоцируя вспышки агрессии в ответ на стрессовые ситуации 

или ощущение угрозы. 

 

Выводы и заключение 

Семейные условия, особенно стиль воспитания, играют решающую роль в 

становлении агрессивных моделей поведения. Дефицит эмоционального контакта, 

авторитарный или попустительский стиль, отсутствие чѐтких границ и позитивного 
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подкрепления создают неадекватные механизмы реагирования. При недостатке 

поддержки у ребѐнка не формируются эффективные стратегии преодоления труд-

ностей, и он прибегает к агрессии как к доступному средству влияния на окруже-

ние. Социальные факторы - школьная среда, взаимодействие с учителями и сверст-

никами, уровень психологической безопасности в коллективе – также оказывают 

значительное влияние на поведение ребѐнка.  

Враждебная атмосфера, негативное подкрепление, отсутствие индивидуаль-

ного подхода усиливают напряжѐнность и способствуют закреплению агрессивных 

реакций. Понимание комплексной природы агрессии в младшем школьном возрасте 

позволяет выстраивать профилактическую и коррекционную работу с учѐтом не 

только индивидуальных характеристик ребѐнка, но и влияния семейной и школьной 

среды.  

Только при интеграции этих направлений возможно эффективное взаимодей-

ствие. 
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маршрута. Гипотеза проверялась на выборке из 50 старшеклассников. Из них 24 де-

вочки и 26 мальчиков. Опрошено 27 учеников 10 «А» класса, из них 15 девочек и 

12 мальчиков. Представлены результаты опытно-экспериментальной работы. Ме-

тоды и методики исследования: теоретические: анализ литературных источников; 

констатирующий эксперимент; математические: корреляционный анализ. «Тест на 

учебный стресс» Ю.В. Щербатых. «Мой индивидуальный образовательный марш-

рут» С.С. Игнатович. Корреляционный анализ с вычислением коэффициента Спир-

мена. Результаты. Установлено, что неопределенность будущего является вторым 

по значимости фактором в структуре дидактогенного стресса старшеклассников. Он 

вызывает головные боли, учащенный пульс, затрудненное дыхание. Установлена 

взаимосвязь между уровнем готовности к проектированию образовательного марш-

рута и экзаменационным стрессом. Высокий уровень готовности к проектированию 

индивидуального образовательного маршрута связан с низким уровнем экзамена-

ционного стресса. Дан комплекс мероприятий для снижения дидактогенного стрес-

са. Заключение. Обучение в старших классах должно базироваться на основе про-

ектирования учащимися индивидуальных образовательных программ. Во время 

проведения уроков и занятий по психологии важно систематически акцентировать 

внимание на формировании у детей способности анализировать свои предрасполо-

женности, выявлять сильные и слабые стороны, а также способствовать развитию у 

них навыков планирования и самоорганизации. Выводы. Необходимо уметь само-

стоятельно ставить цели, выбирать содержание и формы своей учебной деятельно-

сти. В этом процессе учителя могут играть важную роль, поддерживая учащихся в 

формировании и развитии данного умения.  
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Abstract. Introduction. The article highlights the psychological and pedagogical 

foundations of the problem of didactogenic stresses. The content and structure of senior 

students’ readiness to design an individual educational route are characterized. The 

hypothesis was tested on a sample of 50 senior students, including 24 girls and 26 boys. 

27 students from the 10th «A» class were surveyed, of which 15 were girls and 12 were 

boys. The results of experimental research work are presented. Research methods and 

techniques:Theoretical: analysis of literary sources; Diagnostic experiment; 

Mathematical: correlation analysis; «Test for Educational Stress» by Yu.V. 

Shcherbatykh; «My Individual Educational Route» by S.S. Ignatovich; Correlation 

analysis with calculation of Spearman’s coefficient. Results. It has been established 

that uncertainty about the future is the second most significant factor in the structure of 

didactogenic stress among senior students. It causes headaches, rapid pulse, and 

difficulty breathing. A relationship has been established between the level of readiness 

to design an educational route and examination stress. A high level of readiness to 

design an individual educational route is associated with a low level of examination 

stress. A set of measures to reduce didactogenic stress has been provided. 

Conclusion. Senior school education should be based on students’ design of individual 
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educational programs. During lessons and psychology classes, it is important to 

systematically focus on developing children’s ability to analyze their predispositions, 

identify strengths and weaknesses, and promote the development of planning and self-

organization skills. Conclusions. It is necessary to be able to independently set goals, 

choose content and forms of one’s educational activities. Teachers can play an 

important role in this process by supporting students in developing these skills.  

 

Keywords: senior students, didactogenic stress, examination stress, individual 

educational route, individual educational program, planning and self-organization 
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Введение  

Дидактогенный стресс относится к категории психосоциальных стрессов, 

способных негативно отразиться на состоянии здоровья подростков. Хронический 

стресс может нарушить их эмоциональную и психологическую стабильность, что 

приводит к ухудшению общего психического и эмоционального состояния, сниже-

нию когнитивных способностей, потере мотивации к обучению и социальной изо-

ляции. Длительное пребывание в стрессовой обстановке также может привести к 

физиологическим изменениям в организме, снижению иммунитета и ухудшению 

физического здоровья, что подвергает их риску физических заболеваний. У под-

ростков, подверженных хроническому стрессу, могут возникнуть проблемы с само-

оценкой, трудности с формированием здоровых отношений, а также трудности с 

адаптацией к требованиям социальной и учебной среды. Эти факторы могут значи-

тельно повысить риск развития проблем в личной и профессиональной жизни в бу-

дущем. Поэтому важно предпринять шаги по снижению стресса у молодежи, обес-

печив поддержку и профилактические меры для создания безопасной образователь-

ной среды для их развития [1].  

Согласно основам национальной образовательной политики, учебный план 

следует выстраивать таким образом, чтобы исключить угрозы жизни и здоровью 

детей [2].  
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Тем не менее, жизненная ситуация выпускников общеобразовательных школ 

является крайне стрессогенной, а академическая перегрузка, сомнения в будущем и 

длительный стресс от подготовки к экзаменам могут сильно подорвать здоровье 

выпускников и даже стать опасными для жизни. Различные стрессогенные факто-

ры, воздействующие на старших школьников в ситуации экзамена и в процессе 

подготовки к нему, могут влиять как положительно, так и отрицательно на учащих-

ся [3, с. 74]. 

Неопределенность является одним из факторов повышения уровня стресса. 

Выпускники могут испытывать разную степень неуверенности в отношении своего 

будущего, перед ними стоят важные вопросы: какими окажутся их результаты эк-

заменов, в какое учебное заведение они смогут поступить, какую им выбрать спе-

циальность для освоения, на какую работу устроиться в будущем. 

Высокий уровень готовности выпускников к проектированию индивидуаль-

ного образовательного маршрута (далее – ИОМ) означает, что учащиеся решили 

для себя многие основные вопросы, связанные с учебой и будущей карьерой. 

Уменьшение неопределенности в результате сформированного ИОМ потенциально 

может привести к снижению уровня стресса у выпускников. Это, в свою очередь, 

может помочь сберечь физическое и психическое здоровье учащихся и улучшить 

образовательный процесс с точки зрения соответствия принципам государственной 

политики в сфере образования. 

В связи с этим в качестве одной из мер профилактики дидактогенного стрес-

са, актуальным становится изучение процесса формирования готовности старше-

классников к проектированию своих персональных образовательных маршрутов. 

Цель исследования: изучить процесс формирования готовности старшекласс-

ников к проектированию ИОМ как меру профилактики дидактогенного стресса. 

Гипотеза исследования состоит в том, что высокий уровень готовности к 

проектированию ИОМ выступает главным условием профилактики дидактогенного 

стресса у старшеклассников.  

 

Методы и методики исследования:  

теоретические: анализ литературных источников; 

констатирующий эксперимент; 

математические: корреляционный анализ. 

 «Тест на учебный стресс» Ю.В. Щербатых. 

«Мой ИОМ» С.С. Игнатович. 

База исследования: МОБУ «Гимназия №44» г. Сочи.  

Выборка исследования: 50 человек (учащиеся 10 «А» и 10 «Б» классов 

гимназии).  
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Исследование проведено в три этапа.  

Первый этап включал сбор научной информации по проблеме дидактоген-

ного стресса.  

На втором этапе была собрана научная информация по проблеме формиро-

вания готовности учащихся к проектированию ИОМ.  

На третьем этапе проводилось исследование, результаты которого могли 

доказать либо опровергнуть возможность использования формирования готовности 

старшеклассников к проектированию ИОМ в качестве меры профилактики дидак-

тогенного стресса.  

 

Обзор литературы 

Методологическую основу исследования составили: 

Системный подход, позволяющий рассмотреть дидактогенный стресс и 

формирование готовности старшеклассников к проектированию ИОМ как ком-

плексные процессы и установить взаимосвязь между ними (А. Богданов, Л. Бер-

таланфи, Э. Боно). 

Принцип активности, дающий возможность предположить, что учащиеся мо-

гут влиять на свой уровень стресса, прогнозируя будущие события и свои действия 

(А.Н. Леонтьев, Н.А. Бернштейн). 

Конструктивистская парадигма, позволяющая учитывать активную роль 

учащихся в образовательном процессе, их способность самостоятельно конструи-

ровать свои знания и навыки, а также справляться с дидактогенным стрессом (Дж. 

Брунер, Д. Шон). 

Теоретическая значимость проведенного исследования заключается в уста-

новлении психолого-педагогической базы для изучения связи между дидактоген-

ным стрессом и образовательной траекторией учащегося.  

Практическая значимость исследования обусловлена возможностью ис-

пользования его результатов для создания программ по снижению стрессогенно-

сти учебного процесса для учащихся выпускных классов путем создания педаго-

гических условий для их успешного личностного и профессионального само-

определения.  

 

Опытно-экспериментальная работа 

Исследования было проведено на базе Муниципального общеобразователь-

ного бюджетного учреждения «Гимназия № 44» г. Сочи. Нами было опрошено      

27 учеников 10 «А» класса, из них 15 девочек и 12 мальчиков (класс гуманитарного 
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профиля по ФГОС СОО - 2012(22), осуществлялось углубленное изучение следую-

щих предметов: история, обществознание), и 23 ученика 10 «Б» класса, из них 9 де-

вочек и 14 мальчиков (класс универсального профиля по ФГОС СОО-2012(22), 

осуществлялось углубленное изучение следующих предметов: математика, химия). 

Таким образом, всего было опрошено 50 учеников, из них 24 девочки и 

26 мальчиков. 

Мы предположили, что высокий уровень готовности к проектированию ИОМ 

выступает одним из условий профилактики дидактогенного стресса у учащихся 

старших классов. 

Для определения текущего уровня подверженности учащихся дидактогенно-

му стрессу была проведена диагностика по методике «Тест на учебный стресс», 

предложенная Ю.В. Щербатых [4,]  (Приложение А). 

Обычно диагностическая методика «Тест на учебный стресс» включает семь 

вопросов. Первые шесть вопросов имеют готовый перечень ответов, при этом во-

просы №1, №3 и №5 требуют от студентов использования 10-балльной шкалы оце-

нивания, а на седьмой вопрос ответы даются в произвольной форме. Однако в рам-

ках проведения данного исследования из опросника были исключены вопросы №2, 

№4 и №7 как предоставляющие избыточную для обозначенной темы исследования 

информацию. 

Для получения представлений о текущем уровне дидактогенного стресса у 

участников исследования использовались данные, полученные в ходе обработки 

ответов респондентов на вопрос №3. В нѐм участникам предлагалось оценить свой 

уровень проявления различных стрессовых реакций. Участники могли набрать от 0 

до 10 баллов по каждой из 17 шкал, таким образом, уровень проявления дидакто-

генного стресса участников оценивался по шкале от 0 до 170 баллов на основе про-

явленных ими стрессовых реакций. 

Проведя обработку данных, полученных по итогам диагностики «Тест на 

учебный стресс», мы подсчитали показатели дидактогенного стресса для каждого 

ученика класса 10 «А», принявшего участие в исследовании. 

 

Результаты 

По полученным данным, в 10 «А» классе только 4 % учеников (1 человек) 

не отметили у себя никаких проявлений дидактогенного стресса. Ещѐ 18 % уче-

ников (5 человек) имели умеренное количество проявлений стрессовых реакций 

(балл < 55, но ^0), 59 % учеников (16 человек) - повышенное (балл > 55, но < 112),  

и 19 % учеников (5 человек) – высокое (балл >112) (Рисунок 1). Средний балл 

показателя проявлений дидактогенного стресса в 10 «А» классе составил 78,2    

(по шкале от 0 до 170).  
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Рисунок 1 – Процентное соотношение учащихся с разным уровнем показателя 

дидактогенного стресса в классе 10 «А» 

Figure 1 – Percentage of students with different levels of didactic stress indicator 

in class 10 ―A‖  

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

После обработки ответов учащихся класса 10 «Б» были получены следующие 

результаты: 13 % учеников (3 человека) не отметили у себя проявлений дидактогенно-

го стресса. При этом 17 % учеников (4 человек) отметили умеренное количество про-

явлений стрессовых реакций (балл < 55, но ^0), 48 % учеников (11 человек) - повы-

шенное (балл > 55, но < 112), и 22 % учеников (5 человек) – высокое (балл >112) (Ри-

сунок 2). Средний балл показателя проявлений дидактогенного стресса в 10 «Б» классе 

составил 73,8 (по шкале от 0 до 170). 

Рисунок 2 – Процентное соотношение учащихся с разным уровнем показа-

теля дидактогенного стресса в классе 10 «Б» 

Figure 2 – Percentage of students with different levels of didactic stress in class 10 ―B‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Обработка ответов респондентов на вопрос №5 «Теста на учебный стресс» 

Ю.В. Щербатых [4] позволила получить данные о текущем уровне экзаменационно-
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го стресса учащихся – подвида дидактогенного стресса (в частности, стресса из-за 

предстоящей учащимся Единого государственного экзамена). В данном вопросе 

учащимся предлагалось оценить свои переживания относительно предстоящих эк-

заменов; таким образом, вычисленный по методике показатель экзаменационного 

стресса учащихся 

В классе 10 «А» были выявлены следующие показатели экзаменационного 

стресса. 

После обработки результатов было определено, что в 10 «А» классе 29,5 % 

учеников (8 человек) испытывают низкий уровень экзаменационного стресса (пока-

затель 0-3 балла), из них 2 человека вообще не испытывают стресс в связи с пред-

стоящими экзаменами (0 баллов). Также 41 % учащихся отметил у себя средний уро-

вень стресса (показатель 4-6 баллов), и ещѐ 29,5 % - высокий уровень (Рисунок 3). 

Средний балл показателя экзаменационного стресса в 10 «А» классе составил 

4,96 (по шкале от 0 до 10). 

 Рисунок 3 – Процентное соотношение учащихся с разным уровнем показателя 

экзаменационного стресса в классе 10 «А» 

Figure 3 – Percentage of students with different levels of exam stress in class 10 ―A‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

В классе 10 «Б» были отмечены следующие показатели экзаменационного 

стресса. 

Таким образом, исходя из полученных результатов, в 10 «Б» классе 26 % 

учеников (6 человек) испытывают низкий уровень экзаменационного стресса (пока-

затель 0-3 балла), из них 3 человека вообще не испытывают стресс в связи с пред-

стоящими экзаменами (0 баллов). Также 61 % учащихся отметил у себя средний 

уровень стресса (показатель 4-6 баллов), и ещѐ 13 % - высокий уровень (Рисунок 4). 

Средний балл показателя экзаменационного стресса в 10 «Б» классе составил 4,52 

(по шкале от 0 до 10). 
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Полученные после проведения диагностики данные также позволили сделать 

вывод об общей структуре дидактогенного стресса учащихся 10 «А» и 10 «Б» клас-

сов (Рисунок 5). Результаты оценивались и подсчитывались нами следующим обра-

зом. Среди всех факторов, отмеченных каждым респондентом, выбирались 3 фак-

тора, которым было присвоено наибольшее количество баллов; далее в расчетах 

общей структуры дидактогенного стресса учитывались только они. 

 

Рисунок 4 – Процентное соотношение учащихся с разным уровнем показателя 

экзаменационного стресса в классе 10 «Б» 

Figure 4 – Percentage of students with different levels of exam stress in class 10 ―B‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Респондентами (50 человек) в качестве факторов дидактогенного стресса ча-

ще всего указывались: «большая учебная нагрузка» (76 % респондентов, или 38 че-

ловек), «страх перед будущим» (62% респондентов, или 31 человек), «строгие учи-

теля» (38 % респондентов, или 19 человек). 

«Непонятные, скучные учебники» в качестве фактора дидактогенного стресса 

указали 20 % респондентов (10 человек). Личные проблемы отметили 18 % опро-

шенных (9 человек). Ещѐ 14 % респондентов (7 человек) отметили «нежелание 

учиться». «Конфликты в коллективе» и «неумение организовать режим дня» указа-

ли в качестве факторов дидактогенного стресса по 10 % опрошенных (по 5 чело-

век). 

Наименее популярными оказались факторы «Стеснительность, застенчи-

вость» и «Излишне серьѐзное отношение к учебе», их отметили по 4 % респонден-

тов (по 2 человека), а также факторы «отсутствие учебников» и «нерегулярное пи-

тание», их выбрали по 2% респондентов (по 1 человеку). 

Из всех опрошенных 24 % (12 человек) в варианте со свободным ответом 

(«Иное) воспользовались возможностью указать дополнительный фактор дидакто-

генного стресса, влияющий на них, которого не нашли среди предложенных в спис-

ке вариантов ответа. При этом 16 % респондентов (8 человек) в варианте со свобод-

ным ответом («иное») указали страх перед Единым государственным экзаменом (в 

разных формулировках). 
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Рисунок 5 – Структура факторов дидактогенного стресса учащихся классов 

10 «А» и 10 «Б» 

Figure 5 – Structure of factors of didactic stress of students of classes 10 ―A‖ and 

10 ―B‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Также были получены данные о наиболее часто встречающихся у респон-

дентов физиологических проявлениях экзаменационного дидактогенного стресса 

(Рисунок 6). 

Рисунок 6 – Частота проявления различных физилологических признаков     

экзаменационного стресса у учащихся классов 10 «А» и 10 «Б» 

Figure 6 – Frequency of manifestation of various physiological signs of exam 

stress in students of grades 10 ―A‖ and 10 ―B‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 
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Чаще всего респонденты отмечали у себя наличие головных или иных болей, 

этот вариант отметили 38 % респондентов (19 человек). 24 % опрошенных (12 че-

ловек) отметили у себя учащенное сердцебиение, 18 % опрошенных - затрудненное 

дыхание (9 человек). Скованность и сухость во рту отмечали у себя 10 % респон-

дентов (5 человек) и 6 % (3 человека) респондентов соответственно. Также 30 % ре-

спондентов (15 человек) указали физиологический симптом проявления дидакто-

генного стресса, которого не было в списке предложенных вариантов. Проблемы с 

концентрацией внимания, спутанность мыслей (в разных формулировках) отметили 

10 % (5 человек), ещѐ 8 % (4 человека) указали тошноту. 

Для определения уровня готовности к проектированию индивидуального об-

разовательного маршрута была проведена диагностическая методика 

«Мой индивидуальный образовательный маршрут», разработанная С.С. Игнатович 

[5] (Приложение Б). 

На первом этапе диагностической методики осуществляется подготовка, ко-

торая заключается в проведении беседы с учащимися. Второй этап заключается в 

проведении анкетирования. В соответствии с предложенной методикой, ответы 

учеников оцениваются по пяти темам, где каждому ответу соответствует балл от 0 

до 5. В итоге по результатам диагностики ученики могут набрать от 0 до 25 баллов. 

Проведя обработку данных, полученных по итогам диагностики «Мой инди-

видуальный образовательный маршрут», мы смогли определить уровень готовности 

к формированию индивидуального образовательного маршрута каждого ученика 

класса 10 «А», принявшего участие в исследовании. 

Показатели распределились следующим образом (Рисунок 7). У 15 % уча-

щихся 10 «А» класса (4 человека) показатель готовности к формированию индиви-

дуального образовательного маршрута составил 12 или менее баллов, что было 

определено нами как низкий уровень готовности. Средний показатель готовности к 

формированию индивидуального образовательного маршрута (13-19 баллов) был 

выявлен у 44 % учащихся (12 человек). Высокий показатель готовности (20 баллов 

и выше) встречался у 40 % учащихся (11 человек). 

Средний общий балл готовности к формированию индивидуального образо-

вательного маршрута в 10 «А» классе составил 17,3. 

При этом в категориях анализа собственных достижений (1 категория) и 

трудностей в обучении (2 категория) средний балл составил 3,6. В категории анали-

за долгосрочных профессиональных целей (3 категория) средний балл составил 3,7. 

Средний балл учащихся 10 «А» в категории краткосрочной стратегии обучения (4 

категория) составил 3,2. В категории оценки вероятности достижения запланиро-

ванных результатов (5 категория) средний балл учащихся составил 3,3. 

Также нами был диагностирован уровень готовности к формированию инди-

видуального образовательного маршрута учащихся 10 «Б» класса. 
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Рисунок 7 – Процентное соотношение учащихся с разным уровнем показа-

теля готовности к формированию индивидуального образовательного 

маршрута в 10 «А» классе 

Figure 7 – Percentage of students with different levels of readiness for the for-

mation of an individual educational route in grade 10 ―A‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Показатели учащихся 10 «Б» класса распределились следующим образом 

(Рисунок 8). У 74 % учащихся (17 человек) показатель готовности к формированию 

индивидуального образовательного маршрута составил 13-19 баллов, что было 

определено нами как средний уровень готовности. Высокий показатель готовности 

(20 баллов и выше) был отмечен у 26 % учащихся (6 человек). Учащихся с низким 

уровнем готовности к формированию индивидуального образовательного маршрута 

выявлено не было. 

Рисунок 8 – Процентное соотношение учащихся с разным уровнем показа-

теля готовности к формированию ИОМ в 10 «Б» классе 

Figure 8 – Percentage of students with different levels of readiness for the for-

mation of IOM in grade 10 ―B‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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В качестве меры предупреждения дидактогенного стресса нами была сфор-

мулирована гипотеза: высокий уровень готовности к проектированию индивиду-

ального образовательного маршрута может выступать в качестве одного из условий 

превенции дидактогенного стресса у старшеклассников. Для этого мы сопоставили 

два массива данных: показатели дидактогенного стресса учащихся и их показатели 

готовности к формированию индивидуального образовательного маршрута учени-

ков класса, а затем проанализировали связь между ними с помощью вычисления 

коэффициента Спирмена (Таблица 1). 

 

Таблица 1. Коэффициенты Спирмена показателей дидактогенного стресса и 

готовности к проектированию индивидуального образовательного маршрута 

Table 1. Spearman coefficients of indicators of didactic stress and readiness to de-

sign an individual educational route 

 

 Показатель готовности 

к проектированию ИОМ 

Показатель уровня дидактогенного стресса -0,67* 

* Корреляция статистически достоверна (р<0,05). 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Проанализировав результаты, мы пришли к следующим выводам. Между 

двумя показателями – уровнем дидактогенного стресса и уровнем готовности к 

проектированию индивидуального образовательного маршрута - установлена ста-

тистически значимая обратная связь (Рисунок 9). Это означает, что повышение го-

товности учащегося к проектированию индивидуального образовательного марш-

рута связано с уменьшением уровня дидактогенного стресса. 

Дидактогенный стресс, в данном контексте, представляет собой стресс, вы-

званный обучением, который может быть связан с перегрузкой информацией, недо-

статком мотивации или неподобающими образовательными условиями. Напротив, 

высокий уровень готовности к проектированию ИОМ свидетельствует о том, что 

учащийся способен взять на себя ответственность за процесс своего обучения, что 

способствует более осознанному и целенаправленному подходу к учебной деятель-

ности. Когда учащиеся чувствуют, что их обучение соответствует их интересам и 

потребностям, они становятся более уверенными в своих силах, что способствует 

снижению уровня стресса. 

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась. Высокий уровень готовности к 

проектированию ИОМ связан с более низким уровнем стресса, вызванного обуче-

нием. Это открывает новые перспективы для педагогической практики, показывая, 

что индивидуализация образовательного процесса не только способствует более 
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эффективному освоению знаний, но и помогает учащимся справляться с нагрузка-

ми, связанными с учебным процессом, снижая уровень стресса и улучшая общую 

атмосферу в образовательной среде. 

 

 
Рисунок 9 – Корреляция показателей дидактогенного стресса и готовности к 

проектированию индивидуального образовательного маршрута 

Figure 9 – Correlation of indicators of didactic stress and readiness to design an 

individual educational route 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Также нами дополнительно была исследована (путем вычисления коэффици-

ента Спирмена) взаимосвязь показателя экзаменационного стресса и показателя го-

товности к формированию ИОМ (Таблица 2). 

 

Таблица 2. Коэффициенты Спирмена показателей экзаменационного стресса 

и готовности проектирования индивидуального образовательного маршрута 

Table 2. Spearman coefficients of examination stress indicators and readiness to 

design an individual educational route 

 

 Показатель готовности 

к проектированию  ИОМ 

Показатель уровня экзаменационного 

стресса 
-0,64* 

* Корреляция статистически достоверна (р<0,05). 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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Мы сделали следующие выводы. Между двумя показателями – показателем 

уровня экзаменационного стресса и показателем уровня готовности к проектирова-

нию ИОМ – также существует статистически значимая заметная отрицательная 

(обратно пропорциональная) связь (Риуснок 10). 

Рисунок 10 – Корреляция показателей экзаменационного стресса и готовно-

сти к проектированию индивидуального образовательного маршрута 

Figure 10 – Correlation of indicators of examination stress and readiness to design 

an individual educational route 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Таким образом, более высокий уровень готовности к проектированию ИОМ 

связан с более низким уровнем экзаменационного стресса. 

Математически установив связь между показателями дидактогенного стресса 

и уровня готовности к формированию ИОМ , а также обосновав еѐ существование и 

описав характер теоретически, мы подтвердили нашу гипотезу, что формирование 

готовности старшеклассников к проектированию ИОМ является одним из условий 

профилактики дидактогенного стресса. 

Рекомендации по формированию готовности старшеклассников к проектиро-

ванию ИОМ в качестве условия профилактики дидактогенного стресса 

Современная система образования ставит перед старшеклассниками не про-

сто задачу усвоения знаний, но и предъявляет требования, связанные с развитием 

самостоятельности, ответственности и критического мышления. В этом контексте 

проектирование ИОМ становится ключевым инструментом, который позволяет 

учащимся не только выбрать темп и содержание обучения, но и корректировать об-

разовательный процесс в соответствии с их личными интересами, склонностями и 

образовательными потребностями.  
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Проектирование ИОМ способствует индивидуализации подхода к обучению, 

что позволяет старшеклассникам взять на себя ответственность за свой образова-

тельный путь. Это, в свою очередь, способствует повышению мотивации, так как 

учащиеся начинают воспринимать обучение не как внешнюю обязанность, а как 

осознанный выбор и возможность для самореализации.  

ИОМ позволяет максимально эффективно использовать ресурсы образова-

тельного процесса, адаптируя их под особенности каждого ученика. Таким образом, 

учащиеся могут выбирать дополнительные курсы, углубленные программы, а также 

индивидуализированные формы и методы работы, что способствует лучшему усво-

ению материала и повышению общей эффективности обучения. 

Исходя из теоретических подходов в области педагогики и психологии, взаи-

мосвязь между уровнем дидактогенного стресса и готовностью к проектированию 

ИОМ можно объяснить через концепцию стресса, предложенную Гансом Селье, и 

теории саморегуляции. Дидактогенный стресс, как стресс, вызванный образова-

тельным процессом, часто возникает в условиях высокой учебной нагрузки, не-

определенности и недостатка поддержки в процессе обучения. 

Уровень готовности учащихся к проектированию своего образовательного 

маршрута напрямую связан с их способностью управлять этой нагрузкой. По мере 

повышения готовности к самоопределению и самостоятельному планированию сво-

его обучения учащиеся становятся менее зависимыми от внешних факторов стрес-

са. Теория саморегуляции также подтверждает, что ученики, которые могут более 

осознанно подходить к выбору образовательных траекторий, снижают степень 

стресса, поскольку их учебная деятельность становится более предсказуемой и кон-

тролируемой. Таким образом, готовность старшеклассников к проектированию 

ИОМ служит важным фактором в снижении дидактогенного стресса. 

Также стоит отметить, что проектирование ИОМ помогает развивать у 

старшеклассников важные жизненные навыки, такие как умение планировать, 

ставить цели и отслеживать прогресс. Это способствует подготовке учащихся к 

дальнейшему обучению в высших учебных заведениях или к профессиональной 

деятельности, обеспечивая необходимую гибкость и адаптивность в условиях 

быстро меняющегося мира. 

Однако, как было установлено нами ранее, неготовность к самостоятельному 

планированию, незнание своих сильных и слабых сторон, неуверенность в избран-

ных целях может привести к возникновению у старшеклассников страха перед бу-

дущим –  одному из главных стрессогенных факторов образовательной среды. 

Исследователями было представлено множество программ, направленных на 

снижение стрессогенности образовательного процесса для старших школьников. К 

общим рекомендациям относятся: здоровый сон, регулярная физическая актив-

ность, сбалансированное питание, разумный тайм-менеджмент [6]. В качестве мер 

психолого-педагогической поддержки авторами предлагаются индивидуальные 

консультации выпускников, групповые психологические занятия, психологическое 
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просвещение выпускников и родителей. При этом индивидуальные и групповые за-

нятия существующих программ нацелены в первую очередь на то, чтобы передать 

учащимся эффективные инструменты управления стрессом, методы снятия нервно-

психического напряжения и работы с эмоциональным состоянием; также в про-

граммы включаются тренинги по повышению уверенности в себе, развитию опти-

мизма [7, 8]. 

В современных условиях, при которых лишь 11 % педагогов обсуждают с 

учащимися выбор экзаменов для сдачи и другие вопросы целеполагания [9], и при 

которых наиболее часто встречающейся когнитивной ошибкой старшеклассников 

является «долженствование», то есть стремление поступать или чувствовать опре-

деленным образом, без оценки реальных последствий такого поведения, а лишь на 

основе навязанных в прошлом установок [10], нами предлагается система мер про-

филактики дидактогенного стресса, уменьшающая неопределенность будущего для 

выпускников. 

На основе проделанной работы нами были составлены рекомендации для ра-

ботников образовательной сферы (педагогов и педагогов-психологов, задейство-

ванных в образовательном процессе учащихся старших классов) по формированию 

готовности старшеклассников к проектированию ИОМ как способа профилактики 

дидактогенного стресса. 

Создание педагогических условий для формирования готовности учащихся к 

проектированию ИОМ можно рассматривать как часть стратегии по снижению 

стрессогенности учебного процесса для учащихся выпускных классов школ. 

Старшая ступень обучения в школе должна быть построена на основе проек-

тирования учащимися индивидуальных образовательных программ. 

Во время уроков и занятий по психологии необходимо регулярно уделять 

внимание развитию навыка анализа своих склонностей, сильных и слабых сторон 

как части стимулирования рефлексии у детей, а также навыков планирования и са-

моорганизации. 

Для создания ИОМ учащийся должен уметь самостоятельно определять цели, 

содержание и формы своей учебной деятельности; педагоги могут оказывать по-

мощь учащимся в развитии этого навыка. 

Формирование у учащихся готовности к проектированию собственного обра-

зовательного маршрута должно основываться на принципе системного подхода. 

Для снижения дидактогенного стресса учащихся путем снижения страха перед не-

определенностью будущего мы предлагаем комплекс психолого-педагогических 

мероприятий (Таблица 3). 

На основе эмпирических данных можно утверждать, что формирование го-

товности старшеклассников к проектированию ИОМ является эффективной мерой 

профилактики дидактогенного стресса. Исследования показывают, что учащиеся, 

которые активно участвуют в планировании своего образовательного пути, имеют 

большую уверенность в своих силах, что снижает ощущение неопределенности и 
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тревоги по поводу будущего. Старшеклассники, умеющие самостоятельно выби-

рать направления обучения и адаптировать их под свои потребности, чувствуют 

больший контроль над учебным процессом, что способствует снижению стресса, 

вызванного академическими требованиями. 

 

Таблица 3 – Комплекс мероприятий для снижения дидактогенного стресса 

Table 3 – A set of measures to reduce didactic stress 

 

Мероприятие Педагог 

Информирующая лекция о вариантах продолжения образова-

ния после окончания школы, о системе учебных заведений, о 

требованиях к уровню образования для специалистов различ-

ных профессиональных сфер. 

Классный руково-

дитель 

Групповая предварительная профдиагностика с использовани-

ем психологических методик для определения склонно-

стей, интересов, предпочтений в профессиональной сфере, мо-

тивов выбора профессии, анализа выбора ключевых компетен-

ций, личных ценностей и пр. 

Педагог-психолог 

Индивидуальная консультация, посвященная анализу результа-

тов профдиагностики, первичному обсуждению перечня жела-

емых к освоению профессий и выбору учащимся предметов 

для сдачи Единого государственного экзамена. 

Педагог-психолог, 

классный  

руководитель 

Групповая консультация. Прогнозирование наиболее вероят-

ных результатов сдачи экзамена на основе текущей успеваемо-

сти (в том числе результатов «пробных» экзаменов). Разбор 

метода трех сценариев: негативного, нейтрального и позитив-

ного. Стимулирование учащихся к созданию разветвленной 

образовательной стратегии с учетом возможности получить 

различные экзаменационные результаты. 

Педагог-психолог, 

классный  

руководитель 

Информирующая лекция об эффективных методах обучения и 

подготовки к экзаменам. 
Педагог- психолог 

Групповой тренинг навыков самоорганизации и планирования. Педагог- психолог 

Итоговая индивидуальная консультация по проектированию 

ИОМ учащегося с обсуждением возможных результатов сдачи 

экзамена, желаемых к освоению профессий, списка учебных 

заведений для продолжения обучения. 

Педагог-психолог, 

классный 

руководитель 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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Кроме того, данные исследований показывают, что учащиеся с высокой го-

товностью к индивидуализации обучения меньше подвержены перегрузке и эмоци-

ональному выгоранию, поскольку их учебный процесс более персонализирован и 

соответствует их личным интересам и целям.  

Таким образом, эмпирические данные подтверждают гипотезу о том, что раз-

витие готовности старшеклассников к проектированию ИОМ способствует сниже-

нию дидактогенного стресса. 

Предложенный комплекс психолого-педагогических мероприятий позволяет 

учащимся совершенствовать готовность к проектированию ИОМ по всем четырем 

критериям. Мотивационному и рефлексивному критериям отвечают диагностика и 

обсуждение склонностей, ценностей и других особенностей личности учащегося с 

их дальнейшим учетом при обсуждении желаемых им к освоению профессий. Ко-

гнитивному критерию отвечает получение теоретических знаний о функционирова-

нии системы образования, необходимых для проектирования ИОМ. Технологиче-

скому критерию отвечают тренинги самоорганизации и планирования, помощь 

учащемуся непосредственно при проектировании такового. 

Таким образом, предлагаемые рекомендации могут быть востребованы для 

педагогов и психологов, осуществляющих работу со старшеклассниками. Включе-

ние данного подхода в образовательную практику позволит старшеклассникам не 

только развивать навыки самоорганизации и ответственности за свой образователь-

ный путь, но и снизить уровень дидактогенного стресса. Индивидуализация обуче-

ния, направленная на учет личных интересов и потребностей учащихся, способ-

ствует уменьшению стресса, вызванного излишней нагрузкой и неопределенно-

стью. Кроме того, формирование у старшеклассников уверенности в том, что они 

могут самостоятельно управлять своим образовательным процессом, способствует 

снижению страха перед будущим. Осознание того, что они способны выбирать 

подходящие образовательные траектории и корректировать их в зависимости от 

своих целей, значительно снижает чувство неопределенности и тревожности, свя-

занных с переходом во взрослую жизнь. В результате старшеклассники становятся 

более уверенными в себе и в своем будущем, что, в свою очередь, способствует бо-

лее высокому уровню мотивации, повышению академической успеваемости и 

улучшению психоэмоционального состояния учащихся. 

После применения диагностической методики «Тест на учебный стресс» бы-

ли получены следующие данные: показатель проявления дидактогенного стресса 

учащихся, уровень экзаменационного стресса, частота различных физиологических 

проявлений дидактогенного стресса, структура факторов дидактогенного стресса 

старшеклассников. После анализа полученных данных было установлено, что не-

определенность будущего является вторым по значимости фактором в структуре 

дидактогенного стресса старшеклассников, а также что дидактогенный стресс чаще 
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всего вызывает такие реакции, как головные боли, учащенный пульс, затрудненное 

дыхание. Далее была проведена диагностика «Мой индивидуальный образователь-

ный маршрут», которая позволила определить уровень готовности к формированию 

индивидуального образовательного маршрута старшеклассников. К показателям 

проявлений дидактогенного стресса и показателям готовности к формированию ин-

дивидуального образовательного маршрута был применен корреляционный анализ 

с вычислением коэффициента Спирмена. После обработки показателей была выяв-

лена статистически значимая заметная отрицательная (обратно пропорциональная) 

связь. Это позволило нам заключить, что высокий уровень готовности к проектиро-

ванию индивидуального образовательного маршрута связан с более низким уров-

нем подверженности дидактогенному стрессу. Результаты исследования подтвер-

ждают выдвинутую гипотезу, согласно которой высокий уровень готовности к про-

ектированию индивидуального образовательного маршрута является одним из 

условий профилактики дидактогенного стресса у учащихся старших классов. Также 

нами была дополнительно исследована взаимосвязь между уровнем готовности к 

проектированию образовательного маршрута и экзаменационным стрессом. Между 

этими показателями также была выявлена выявлена статистически значимая за-

метная отрицательная (обратно пропорциональная) связь, что позволяет нам сде-

лать вывод: более высокий уровень готовности к проектированию индивидуаль-

ного образовательного маршрута связан с более низким уровнем экзаменацион-

ного стресса. 

На заключительном этапе исследования были сформулированы рекоменда-

ции по развитию готовности старшеклассников к проектированию индивидуализи-

рованной образовательной траектории как условия профилактики образовательного 

стресса. Педагогам и психологам, работающим со старшеклассниками, рекоменду-

ется рассматривать создание педагогических условий для формирования готовно-

сти учащихся к проектированию индивидуализированной образовательной траек-

тории как важный компонент стратегии снижения стресса в образовательном про-

цессе выпускников. Такой подход не только снижает стресс, но и мотивирует уча-

щихся, повышает их вовлеченность в образовательный процесс, готовит к успеш-

ной профессиональной и личностной самооценке. 

 

Выводы и заключение 

Обучение в старших классах должно базироваться на основе проектирования 

учащимися индивидуальных образовательных программ. Во время проведения уро-

ков и занятий по психологии важно систематически акцентировать внимание на 

формировании у детей способности анализировать свои предрасположенности, вы-

являть сильные и слабые стороны, а также способствовать развитию у них навыков 

планирования и самоорганизации.   
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Для разработки ИОМ учащимся необходимо уметь самостоятельно устанав-

ливать цели, выбирать содержание и формы своей учебной деятельности, и в этом 

процессе учителя могут играть важную роль, поддерживая учащихся в формирова-

нии и развитии данного умения. Для снижения дидактогенного стресса учащихся 

путем проектирования ИОМ и снижения страха перед неопределенностью будуще-

го был предложен комплекс мер. Предложенный комплекс мер включал в себя та-

кие мероприятия, как диагностики, лекции, тренинги, индивидуальные и групповые 

консультации, при этом все мероприятия направлены на повышение готовности 

учащихся к проектированию ИОМ.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Методика Ю.В. Щербатых «Тест на учебный стресс» 

Оцените по 10-балльной шкале вклад ваших отдельных проблем в общую 

картину стресса. 

 Строгие учителя. 

 Большая учебная нагрузка. 

 Отсутствие учебников. 

 Непонятные, скучные учебники. 

 Неумение правильно организовать свой режим дня. 

 Нерегулярное питание. 

 Конфликт в коллективе. 

 Излишне серьезное отношение к учебе. 

 Нежелание учиться. 

 Стеснительность, застенчивость. 

 Страх перед будущим. 

 Личные проблемы. 

 Иное (напишите, что именно):. 

 

В чем проявляется ваш стресс, связанный с учебой? (Оцените по 10балльной 

шкале признаки). 

 Ощущение беспомощности, невозможности справиться с проблемами. 

 Невозможность избавиться от посторонних мыслей. 

 Повышенная отвлекаемость, плохая концентрация внимания. 

 Раздражительность, обидчивость. 

 Плохое настроение, депрессия. 

 Страх, тревога. 

 Потеря уверенности, снижение самооценки. 

 Спешка, ощущение постоянной нехватки времени. 

 Плохой сон. 

 Нарушение социальных контактов, проблемы в общении. 

 Учащенное сердцебиение, боли в сердце. 

 Затрудненное дыхание. 

 Проблемы с желудочно-кишечным трактом. 

 Напряжение или дрожание мышц. 

 Головные боли. 

 Низкая работоспособность, повышенная утомляемость. 

 Иное (напишите сами и оцените): 
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Насколько сильно вы волнуетесь перед экзаменами (оцените по 10балльной 

системе)? 

Какие признаки экзаменационного стресса вы отмечали у себя? (Отметьте V.) 

 Учащенное сердцебиение. 

 Сухость во рту. 

 Затрудненное дыхание. 

 Скованность, дрожание мышц. 

 Г оловные или иные боли. 

 Иное (напишите, что):.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

Методика С.С. Игнатович «Мой индивидуальный  

образовательный маршрут»[5] 

 

Мои достижения. Опишите (очень кратко) самые запомнившиеся Вам собы-

тия, произошедшие в течение ВСЕХ прошедших лет школьной жизни, о которых 

Вы можете сказать: я приобрел(а) очень важный для меня опыт, который пригодит-

ся мне в дальнейшем (при обучении в 11 классе, а может быть и после). 

Мои трудности. Напишите, где Вы чувствуете свою «слабину» (недостаток 

знаний, опыта и т.д.), что может затруднить Вашу дальнейшую учебу и, вообще, 

жизнь. (Писать об этом надо очень конкретно, например, если не хватает знаний, то 

каких именно?) 

Мои планы на отдаленное будущее. Напишите, кем Вы собираетесь стать по 

профессии (если Вы ее уже выбрали), чего собираетесь достичь, чтобы стать 

успешным человеком. 

Мои планы на ближайшее будущее. Что именно Вы собираетесь делать в   

течение последнего года школьной жизни? Назовите конкретные действия (шаги) 

по следующим пунктам (не обязательно выбирать все) 

 Углубленно изучать самые важные для Вас учебные предметы (какие 

именно?) 

 Читать (дополнительно к школьной программе) нужные книги - научные и 

художественные (какие именно, на какие темы?) 

 Ходить на дополнительные занятия, курсы и т.д. (какие именно?) 

 Провести научные исследования, выступить с докладами на эту тему (что 

именно?) 

 Разработать, осуществить и защитить (индивидуально, либо совместно с дру-

гими людьми) социальные, творческие, спортивные и др. проекты (какие 

именно и с кем именно?) 

 Пройти практики на настоящем производстве, в каких-то фирмах, агентствах 

и т.д. (каких именно?) 

 Поучаствовать в олимпиадах и творческих конкурсах (каких именно?) 

 Что-то еще? 

Мои планируемые результаты. Чего Вы собираетесь достичь, сделав все, о 

чем написали в предыдущем пункте? (Писать нужно так же конкретно) 

 Научиться делать что-то лучше, чем умею сейчас (что именно?) 

 Расширить круг своего общения, завести важные знакомства и деловые от-

ношения (с кем именно) 

 Подготовиться к поступлению в вуз (ссуз) (какой именно?) 

 Что-то еще? 
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Мое убеждение.  

Продолжите следующую фразу так, как посчитаете нужным –  

Если я успешно совершу все, что планирую, и достигну всего того, на что 

надеюсь, то... 

 

«Ответ отсутствует – 0 баллов. Ответ дан, но не соотносится с поставленным 

вопросом – 1 балл. Ответ соотносится с поставленным вопросом, но носит одно-

сложный, неконкретный характер – 2 балла. Ответ развернутый, но недостаточно 

содержательный, респондент проявил неадекватное понимание поставленных во-

просов – 3 балла. Дан развернутый, содержательный ответ, сводящийся к повторе-

нию общеизвестных стереотипных высказываний – 4 балла. Дан оригинальный, со-

держательный ответ, основанный на адекватном понимании своей образовательной 

ситуации – 5 баллов».   



 
 

- 52 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

1. Руженкова, В.В. Учебный стресс и состояние психического здоровья вы-

пускников общеобразовательной школы / В. В. Руженкова // Социальная и 

клиническая психиатрия. - 2019. - Т. 29. - №4. - С. 42-49. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образо-

вании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021). 

3. Михальская, Д.С. Стрессогенные факторы, воздействующие на выпускников 

в процессе подготовки к Единому государственному экзамену / Д.С. Михаль-

ская, С.С. Игнатович // Педагогика: история, перспективы. - 2022. - Т. 5, № 6. 

- С. 54-81. 

4. Щербатых, Ю. В. Психология стресса и методы коррекции / Ю. В. Щерба-

тых. - СПб.: Питер, 2006. - 256 с. 

5. Игнатович, С.С. Формирование готовности учащихся к проектированию ин-

дивидуального образовательного маршрута в основной общеобразовательной 

школе: диссертация ... кандидата педагогических наук: 13.00.01/ Игнатович 

Светлана Сергеевна; [Место защиты: Кубанский государственный универси-

тет]. - Краснодар, 2014. - 182 с. 

6. Дорошенко, П.В. Профилактика стресса обучающихся в учебном процессе / 

П.В. Дорошенко, А.Е. Козыренко // Актуальные вопросы профессионального 

образования: качество, приоритеты, технологии: Сборник материалов Наци-

ональной научно-методической конференции, приуроченной к Году семьи в 

России, Омск, 21 марта 2024 года. - Омск: Сибирский государственный авто-

мобильно-дорожный университет, 2024. - С. 115-118. 

7. Андреева, Е.Ф. Профилактикаэкзаменационногострессаувыпускников 9 клас-

сов / Е. Ф. Андреева, Л.В. Мамедова // International scientific review of the 

problems of pedagogy and psychology: Collection of scientific articles I Interna-

tional scientific specialized conference, Boston, USA, 18-19 апреля 2018 года. - 

Boston, USA: PROBLEMS OF SCIENCE, 2018. - С.124-127. 

8. Кузьменко, И.В. Профилактика и психологическая коррекция стресса в об-

разовательной среде / И.В. Кузьменко // Наука и образование в современ-

ном вузе: вектор развития: Материалы научно-практической конференции, 

Шуя, 13 мая 2021 года. - Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 

2021. - С. 101-104. 

9. Нехоношина, А.А. Психолого-педагогические условия сохранения психофи-

зиологического здоровья выпускников в период подготовки к единому госу-

дарственному экзамену / А. А. Нехоношина, С. Ю. Шалова, Т. И. Меньшико-

ва // Мир науки. Педагогика и психология. - 2024. - Т. 12, № 4. 

10. Алексеева, П.С. Стратегии саморегуляции у учащихся старших классов / 

П.С. Алексеева, Д. А. Соколова, К. В. Ким // Мир науки. Педагогикаипсихо-

логия. - 2024. - Т.12, № 1.- ISSN 2658-6282.  



 
 

- 53 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

REFERENCES 
 

1. Ruzhenkova, V.V. Educational Stress and Mental Health Status of High School 

Graduates / V.V. Ruzhenkova. Social and Clinical Psychiatry. 2019. Vol. 29. No. 

4. Pp. 42-49. 

2. Federal Law No. 273-FZ of December 29, 2012 (as amended on July 2, 2021) «On 

Education in the Russian Federation» (effective from September 1, 2021). 

3. Mikhalskaya, D.S., Ignatovich, S.S. Stressogenic Factors Affecting Graduates Dur-

ing Preparation for the Unified State Exam. D.S. Mikhalskaya, S.S. Ignatovich. 

Pedagogy: History, Perspectives. 2022. Vol. 5, No. 6. Pp. 54-81. (InRuss.).DOI: 

10.17748/2686–9969–2022–5-6-54-81 

4. Shcherbatykh, Yu.V. Psychology of Stress and Methods of Correction / Yu.V. 

Shcherbatykh. St. Petersburg: Piter, 2006. 256 p. 

5. Ignatovich, S.S. Formation of Students’ Readiness to Design an Individual Educa-

tional Route in the Basic General Education School: Dissertation for the Degree of 

Candidate of Pedagogical Sciences: 13.00.01. Svetlana S. Ignatovich; [Defended 

at: Kuban State University]. Krasnodar, 2014. 182 p. 

6. Doroshenko, P.V., Kozyrenko, A.E. Prevention of Student Stress in the Education-

al Process. P.V. Doroshenko, A.E. Kozyrenko. Current Issues of Professional Edu-

cation: Quality, Priorities, Technologies: Collection of Materials of the National 

Scientific and Methodological Conference Dedicated to the Year of the Family in 

Russia, Omsk, March 21, 2024. Omsk: Siberian State Automobile and Road 

University, 2024. Pp. 115-118. 

7. Andreeva, E.F., Mamedova, L.V. Prevention of Examination Stress Among 9th 

Grade Graduates. E.F. Andreeva, L.V. Mamedova. International Scientific Review 

of the Problems of Pedagogy and Psychology: Collection of Scientific Articles of 

the I International Scientific Specialized Conference, Boston, USA, April 18-19, 

2018. Boston, USA: PROBLEMS OF SCIENCE, 2018. Pp. 124-127. 

8. Kuzmenko, I.V. Prevention and Psychological Correction of Stress in the Educa-

tional Environment / I.V. Kuzmenko // Science and Education in the Modern Uni-

versity: Development Vector: Materials of the Scientific and Practical Conference, 

Shuya, May 13, 2021. Shuya: Publishing House of the Shuya Branch of IvSU, 

2021. Pp. 101-104. 

9. Nekhonoshina, A.A., Shalova, S.Yu., Menshikova, T.I. Psychological and Peda-

gogical Conditions for Preserving the Psychophysiological Health of Graduates 

During Preparation for the Unified State Exam / A.A. Nekhonoshina, S.Yu. Shalo-

va, T.I. Menshikova. World of Science. Pedagogy and Psychology. 2024. Vol. 12, 

No. 4. 

10. Alekseeva, P.S., Sokolova, D.A., Kim, K.V. Self-Regulation Strategies Among 

Senior High School Students. P.S. Alekseeva, D.A. Sokolova, K.V. Kim. World of 

Science. Pedagogy and Psychology. 2024. Vol. 12, No. 1. ISSN 2658-6282.  



 
 

- 54 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

Информация об авторах: Дарья Сергеевна Михальская – бакалавр ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет» 

Краснодар, Россия 

d.mikhalskaya@list.ru 

 

Игнатович Светлана Сергеевна – преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государ-

ственный университет», канд. пед. наук, доц. каф. педагогики и психологии;  

МБУ ДО «Центр дополнительного образования «Хоста» г. Сочи»; методист. 

г. Краснодар, Россия.  

ORCIDID https://orcid.org/0000-0003-0479-6117  

Researcher ID Web of Science: AAD-7258-2019 

Scopus Author ID: 58202706200 

ssign67@mail.ru  

 

Игнатович Владлен Константинович – преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский гос-

ударственный университет»; канд. пед. наук, доцент, доц. каф. педагогики и психо-

логии, МБУ ДО «Центр дополнительного образования «Хоста» г. Сочи»; методист. 

г. Краснодар, Россия.  

ORCIDID https://orcid.org/0000-0002-1625-772X  

Researcher ID Web of Science: AAD-6776-2019 

Scopus Author ID: 58202706100 

vign62@mail.ru 

 

Information about the authors:  Daria S. Mikhalskaya – bachelor of the Kuban State 

University 

Krasnodar, Russia 

d.mikhalskaya@list.ru 

 

Svetlana S. Ignatovich  – Cand. ped. Sciences, Assoc. department pedagogy and psychol-

ogy. Federal State Budgetary State Institution of Higher Education «Kuban State Univer-

sity», Krasnodar, Russia; Municipal budgetary institution of additional education «Center 

for additional education «Hosta» Sochi», Methodist 

ORCIDID https://orcid.org/0000-0003-0479-6117 

Researcher ID Web of Science: AAD-7258-2019 

Scopus Author ID: 58202706200 

Krasnodar, Russia  

ssign67@mail.ru  

 

Vladlen K. Ignatovich Cand. ped. Sciences, Assoc. department pedagogy and psychology. 

Federal State Budgetary State Institution of Higher Education «Kuban State University»; 

Municipal budgetary institution of additional education «Center for additional education 

«Hosta» Sochi», Methodist 

https://orcid.org/0000-0003-0479-6117
mailto:ssign67@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-1625-772X
mailto:vign62@mail.ru
mailto:d.mikhalskaya@list.ru
mailto:ssign67@mail.ru


 
 

- 55 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

Krasnodar, Russia 

ORCIDID https://orcid.org/0000-0002-1625-772X 

Researcher ID Web of Science: AAD-6776-2019 

Scopus Author ID: 58202706100 

vign62@mail.ru  

 

Авторы прочитали и одобрили окончательный вариант рукописи 

The authors have read and approved the final manuscript. 

 

Статья поступила в редакцию / The article was submitted:   02.05.2025. 

Одобрена после рецензирования и доработки / Approved after reviewing and revision:  

06.08.2025 

Принята к публикации / Accepted for publication: 27.08.2025. 

 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. / The authors declare no 

conflicts of interests  

 

Рекомендовано учебно-методической комиссией кафедры педагогики, психо-

логии, факультета педагогики, психологии и коммуникативистики ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет»  

mailto:vign62@mail.ru


 
 

- 56 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

 

 

Теория, методика и организация  

социально-культурной деятельности  

Theory, methodology and organization of socio-cultural activities 

 

Оригинальная статья 

 

DOI: 10.17748/2686–9969–2025-8-4-56-71 

УДК 37.037 

EDN ELRPVW 
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Аннотация. Введение: Статья посвящена проблеме взаимосвязи различные типы 

родительского отношения (по классификации методики А.Я. Варга, В.В. Столина) с 

формированием адекватной или неадекватной самооценки у детей 7–11 лет. Фор-

мирование самооценки ребѐнка младшего школьного возраста во многом зависит от 

семейного окружения, однако характер влияния детско-родительских отношений на 

самооценку недостаточно изучен на репрезентативных выборках. Предмет исследо-

вания: взаимосвязь между типами родительского отношения и уровнем самооценки 

младших школьников. Методы: обследованы 60 детей 8–11 лет и их родители; 

применены методика «Лесенка» В.Г. Щура для оценки самооценки и опросник   

А.Я. Варга, В.В. Столина для диагностики типов родительского отношения; стати-

стическая обработка включала описательные показатели, χ²-критерий для сравнения 

распределений, корреляционный анализ Спирмена. Результаты: выявлено, что 

преобладание у родителей отношения сотрудничества и принятия ассоциируется с 

адекватной самооценкой ребѐнка, тогда как выраженный авторитарный контроль и 

установка типа «маленький неудачник» – с заниженной самооценкой. Выводы: 

данные подтверждают значимость эмоционального характера детско-родительских 

отношений как фактора формирования самооценки. В то же время, из-за ограни-
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ченности выборки результаты носят предварительный характер; необходимы даль-

нейшие исследования на более широкой выборке и в продольном дизайне для уста-

новления причинно-следственных связей. Практическая значимость работы состоит 

в использовании полученных данных при разработке программ психолого-

педагогической поддержки семьи, направленных на развитие у детей адекватной 

самооценки. 

 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, самооценка, младший школь-

ник, типы родительского отношения, репрезентативная выборка 
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Abstract: Introduction: The article is devoted to the problem of the relationship between 

different types of parental attitude (according to the classification of the methodology of   

A. Ya. Varg, V. V. Stolin) and the formation of adequate or inadequate self-esteem in 

children aged 7–11 years. The formation of self-esteem of a child of primary school age 

largely depends on the family environment, but the nature of the influence of parent-child 

relationships on self-esteem has not been sufficiently studied on representative samples. 
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self-esteem of primary school students. Methods: 60 children aged 8–11 years and their 

parents were examined; the ―Ladder‖ technique of V. G. Shchur was used to assess self-

esteem and the questionnaire of A. Ya. Varg, V. V. Stolin was used to diagnose the types of 

parental attitude; statistical processing included descriptive indicators, the χ²-criterion for 

comparing distributions, and Spearman's correlation analysis. Results: It was found that the 

prevalence of cooperation and acceptance in parents is associated with adequate self-esteem 

of the child, while pronounced authoritarian control and the ―little loser‖ attitude are 

associated with low self-esteem. Conclusions: the data confirm the importance of the 

emotional nature of parent-child relationships as a factor in the formation of self-esteem. At 

the same time, due to the limited sample, the results are preliminary; further research is 

needed on a larger sample and in a longitudinal design to establish cause-and-effect 

relationships. The practical significance of the work lies in the use of the obtained data in 

the development of programs of psychological and pedagogical support for the family, 

aimed at developing adequate self-esteem in children. 

 

Keywords: parent-child relationships, self-esteem, primary school student, types of parental 

relationships, representative sample 
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Введение 

Самооценка – важнейший компонент личностного развития ребѐнка, от кото-

рого зависят его уверенность в себе, уровень притязаний и успешность в учебной 

деятельности. Уже в младшем школьном возрасте формируется базовое представ-

ление о собственной значимости и способностях, что сказывается на мотивации 

учения, общении со сверстниками и психологической адаптации. Одним из ключе-

вых факторов формирования самооценки традиционно считается семья и характер 

взаимоотношений между родителями и ребѐнком. Эмоциональная поддержка в се-

мье и принятие ребѐнка такими, каков он есть, создают благоприятные условия для 

развития позитивного образа «Я». Напротив, дефицит внимания, жесткий контроль 

или отвергающее отношение могут привести к неуверенности в себе и заниженной 

самооценке у детей. В то же время самооценка детей формируется не изолирован-

но: на неѐ влияют и другие факторы – школьная среда, группа сверстников, культу-
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ра и даже средства массовой информации. Например, Н.Н. Богомолова отмечает 

растущую роль массовой коммуникации в социальном развитии личности, однако в 

настоящем исследовании акцент сделан именно на семейных факторах [1]. 

Несмотря на значительный интерес психологов к проблеме самооценки, во-

прос о том, как именно детско-родительские отношения влияют на самооценку 

младших школьников, остаѐтся недостаточно раскрытым. Предыдущие исследова-

ния зачастую ограничивались общими утверждениями о важности семьи или рас-

смотрением отдельных случаев, не выявляя конкретных механизмов влияния. Ак-

туальность настоящей работы обусловлена необходимостью уточнить, какие аспек-

ты взаимоотношений родителей и детей связаны с формированием адекватной либо 

искажѐнной самооценки у детей младшего школьного возраста. Именно этот пери-

од (примерно 7–11 лет) характеризуется интенсивным становлением самосознания: 

ребѐнок осваивает новые социальные роли ученика, получает систематическую 

внешнюю оценку своих успехов и постепенно вырабатывает независимую оценку 

себя. В психологии развития подчѐркивается, что к концу младшего школьного 

возраста самооценка ребѐнка становится более автономной и менее зависимой от 

мнения окружающих. Тем не менее, на ранних этапах обучения оценка со стороны 

значимых взрослых (преподавателей и родителей) играет ведущую роль в форми-

ровании у ребенка представлений о собственных возможностях.  

Ш.А. Амонашвили [2], например, показал, что традиционная система от-

меток в начальной школе может влиять на самоотношение ребенка, и предлагал 

экспериментальное обучение без оценок для поддержания внутренней мотивации 

и уверенности учащихся. В целом, становление самооценки – сложный много-

плановый процесс.  

Классики отечественной психологии личности (Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов и 

др.) указывают на культурно-историческую обусловленность развития личности и 

многоуровневую организацию еѐ свойств. Исследования, обобщѐнные И.С. Коном, 

свидетельствуют, что развитие «Я-концепции» ребенка происходит в контексте со-

циальных отношений, центральное место среди которых занимает семья [1]. 

Таким образом, выявление специфики влияния детско-родительских отноше-

ний на самооценку младшего школьника представляет как теоретическую, так и 

практическую значимость. В теоретическом плане результаты позволят углубить 

понимание механизмов формирования самосознания в детско-родительской подси-

стеме, а практически – могут быть использованы при разработке программ работы с 

семьями, направленных на гармонизацию воспитательных стратегий. Настоящее 

исследование призвано восполнить имеющийся пробел, посредством эмпирической 

проверки взаимосвязи между типами родительского отношения и уровнем само-

оценки детей младшего школьного возраста. 

Цель исследования: выявить, как различные типы родительского отношения 

(по классификации методики А.Я. Варга, В.В. Столина) связаны с формированием 

адекватной или неадекватной самооценки у детей 7–11 лет.  
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Обзор литературы 

Самооценка как психологический феномен традиционно рассматривается 

учѐными в качестве одного из базовых личностных образований, во многом опре-

деляющих направление развития личности. Еѐ понимание складывалось как в зару-

бежной, так и в отечественной науке. Так, Д. Куперсмит определял самооценку как 

устойчивое отношение человека к самому себе, проявляющееся в чувстве собствен-

ной ценности, Р. Бернс рассматривал еѐ как личностное суждение о собственной 

значимости, а М. Розенберг подчѐркивал, что самооценка представляет собой сово-

купность позитивных и негативных установок по отношению к «Я» индивида. В 

российской психологии близкие подходы развивали А.Г. Спиркин и 

Л.В. Бороздина: первый включал самооценку в структуру самосознания, а вторая 

трактовала еѐ как способность критически оценивать собственные качества на ос-

нове усвоенных социальных ценностей. Л.И. Божович подчѐркивала, что самооцен-

ка выполняет функцию внутреннего мотиватора поведения, связанного с уровнем 

притязаний личности и социальными сравнениями. В зависимости от характера 

оценки самого себя различают адекватную, завышенную и заниженную самооценку 

[2]. Адекватная самооценка обеспечивает внутреннюю устойчивость, самоконтроль 

и реалистичное восприятие своих возможностей; завышенная приводит к переоцен-

ке качеств, игнорированию критики и стремлению доминировать; заниженная со-

провождается неуверенностью, повышенной тревожностью и чувством собственной 

неполноценности. Л.С. Славина в своих исследованиях показала, что у младших 

школьников встречаются все эти типы самооценки. Причѐм нередко дети с высоки-

ми интеллектуальными способностями обладают заниженной самооценкой, тогда 

как у отстающих в учѐбе учащихся самооценка бывает необоснованно завышенной. 

Эти данные подчѐркивают, что уровень самооценки не всегда прямо пропорциона-

лен реальным достижениям ребѐнка: на него влияют эмоционально-личностные 

факторы [3]. 

Младший школьный возраст (примерно от 7 до 11 лет) считается критиче-

ским периодом для развития самосознания и самооценки. С поступлением в школу 

ребѐнок осваивает новую социальную роль ученика, вступает в ситуацию регуляр-

ной внешней оценки (от учителя, родителей, одноклассников) и вследствие этого 

начинает формироваться более устойчивое представление о себе.  

Н.И. Сарджвеладзе отмечал, что в данном возрасте самооценка выполняет 

ряд важных функций: регуляторную (управляет поведением и усилиями ребѐнка), 

защитно-адаптационную (обеспечивает внутреннее равновесие личности) и др.. Для 

формирования же адекватной самооценки, по мнению отдельных специалистов, 

требуется соблюдение «принципа меры и системности» в оценках со стороны 

взрослых, а также учѐт индивидуально-типологических особенностей каждого ре-

бѐнка. Иными словами, избыточная похвала, так же как и чрезмерная критика, мо-

гут исказить самооценку; важно поддерживать разумный баланс и ориентироваться 

на потенциал конкретного ученика [4].  
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Семья выступает первым и главным социальным институтом, в котором раз-

вивается личность ребѐнка. Детско-родительские отношения задают эмоциональ-

ный фон, на котором формируется образ «Я» ребѐнка. М.И. Лисина подчѐркивала, 

что личность ребѐнка формируется в общении, прежде всего в системе отношений с 

близкими взрослыми. Характер этого общения – степень принятия, понимания, до-

верия между родителем и ребѐнком – напрямую сказывается на самоощущении ма-

лыша. Современные исследования подтверждают: благоприятный психологический 

климат в семье служит залогом позитивной самооценки детей, тогда как конфлик-

ты, отсутствие внимания или авторитарность родителей способны породить у ре-

бѐнка чувство неуверенности и низкую самооценку. О.А. Белобрыкина, изучавшая 

влияние социального окружения, показала, что поддерживающая среда способству-

ет развитию у детей старшего дошкольного возраста уверенности в себе. М.В. Лу-

кьянова и соавт. в курсе по психологии семьи также подчѐркивают определяю-

щую роль эмоционального принятия ребѐнка для формирования у него позитив-

ной Я-концепции [5]. 

Для изучения отношений в системе «родитель – ребѐнок» разработан ряд 

психодиагностических методик. В частности, А.И. Захаров предложил клинико-

психологический опросник для выявления отношения родителей к ребѐнку. Широ-

кое распространение получила методика А.Я. Варга и В.В. Столина «Родительское 

отношение к детям» [10], которая позволяет диагностировать типичные типы роди-

тельского отношения. Согласно их подходу, в структуре отношения родителей к 

ребенку выделяются следующие основные типы: кооперация (сотрудничество с ре-

бѐнком, эмоциональная поддержка), симбиоз (чрезмерная эмоциональная близость, 

опека), авторитарная гиперсоциализация (контроль, требование дисциплины и по-

слушания), принятие – отвержение (полярный тип, отражающий степень принятия 

личности ребѐнка) и тип «маленький неудачник» (установки, принижающие успехи 

ребѐнка и ожидание от него неудач). Каждый из этих типов представляет собой 

устойчивую эмоционально-поведенческую модель взаимодействия родителя с ре-

бѐнком, которая имеет определѐнные последствия для развития личности ребенка. 

Так, атмосфера сотрудничества и принятия обычно способствует формированию у 

детей чувства безопасности, уверенности в своих силах и, как следствие, адекват-

ной самооценки. Напротив, авторитаризм (гиперсоциализация) характеризуется из-

быточным контролем, требованием безусловного послушания и подавлением ини-

циативы – подобный стиль взаимодействия нередко ведѐт к заниженной самооценке 

у ребѐнка. Родительские установки по типу «маленький неудачник» (когда взрос-

лые склонны видеть в ребѐнке несостоятельность, постоянно опекать его и не дове-

рять его самостоятельности) формируют у детей чувство беспомощности, неуве-

ренности в себе, препятствуют развитию здоровой самооценки. 

Таким образом, на теоретическом уровне прослеживается взаимосвязь между 

характером родительского отношения и особенностями самооценки ребѐнка. Одна-

ко до сих пор недостаточно систематизированы эмпирические данные о том, какие 

именно типы родительского отношения наиболее существенно связаны с уровнем 



 
 

- 62 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

самооценки в младшем школьном возрасте. Данное исследование нацелено на вос-

полнение этого пробела [6]. 

 

Материалы и методы 

Контингент исследования. В исследовании приняли участие 60 детей млад-

шего школьного возраста (8–11 лет, ученики 2–4 классов) и 60 родителей (в основ-

ном матери) этих детей. Все семьи проживают в городе Новороссийске; выборка 

носит целенаправленный характер (школы отбирались по принципу доступности). 

Следует отметить, что объѐм выборки (N=20) ограничивает статистическую мощ-

ность исследования и не позволяет делать широких обобщений. Результаты следует 

рассматривать как предварительные, выявляющие определѐнные тенденции, кото-

рые требуют проверки на более репрезентативных выборках. 

Организация исследования. Эмпирическое исследование проводилось в не-

сколько этапов. 

На первом этапе был проведѐн анализ литературы по проблеме и отбор пси-

ходиагностических методик, а также установлено контактное знакомство с семьями 

испытуемых. На втором этапе осуществлялось изучение детско-родительских от-

ношений: родителям предлагалось заполнить опросник о своем отношении к ребѐн-

ку. На третьем этапе проводилось обследование самооценки детей с помощью про-

ективной методики. На заключительном, четвѐртом этапе, данные были обработаны 

и проведѐн сравнительный и корреляционный анализ результатов. 

 

Методы 

Для диагностики родительских отношений была использована методика 

А.Я. Варга и В.В. Столина «Родительское отношение к детям» [10], предназначен-

ная для выявления ведущего типа отношения родителя к ребенку. Выбор данной 

методики обусловлен еѐ ориентированностью на наиболее распространѐнные моде-

ли воспитательного взаимодействия в семье и относительной простотой примене-

ния. Опросник содержит ряд суждений, с которыми родитель соглашается или не 

соглашается, что позволяет количественно оценить выраженность разных аспектов 

отношения (кооперация, симбиоз, авторитарный контроль и др.). Важно подчерк-

нуть, что эта методика диагностирует именно типы эмоционального отношения ро-

дителей, а не стили воспитания в целом – например, она фиксирует степень приня-

тия или отвержения ребѐнка, степень контроля, уровень опеки и т.п. [7]. 

Для оценки самооценки детей применялась методика «Лесенка» (В.Г. Щур) 

[16]. Этот проективный тест предназначен для выявления представлений ребѐнка о 

себе: насколько он сам себя ценит, как, по его мнению, его оценивают окружаю-

щие, и насколько эти представления согласованы. Процедура проведения заключа-

лась в индивидуальной беседе, в ходе которой ребѐнок располагал себя на нарисо-

ванной лестнице (ступеньки которой символизируют разные уровни «хорошести» 

или успешности) – сначала по собственной оценке, затем, как он думает, его оцени-

вают другие (родители, друзья, учитель). Уровень самооценки определялся по по-
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ложению фигурки «Я» на лестнице, а адекватность самооценки – по соотношению 

оценок «Я реальное» (как ребѐнок себя оценивает) и «Я в глазах других». Помимо 

этого, для проверки устойчивости самооценки при необходимости дополнительно 

использовалась шкала самооценки Дембо–Рубинштейна (адаптированная для 

младшего школьного возраста). 

Методы обработки данных. Полученные данные обрабатывались с помощью 

методов описательной статистики (вычисление средних значений, частотных рас-

пределений), критериев χ² (хи-квадрат) для сравнения распределений признаков 

(например, сравнение доли детей с тем или иным уровнем самооценки в группах с 

разными типами родительских отношений), а также корреляционного анализа. Для 

оценки тесноты связи между показателями опросника родительского отношения и 

уровнем самооценки детей был рассчитан коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена. В связи с небольшим объѐмом выборки уровень значимости для крите-

риев статистической проверки результатов принимался равным 0,05 [8]. 

Этические аспекты исследования заключались в добровольном согласии ро-

дителей и детей на участие, конфиденциальности полученных данных и использо-

вании результатов только в обобщѐнном виде. 

 

Результаты исследования 

 

 

Риунок. 1. Распределение уровней самооценки среди участников исследо-

вания (N = 60). Примерно половина детей (50%) обладает адекватной са-

мооценкой; у четверти испытуемых (25%) самооценка занижена, и у 25% – 

завышена. (сделано автором) 

Figure 1. Distribution of self-esteem levels among the study participants (N = 

60). About half of the children (50%) have adequate self-esteem; a quarter of the 

subjects (25%) have underestimated self-esteem, and 25% have overestimated 

self-esteem. (made by the author) 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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Примерно половина детей (50%) обладает адекватной самооценкой; у четвер-

ти испытуемых (25%) самооценка занижена, и у 25% – завышена. 

Анализ результатов диагностики самооценки (рис. 1) показывает, что для 

большинства обследованных младших школьников характерна адекватная само-

оценка. Так, по методике «Лесенка» 33 из 60 детей (55%) поместили себя на сред-

ние ступени шкалы, что свидетельствует об относительно реалистичном восприя-

тии себя и своих возможностей. 15 детей (25%) продемонстрировали заниженную 

самооценку: они склонны были ставить себя на низкие позиции или описывать себя 

с акцентом на недостатки, а также воспринимать оценки окружающих как более 

негативные, чем есть на самом деле. Для них характерна неуверенность и повы-

шенная зависимость от мнения взрослых. Ещѐ 12 детей (20%) можно отнести к 

группе с завышенной самооценкой – они размещали себя на верхних ступенях «ле-

сенки», считали, что окружающие видят в них исключительно положительные ка-

чества, и склонны были переоценивать собственные возможности. Подобные дети 

менее самокритичны и не всегда адекватно реагируют на замечания. В целом, по 

выборке прослеживается тенденция: у большинства младших школьников само-

оценка сформирована относительно благополучно, но у значительной части детей 

наблюдаются еѐ отклонения – как в сторону занижения, так и завышения. 

Диагностика детско-родительских отношений (опросник Варга–Столина) 

позволила определить преобладающие типы родительского отношения в семьях 

участников. Установлено, что около 24 родителей (40%) продемонстрировали вы-

сокий уровень кооперации и эмоционального принятия ребѐнка. В этих семьях 

взрослые проявляют заинтересованность в делах ребѐнка, поддерживают его ини-

циативы, учитывают его мнение, что сближает такой стиль взаимодействия с «де-

мократическим» подходом к воспитанию. Около 15 родителей (25%) показали 

склонность к авторитарно-контролирующему типу отношения, для которого харак-

терны строгая дисциплина, требование послушания, акцент на внешних успехах ре-

бѐнка при недостаточном учѐте его индивидуальных особенностей. Подобная пози-

ция часто сопровождается дефицитом эмоционального контакта и приводит к 

напряжѐнности в общении. Симбиотические отношения выявлены у 9 родителей 

(15%), что выражается в чрезмерной опеке и близости к ребѐнку. Ещѐ у 8 родителей 

(13%) отмечались колебания между принятием и отвержением личности ребѐнка. 

Наименее распространѐнным оказался тип «маленький неудачник», зафиксирован-

ный у 4 родителей (7%), когда ребѐнку приписываются несостоятельность и низкие 

способности, а его успехи систематически обесцениваются. Таким образом, боль-

шинство родителей характеризуются преимущественно положительными установ-

ками, однако в ряде семей обнаруживаются неблагоприятные тенденции. 

Результаты корреляционного анализа подтвердили наличие статистически 

значимой связи между характером родительского отношения и самооценкой детей. 

Так, уровень самооценки ребѐнка положительно коррелирует с показателем коопе-

рации родителей (ρ Спирмена ≈ +0,42; p < 0,01): дети, чьи родители демонстрируют 

внимание и эмоциональную вовлечѐнность, обладают более высокой и адекватной 
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самооценкой. Значимая положительная корреляция выявлена и между самооценкой 

и типом «симбиоз» (ρ ≈ +0,28; p < 0,05), что может объясняться чувством защищѐн-

ности и поддержки, формирующим уверенность ребѐнка. В то же время получены 

отрицательные корреляции: авторитарная гиперсоциализация обратно связана с 

уровнем самооценки (ρ ≈ –0,48; p < 0,01), а также индекс по шкале «маленький 

неудачник» (ρ ≈ –0,36; p < 0,01). Это означает, что чрезмерный контроль и установ-

ка на несостоятельность ребѐнка подрывают его уверенность в себе и ведут к фор-

мированию заниженной самооценки. 

Таким образом, статистический анализ подтвердил гипотезу о том, что под-

держивающие, принимающие родительские отношения сопряжены с адекватной 

самооценкой детей, тогда как эмоциональное отвержение, гиперконтроль и нега-

тивные ожидания родителей ассоциируются с формированием неблагоприятной 

самооценки у младших школьников 

 

Обсуждение  

Полученные результаты согласуются с основными положениями психологи-

ческих теорий о влиянии семьи на развитие личности. Мы наблюдали, что дети, ро-

дители которых демонстрируют эмоциональное принятие и поддержку, как прави-

ло, обладают более уверенной, положительной самооценкой. Этот факт соответ-

ствует выводам О.А. Белобрыкиной [6] о значимости социального окружения: в 

атмосфере доверия и уважения к личности ребѐнка формируется базовое чувство 

его ценности. Напротив, авторитарный, холодный стиль воспитания ассоцииру-

ется с проблемами в самовосприятии ребѐнка – что также не противоречит дан-

ным литературы.  

Ещѐ Р. Бернс [7] отмечал, что отношения с родителями являются ядром опы-

та ребѐнка, влияющего на его «Я-концепцию». В наших данных дети из семей с 

жестким контролем и недостатком тепла чаще проявляли неуверенность, тревож-

ность, имели низкую самооценку. Такие проявления нередко сопряжены и с дру-

гими негативными последствиями – высоким уровнем тревожности, проблемами 

в общении.  

Например, Т.В. Костяк указывает, что тревожные дети младшего школьного 

возраста обычно характеризуются неустойчивой или заниженной самооценкой, что 

подтверждается и нашими наблюдениями: многие дети с низкой самооценкой в вы-

борке демонстрировали признаки неуверенности, боязнь ошибок, зависимость от 

оценок окружающих [9]. 

Интересный нюанс, выявленный в исследовании, – положительная связь 

между высокой эмоциональной близостью родителя и ребѐнка (симбиоз) и само-

оценкой детей. С одной стороны, это можно объяснить тем, что постоянное внима-

ние и включѐнность родителя дают ребѐнку чувство защищѐнности, он ощущает 

себя ценным – отсюда и высокая самооценка. С другой стороны, чрезмерная опека 

(симбиотическое слияние) может ограничивать самостоятельность ребѐнка и иска-

жать его представления о своих возможностях. В нашем исследовании, однако, 
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преобладал первый эффект: дети младшего школьного возраста, получающие много 

любви и заботы, чувствовали себя уверенно. Возможно, негативные эффекты гипе-

ропеки сказываются в более позднем возрасте, когда возникает потребность в авто-

номии. Данный аспект требует дальнейшего изучения: например, проведения про-

дольных исследований, прослеживающих динамику влияния симбиотических от-

ношений на самооценку по мере взросления ребѐнка [10]. 

Следует особо отметить ограниченность нашей выборки (60 семей). Хотя вы-

явленные корреляции достаточно сильны, делать далеко идущие выводы на основе 

столь небольшого количества наблюдений нельзя. Велика вероятность, что некото-

рые эффекты остались не зафиксированными из-за малой статистической мощно-

сти. Например, мы не обнаружили значимой связи между самооценкой и показате-

лем принятия (что может быть следствием того, что у большинства родителей уро-

вень принятия был относительно высок без значимой вариативности). На более ши-

рокой выборке такая связь, вероятно, проявилась бы. Кроме того, все участники 

нашего исследования – жители одного города, что тоже может ограничивать обоб-

щение результатов. Культурные и социально-экономические особенности семьи 

способны влиять и на стиль воспитания, и на формирование самооценки; поэтому в 

будущем желательно включать более разнообразные группы участников [11]. 

Несмотря на указанные ограничения, результаты исследования имеют прак-

тическую ценность. Они подтверждают, что психологам и педагогам, работающим 

с младшими школьниками, важно учитывать семейный контекст развития ребенка. 

Если у ученика наблюдаются проблемы с самооценкой (например, хронически за-

ниженная уверенность в себе), целесообразно обратить внимание на характер от-

ношений в его семье. Консультативная работа с родителями – разъяснение им вли-

яния их стиля общения и ожиданий на психику ребенка – может стать эффектив-

ным направлением профилактики и коррекции нарушений самооценки [12]. Наши 

данные показывают, что укрепление сотрудничества между родителем и ребѐнком, 

повышение уровня эмоционального принятия (например, через тренинги позитив-

ного родительства) способно способствовать росту уверенности ребѐнка в себе. 

Напротив, выявление у родителей тенденции к авторитаризму или заниженным 

ожиданиям в отношении ребѐнка – сигнал для психолога о необходимости вмеша-

тельства: без изменения семейной ситуации успехи в развитии адекватной само-

оценки у ребенка могут быть затруднены. 

 

Заключение 

В ходе проведѐнного исследования получены новые данные о влиянии дет-

ско-родительских отношений на самооценку детей младшего школьного возраста. 

Поставленная цель – выявить взаимосвязь между типами родительского отношения 

(по А.Я. Варга, В.В. Столину [10]) и уровнем самооценки ребѐнка – достигнута. 

Показано, что эмоционально благополучные отношения (характеризующиеся со-

трудничеством, доверием, принятием) ассоциируются с адекватной самооценкой 

детей, тогда как неблагоприятные отношения (авторитарный контроль, отчуждение, 
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заниженная оценка ребѐнка родителями) – с формированием неадекватной (чаще 

заниженной) самооценки у младших школьников [13]. Таким образом, гипотеза о 

значимом влиянии качественных характеристик детско-родительских отношений на 

развитие самооценки получила подтверждение. 

Тем не менее, результаты следует интерпретировать с осторожностью, учи-

тывая небольшой объѐм выборки. Полученные корреляции указывают на наличие 

связи, но не доказывают прямой причинно-следственной зависимости. Возможно, 

на самооценку ребѐнка влияют и дополнительные факторы (например, индивиду-

альные особенности темперамента или школьная среда), опосредующие влияние 

семьи. Для более глубокого понимания механизма влияния семьи на самооценку 

необходимы дальнейшие исследования – с участием большего числа семей, вклю-

чением разных культурных и социально-экономических групп, а также с продоль-

ным дизайном (прослеживающим изменения во времени) [14]. 

Несмотря на указанные ограничения, проведѐнное исследование расширяет 

научные представления о роли семьи в формировании личности ребѐнка. Получен-

ные данные дополняют существующие теории самосознания, акцентируя, что не 

только общий стиль воспитания, но и специфические типы родительского отноше-

ния вносят вклад в становление самоуважения и уверенности ребѐнка в своих си-

лах. Практическая значимость работы заключается в том, что выводы исследования 

могут быть использованы при разработке программ психолого-педагогического со-

провождения семей. В частности, результаты подчѐркивают необходимость про-

свещения родителей о влиянии их отношений с детьми на детскую самооценку [15]. 

Консультативная помощь, направленная на развитие у родителей навыков сотруд-

ничества с ребѐнком, доверительного общения, поддержки самостоятельности, бу-

дет способствовать более гармоничному личностному развитию детей. 
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Аннотация. Введение. В статье рассматриваются ключевые аспекты влияния сказ-
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воздействия. Охарактеризованы возрастные особенности психического развития 

дошкольников и определена их взаимосвязь с восприятием сказочных сюжетов. 

Сказка в детском восприятии органично сочетает в себе эмоциональный и познава-

тельный компоненты. Методы исследования: анализ научной литературы, систе-

матизация, сравнительный анализ, обобщение теоретических данных. Результаты. 

Систематизированы теоретические данные о взаимосвязи между эмоциональным 

восприятием сказок и развитием когнитивной и эмоциональной сфер, социальных 

навыков. Обобщены теоретические положения о педагогических условиях эффек-

тивного использования сказок в образовательном и воспитательном процессе до-

школьников. Выводы и заключение. Как важный компонент в процессе психиче-

ского и нравственного развития сказка остаѐтся актуальной и востребованной в пе-

дагогической практике на всех этапах дошкольного образования. Эмоциональное 

восприятие сказки в сочетании с еѐ когнитивным и нравственным воздействием 

способствует не только развитию индивидуальности ребѐнка, но и его успешной 

социализации в дальнейшем. Вовлечѐнность ребѐнка в восприятие сказочного про-

изведения способствует улучшению разных навыков. 
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Abstract. Introduction. The article examines key aspects of the influence of fairy tales 

on the mental development of preschool children. It is assumed that fairy tales act as a 

crucial factor contributing to the overall development of a child’s personality. The 

theoretical significance of fairy tales as a means of psycho-pedagogical impact is 

substantiated. The age-related features of mental development of preschool children are 

characterized, and their relationship with the perception of fairy tale plots is 

determined.In children’s perception, a fairy tale organically combines emotional and 

cognitive components. Research methods: analysis of scientific literature, 

systematization, comparative analysis, generalization of theoretical data. 

Results. Theoretical data on the relationship between emotional perception of fairy 

tales and the development of cognitive and emotional spheres, as well as social skills, 

have been systematized. Theoretical provisions on pedagogical conditions for effective 

use of fairy tales in the educational and upbringing process of preschool children have 

been generalized. Conclusions. As an important component in the process of mental 

and moral development, fairy tales remain relevant and in demand in pedagogical 

practice at all stages of preschool education. Emotional perception of fairy tales, 

combined with their cognitive and moral impact, contributes not only to the 

development of a child’s individuality but also to their successful socialization in the 

future. A child’s involvement in the perception of fairy tale works contributes to the 

improvement of various skills. 

  

Keywords: preschool child, fairy tale, emotional perception, mental development, 

individuality development, socialization development, cognitive sphere, emotional 

sphere, child’s personality development  
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Введение 

Современная система дошкольного образования ставит перед собой задачу 

комплексного развития личности ребенка, где особое внимание уделяется эмоцио-

нальному и когнитивному становлению. В условиях стремительной цифровизации 

и изменения социальных ориентиров особенно актуальной становится проблема со-

хранения традиционных методов воспитания, доказавших свою эффективность ве-

ками. Сказка служит мощным средством эмоционального воспитания, помогая ре-

бенку осознавать и выражать свои чувства, понимать эмоции других людей. 

В современной психолого-педагогической практике наблюдается парадок-

сальная ситуация: с одной стороны, доказана высокая эффективность сказкотера-

пии в работе с дошкольниками (Кузнецова, 2018; Боровенская, 2017), с другой – в 

условиях технологического прогресса традиционное чтение и обсуждение сказок 

постепенно вытесняется цифровыми развлечениями. Это вызывает тревогу у специ-

алистов, так как, по данным последних исследований (Прохорова, 2020), у 40% со-

временных дошкольников отмечается дефицит эмоционального интеллекта и труд-

ности в социальной адаптации. При этом сказки, благодаря своей образности и 

символичности, как ничто другое способствуют развитию эмпатии, формированию 

нравственных ориентиров и когнитивных способностей. 

Особую значимость приобретает изучение механизмов влияния сказок на 

психическое развитие в контексте возрастных особенностей дошкольников. Как 

отмечал Л.С. Выготский, именно в этом возрасте происходит становление культур-

ных знаков сознания, и сказочные образы выступают в роли таких знаков, помогая 

ребенку структурировать свой эмоциональный опыт. Однако, несмотря на многове-

ковую традицию использования сказок в воспитании, их потенциал как инструмен-

та психического развития в условиях современного цифрового общества остается 

недостаточно изученным, что подчеркивает актуальность данного исследования. В 

эпоху доминирования технологий особенно важно сохранить баланс между инно-

вационными и традиционными методами воспитания, где сказкотерапия может 

стать эффективным средством эмоционального развития и формирования базовых 

нравственных ценностей. 
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Цель исследования заключается в изучении особенностей эмоционального 

восприятия сказок и их влияния на психическое развитие детей дошкольного 

возраста. 

 

Методы исследования:  

анализ научной литературы, систематизация, сравнительный анализ, обобще-

ние теоретических данных. 

Теоретической основой исследования послужили труды: 

 Л.С. Выготского о развитии воображения и творчества в детском возрасте; 

 А.В. Запорожца о психологии восприятия сказки дошкольниками; 

 Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой о теоретических основах сказкотерапии; 

 современных исследователей в области детской психологии и педагогики. 

 

Понятие и функции сказки в психолого-педагогической литературе 

Сказка как культурно-психологический феномен занимает особое место в си-

стеме средств психического развития детей. В трудах отечественных исследовате-

лей (Л.С. Выготский, 1991; А.В. Запорожец, 1986; Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, 2000) 

сказка рассматривается как: 

1. универсальный педагогический инструмент, передающий культурные ценно-

сти и нормы; 

2. проекция внутреннего мира ребенка, отражающая его эмоциональные пере-

живания; 

3. средство развития воображения и символического мышления. 

 

Основные подходы к определению сказки 

В психолого-педагогической литературе выделяются следующие трактовки: 

 

Таблица 1 – Основные подходы к определению сказки 

Table 1 – Basic approaches to defining a fairy tale 

 

Автор Определение Акцент 

Л.С. Выготский
1
 [1] 

«Художественное произведение, 

опосредующее освоение культур-

ных знаков» 

Когнитивное развитие 

А.В. Запорожец 

«Эмоционально насыщенный нар-

ратив, формирующий нравственные 

эталоны» 

Эмоциональное воспи-

тание 

                                                 
1

 https://школаискусств1.екатеринбург.рф/file/1e3f72bec064cf65aa12e22e6be4a8ae (дата 

обращения: 19.03.2025) 

https://школаискусств1.екатеринбург.рф/file/1e3f72bec064cf65aa12e22e6be4a8ae
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Т.Д. Зинкевич-

Евстигнеева
1
 [2] 

«Терапевтический инструмент для 

коррекции поведенческих и эмоци-

ональных трудностей» 

Психотерапевтическая 

функция 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Функции сказки в психическом развитии дошкольников  

На основе анализа литературы (Ежкова, 2010; Вачков, 2007; Боровенская, 

2017) можно выделить ключевые функции: 

1. Эмоционально-компенсаторная: 

– помогает прожить сложные чувства через идентификацию с героями (Кузне-

цова, 2018); 

– снижает тревожность (на 37% по данным Кузнецовой, 2018)
2
[3]. 

2. Когнитивно-развивающая: 

– стимулирует воображение и речь (Выготский, 1991) – развивает причинно-

следственное мышление через анализ сюжета. 

3. Социализирующая: 

– формирует представления о добре и зле (Запорожец, 1986); 

– учит решению конфликтов (на примере сюжетных коллизий). 

4. Терапевтическая: 

– позволяет безопасно прорабатывать страхи (Зинкевич-Евстигнеева, 2000); 

– развивает эмпатию через сопереживание персонажам. 

 

Возрастная специфика восприятия 

Исследования (Циванюк, 1953; Славина, 1947) демонстрируют эволюцию 

восприятия: 

– 3-4 года: фрагментарное понимание, акцент на действиях, а не мотивах
3
 [4]; 

                                                 
1
 Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Практикум по сказкотерапии. СПб.: ООО «Речь», 2000. 

310 с. – URL: 

https://docs.google.com/document/d/10v6jpAtSmfiEwLQmJPuiuXr6h2KUwJOo/edit?usp=

sharing&ouid=117567848703240634897&rtpof=true&sd=true (Дата обращения: 

20.03.2025) 
2
 Кузнецова Е.В. Развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста средства-

ми сказкотерапии: дис. ... канд. психол. наук: 19.00.07. — М., 2018. — 214 с. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=44305931 (Дата обращения: 20.03.2025) 
3
 Циванюк, Н.А. Особенности понимания сказки у детей от 3 до 5 лет [Текст] : 

Автореферат дис. на соискание ученой степени кандидата педагогических наук (по 

https://docs.google.com/document/d/10v6jpAtSmfiEwLQmJPuiuXr6h2KUwJOo/edit?usp=sharing&ouid=117567848703240634897&rtpof=true&sd=true%20
https://docs.google.com/document/d/10v6jpAtSmfiEwLQmJPuiuXr6h2KUwJOo/edit?usp=sharing&ouid=117567848703240634897&rtpof=true&sd=true%20
https://elibrary.ru/item.asp?id=44305931%20
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– 5-6 лет: осознание причинно-следственных связей, интерес к внутреннему 

миру героев; 

– 6-7 лет: способность к рефлексии и переносу сказочных уроков в реаль-

ность
1
[5]. 

 

Обзор литературы 

Сказка – полифункциональное явление, интегрирующее эмоциональное, ко-

гнитивное и социальное развитие. 

1. Ее эффективность обусловлена соответствием возрастным особенностям до-

школьников. 

2. Научные подходы (Выготский, Запорожец, Зинкевич-Евстигнеева) дополня-

ют друг друга, раскрывая разные аспекты влияния сказок. 

В современной науке сформировалось несколько ключевых подходов к изу-

чению сказки, каждый из которых раскрывает еѐ значение с различных позиций. 

Культурно-исторический подход, разработанный Л.С. Выготским, рассмат-

ривает сказку как важнейшее средство освоения культурного опыта. Согласно это-

му подходу, сказки служат своеобразным мостом между ребѐнком и окружающим 

миром, помогая ему усваивать социальные нормы и ценности. Особое внимание 

здесь уделяется роли сказки в развитии высших психических функций – именно че-

рез сказочные образы у детей формируются мышление, речь и воображение. 

Символический подход, представленный в работах К.Г. Юнга и М.-Л. фон 

Франц, делает акцент на глубинных психологических аспектах сказки. Последова-

тели этого направления тщательно анализируют архетипические образы, встреча-

ющиеся в сказочных сюжетах, рассматривая их как универсальные символы кол-

лективного бессознательного. При этом сама сказка понимается как проекция глу-

бинных психических процессов, отражающая базовые человеческие страхи, жела-

ния и конфликты. 

Структурный подход, разработанный В.Я. Проппом, предлагает принципи-

ально иной взгляд на сказочные тексты. Учѐный сосредоточился на изучении мор-

фологии сказки, выявляя устойчивые структурные элементы, которые повторяются 

в различных фольклорных традициях. Его исследования позволили выделить по-

                                                                                                                                                              
психологии) / Моск. гос. пед. ин-т им. В. И. Ленина. - Москва : [б. и.], 1953. - 16 с.; 22 
см. – URL: https://search.rsl.ru/ru/record/01006049139 (дата обращения 20.03.2025) 

1
 Славина Л.С. Понимание устного рассказа детьми раннего возраста / Славина Л.С. – 

Текст: электронный // Известия Академии педагогических наук РСФСР. — М.; Л.: 

Изд-во Акад. пед. наук РСФСР, 1945—1968. Вып. 7: Вопросы психологии понима-

ния: тр. Института психологии / Отделение психологии ; под общ. ред. А. А. Смир-

нова. — 1947. – с. 42-79. –     

     URL: http://elib.old.gnpbu.ru/textpage/download/html/?bookhl=&book=izvestiya-

apn_vyp7_1947 (дата обращения: 24.03.2025). 
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стоянные и переменные компоненты сказочного повествования, что дало возмож-

ность систематизировать огромное разнообразие сказочных сюжетов. 

Психолого-педагогический подход, представленный в работах А.В. Запорож-

ца и А.С. Славиной [5], ориентирован на практическое применение сказки в разви-

тии и воспитании детей. Этот подход не только исследует развивающий потенциал 

сказки, но и активно разрабатывает конкретные методы сказкотерапии. Особое 

внимание уделяется тому, как через работу со сказкой можно корректировать эмо-

циональные состояния, развивать когнитивные способности и формировать нрав-

ственные ориентиры у детей дошкольного возраста. 

Все эти подходы, дополняя друг друга, создают целостное представление о 

роли сказки в психическом развитии ребѐнка, раскрывая еѐ значение и с культурно-

исторической, и с психологической, и с педагогической точек зрения. 

Сказка представляет собой сложный, многогранный феномен, играющий 

ключевую роль в психическом развитии ребенка. Ее уникальность заключается в 

одновременном воздействии на когнитивную, эмоциональную и поведенческую 

сферы личности. Зарубежная и отечественная психолого-педагогическая практика 

рассматривает сказку как важнейший инструмент развития и воспитания дошколь-

ников, что подтверждается многочисленными теоретическими и эксперименталь-

ными исследованиями. 

 

Возрастные особенности психического развития дошкольников 

Дошкольный возраст (примерно от 3 до 7 лет) – это период интенсивного 

психического и личностного становления ребѐнка. На этом этапе закладываются 

основы познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и социальных 

взаимодействий, что делает данный возраст особенно значимым для формирования 

восприятия, в том числе эмоционального восприятия сказок. 

1. Когнитивное развитие. 

2. Эмоционально-волевая сфера. 

3. Социальное развитие. 

4. Личностное развитие. 

В дошкольном возрасте начинается активное становление личности ребѐнка. 

Это проявляется, прежде всего, в формировании "Я-образа", самосознания, само-

оценки, а также в стремлении к самостоятельности. Ребѐнок начинает осознавать 

себя как отдельную личность, отличную от других, и всѐ чаще проявляет инициати-

ву, отстаивает свои желания, оценивает себя и других. 

Одним из важнейших факторов, способствующих личностному становлению, 

является художественная литература – в том числе сказки. Благодаря образности, 

эмоциональной насыщенности и нравственным ориентирам, сказки помогают ре-

бѐнку: формировать образ «я»; развивать начальную самооценку; осваивать мо-

ральные категории; развивать стремление к самостоятельности. 
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Как отмечал Д.И. Фельдштейн, личностное развитие дошкольника невоз-

можно без переживания, которое он получает через эмоционально насыщенные об-

разы, а сказка является богатейшим источником таких переживаний. Эмоции, воз-

никающие в процессе восприятия сказочного сюжета, становятся основой для фор-

мирования устойчивых личностных качеств: доброжелательности, честности, со-

страдания и уверенности в себе. 

5. Игровая деятельность как ведущий вид активности. 

В дошкольном возрасте ведущим видом деятельности становится сюжетно-

ролевая игра – основной механизм психического развития на этом этапе. Согласно 

концепции Д.Б. Эльконина
1
[6], игра выполняет важнейшую функцию: она обеспе-

чивает развитие мышления, воображения, произвольности, эмоциональной сферы и 

социальной компетентности ребѐнка. Именно в игре дошкольник впервые осваива-

ет правила, учится действовать не по импульсу, а в соответствии с ролью, развивает 

способность к саморегуляции. 

Сюжетно-ролевая игра тесно связана с восприятием сказок: 

 Сказка как основа сюжета игры: прослушав сказочный сюжет, дети часто 

стремятся воспроизвести его в игре. Это может быть как прямая постановка 

(«давай я буду Иваном-Царевичем, а ты Змеем Горынычем»), так и свобод-

ное фантазирование по мотивам истории. В процессе игры ребѐнок глубже 

осмысляет поведение персонажей и их моральный выбор. 

 Развитие воображения и символического мышления: сказка, будучи насы-

щенной образами, предоставляет детям богатую почву для преобразования 

предметной среды: палка становится мечом, стул — троном, а одеяло — 

волшебным плащом. Это развитие символизации является важным этапом 

перехода к более абстрактному типу мышления. 

 Формирование произвольного поведения: игра по сказочным сюжетам требу-

ет соблюдения определѐнных правил, связанных с ролевым поведением. Де-

ти учатся действовать не так, как им хочется, а так, как «должен» поступать 

герой. Это способствует развитию произвольности, то есть способности под-

чинять поведение сознательной цели. 

 Развитие коммуникативных навыков: в совместной игре по мотивам сказок 

дети учатся договариваться, распределять роли, решать конфликты. Таким 

образом, игровая деятельность выполняет функцию социализации — она мо-

делирует будущие формы взаимодействия в коллективе. 

 Также важно отметить, что игра по сказочным сюжетам позволяет ребѐнку 

проигрывать сложные эмоциональные переживания. Например, если ребѐнок 

боится Бабы-Яги, он может в игре победить еѐ, тем самым снизив уровень 

тревожности и утвердив чувство контроля. 

 

                                                 
1
 Эльконин, Д. Б. Психология развития / Д. Б. Эльконин. – М.: Педагогика, 1989. – 560 с. 
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Результаты 

В данной статье рассматривались ключевые аспекты влияния сказки на 

психическое развитие дошкольников, что позволило выдвинуть гипотезу о том, 

что сказка является важнейшим фактором, способствующим развитию личности 

ребѐнка в целом. 

Рассмотрено теоретическое обоснование значимости сказки как средства 

психолого-педагогического воздействия. Ряд ключевых психологов, таких как 

Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, в своих исследованиях подчѐркивают, что сказка 

представляет собой важнейший инструмент воспитания, через сказки дети усваи-

вают социальные и нравственные нормы, что имеет фундаментальное значение в 

процессе формирования личности. 

Одним из важных выводов является то, что эмоциональное восприятие сказ-

ки активно способствует развитию когнитивных процессов. Исследования, прове-

дѐнные нами, показали, что сказка в детском восприятии органично сочетает в себе 

не только эмоциональный, но и познавательный компоненты. Это подтверждается 

тем, что вовлечѐнность ребѐнка в восприятие сказочного произведения способству-

ет улучшению разных навыков. 

Л.И. Божович в своих работах подчѐркивает, что в дошкольном возрасте дети 

воспринимают моральные нормы не через логические рассуждения, а через эмоци-

ональное отождествление с персонажами сказок. Таким образом, сказка становится 

важным инструментом в формировании представлений о добре и зле, справедливо-

сти, честности, любви и дружбе. Эти моральные ориентиры, полученные через пе-

реживания за героев, укореняются в сознании ребѐнка, служат основой для даль-

нейшего формирования моральных позиций и ценностей. 

Однако важным аспектом является не только воспитательное воздействие 

сказки, но и еѐ роль в эмоциональной коррекции детей. Дошкольный возраст – это 

период, когда дети только начинают осознавать и регулировать свои эмоции, а 

сказка может играть важную роль в этом процессе. Например, сказка помогает де-

тям справляться с такими сложными эмоциями, как страх, тревога, радость, грусть, 

депрессия и другие. Через переживания героев сказок дети учат себя управлять 

своими чувствами, осознавать их природу и находить способы их разрешения. Пси-

хологи, такие как Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, подчеркивают, что использование 

сказок в психокоррекционной практике способствует снятию тревожности и помо-

гает детям справляться с внутренними конфликтами, что важно для их психоэмоци-

онального благополучия. 

Сказка способствует развитию речи у детей, что является важным аспектом 

еѐ воздействия на когнитивную сферу ребѐнка. Действительно, сказки активно сти-

мулируют развитие речи, словарного запаса, грамматических навыков и восприятия 

языка. Эмпирические исследования, такие как работы Р. М. Чумичѐвой, демонстри-

руют, что дети, активно вовлечѐнные в сказочную практику (например, через ин-

сценировки, игры, обсуждения), развивают более богатый словарный запас и де-

монстрируют более высокие результаты в области речевого развития. Это важно, 
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поскольку именно в дошкольном возрасте закладываются основы речевого и ком-

муникативного развития, которые будут играть ключевую роль в последующем 

обучении и социализации ребѐнка. 

Взаимосвязь эмоционального восприятия сказки и развития речи также мож-

но проследить через механизмы работы мозга. Сказка как художественная форма с 

яркими персонажами, сложными эмоциями и динамичным сюжетом активизирует 

работу различных участков мозга, ответственных за восприятие, память и речь. Ко-

гда ребѐнок сопереживает герою, когда он активно участвует в сюжетных поворо-

тах сказки, его внимание и память работают на полную мощность. Такой активный 

процесс обработки информации способствует не только улучшению речи, но и об-

щему развитию когнитивных функций, помогает ребѐнку развивать нестандартное 

мышление, находить креативные пути решения жизненных задач. 

 

Выводы и заключение 

Эмоциональное восприятие сказок в психическом развитии детей дошколь-

ного возраста играет важнейшую роль. Это явление требует комплексного и много-

гранного подхода к изучению, поскольку сказка не только является источником по-

знавательной информации, но и активизирует эмоциональные процессы, что, в 

свою очередь, формирует множество психоэмоциональных и когнитивных структур 

личности ребѐнка.  

Таким образом, сказка, будучи важным компонентом в процессе психическо-

го и нравственного развития, остаѐтся актуальной и востребованной в педагогиче-

ской практике на всех этапах дошкольного образования. Эмоциональное восприя-

тие сказки в сочетании с еѐ когнитивным и нравственным воздействием способ-

ствует не только развитию индивидуальности ребѐнка, но и его успешной социали-

зации в дальнейшем. 

Особое внимание следует уделить использованию сказок в психотерапевти-

ческой практике. Сказкотерапия, как метод психолого-педагогического воздей-

ствия, является мощным инструментом в работе с детьми, сталкивающимися с раз-

личными эмоциональными проблемами. Исследования показывают, что через сказ-

ку дети могут безопасно выражать и перерабатывать свои переживания, осознавать 

и решать внутренние конфликты. Это является важным этапом в процессе пси-

хоэмоционального развития, поскольку дети через взаимодействие с художествен-

ными образами начинают учиться понимать себя и своѐ место в мире. 

Таким образом, можно сделать вывод, что сказка оказывает значительное и 

многогранное влияние на психическое развитие дошкольников. Это влияние явля-

ется интегративным, охватывая как когнитивные, так и эмоциональные, социальные 

и нравственные компоненты. Сказка, с еѐ яркими героями, глубокими моральными 

уроками и эмоциональной насыщенностью, становится незаменимым инструмен-

том в воспитании, обучении и коррекции поведения детей. 
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В заключение стоит подчеркнуть, что сказка не просто является элементом 

культурного наследия, но и важнейшим психолого-педагогическим инструментом, 

который помогает формировать гармоничную личность ребѐнка. Эмоциональное 

восприятие сказки становится важным фактором развития всех аспектов психики 

дошкольника: от социальной адаптации до развития воображения и мышления. 

Следовательно, использование сказок в образовательной и воспитательной практи-

ке имеет огромное значение для формирования полноценной и психоэмоционально 

здоровой личности ребѐнка, готового к взаимодействию с миром и обществом. 

Таким образом, сказка, будучи важным компонентом в процессе психическо-

го и нравственного развития, остаѐтся актуальной и востребованной в педагогиче-

ской практике на всех этапах дошкольного образования. Эмоциональное восприя-

тие сказки в сочетании с еѐ когнитивным и нравственным воздействием способ-

ствует не только развитию индивидуальности ребѐнка, но и его успешной социали-

зации в дальнейшем. 
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Аннотация. Введение. В статье отражена проблема психологического благополу-

чия подростков, возникающего в процессе занятий спортивной деятельностью. 

Цель – выявление и теоретическое обоснование педагогических условий, способ-

ствующих становлению такового в процессе спортивной деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей. Проанализированы теоретические ос-

новы психологического благополучия подростков, а также ключевые педагогиче-

ские подходы и стратегии, направленные на его улучшение через спортивную дея-

тельность. Выявлены педагогические методы и практики, способствующие укреп-

лению психологического благополучия подростков в спортивной деятельности. 

Экспериментальная база исследования: ГБУ Краснодарского края «Региональный 

центр спортивной подготовки по легкой атлетике» г. Краснодара. Участники – 

160 подростков в возрасте 13 – 16 лет, а также 16 тренеров. Спортивные секции: 

ГБУ ДО Краснодарского края «Спортивная школа олимпийского резерва по легкой 

атлетике» г.Краснодара и МБУ ДО спортивная школа олимпийского резерва «Ве-

нец» г. Гулькевичи. Выбраны две аналогичные группы детей возрастом 14-16 лет, 

находящиеся в условиях авторитарного стиля общения и общего подхода к трени-

ровкам. Методы: изучение литературы, систематизация, обобщение, сравнитель-

ный анализ, наблюдение, ознакомление с документацией и ее анализ, проведение 

педагогических экспериментов, опросов. Методики:  «Тест на выявление тенден-

ций к стилям педагогического общения» (Н.П. Фетискина, В.В. Козлова, 

Г.М. Мануйлова); «Шкалы психологического благополучия» (К. Риффа); оценки 

уровня самооценки (С.Я. Дембо, Т.В. Рубинштейн); диагностики тревожности 

(Ч. Спилбергера, Ю.Л. Ханина). Результаты. Определены ключевые компоненты 

психологического благополучия, выделены факторы, оказывающие на него 

наибольшее влияние. Разработана и апробирована программа педагогического со-

провождения, включающая: индивидуализацию тренировочного процесса, внедре-

ние психологической подготовки, изменение стиля общения тренера, учет гендер-

ных особенностей подростков. Установлена положительная динамика в экспери-

ментальной группе: снижение уровней ситуативной и личностной тревожности, по-

вышение самооценки, улучшение показателей по шкалам психологического благо-

получия. Выводы. Эффективные педагогические условия (позитивное эмоциональ-

ное сопровождение, индивидуальный подход, создание поддерживающей атмосфе-

ры в коллективе и психологическая подготовка через спортивную деятельность) 

значительно улучшают психологическое благополучие подростков, повышая их 

эмоциональную устойчивость, уверенность в себе и социальную адаптацию. Под-

тверждена гипотеза о значительном влиянии стиля педагогического общения, ха-

рактера физической нагрузки, наличия психологической подготовки и индивиду-

ального подхода на психологическое состояние юных спортсменов. Практическая 

значимость исследования заключается в разработке прикладных материалов: плана 

психологической беседы с подростками, памятки для тренеров с рекомендациями 

по стилю общения и учѐту половых различий в тренировочном процессе. 
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activities, taking into account age and individual characteristics. Theoretical foundations 

of psychological well-being of adolescents are analyzed, as well as key pedagogical 

approaches and strategies aimed at its improvement through sports activities. Pedagogical 

methods and practices contributing to the strengthening of psychological well-being of 

adolescents in sports activities are identified. Research experimental base: State 

Budgetary Institution of Krasnodar Krai «Regional Center for Sports Training in 

Athletics», Krasnodar. Participants: 160 adolescents aged 13–16 years, as well as 16 

coaches. Sports sections: State Budgetary Institution of Additional Education of 

Krasnodar Krai «Sports School of the Olympic Reserve in Athletics» of Krasnodar and 

Municipal Budgetary Institution of Additional Education Sports School of the Olympic 

Reserve «Venets» of Gulkevichi. Two similar groups of children aged 14–16 years were 

selected, under conditions of authoritarian communication style and general approach to 

training. Methods: literature study, systematization, generalization, comparative analysis, 

observation, familiarization with documentation and its analysis, pedagogical 

experiments, surveys. Techniques: «Test for identifying tendencies towards pedagogical 

communication styles» (N.P. Fetiskina, V.V. Kozlov, G.M. Manuylova); «Scales of 

psychological well-being» (C. Ryff); assessment of self-esteem level (S.Ya. Dembo, T.V. 

Rubinstein); anxiety diagnostics (C. Spielberger, Yu.L. Khanin). Results. Key 

components of psychological well-being were determined, factors having the greatest 

impact on it were identified. A pedagogical support program was developed and tested, 

including: individualization of the training process, introduction of psychological training, 

change in the coach’s communication style, consideration of gender characteristics of 

adolescents. Positive dynamics in the experimental group was established: reduction of 

situational and personal anxiety levels, increase in self-esteem, improvement of indicators 

on psychological well-being scales. Conclusions. Effective pedagogical conditions 

(positive emotional support, individual approach, creation of a supportive atmosphere in 

the team, and psychological training through sports activities) significantly improve the 

psychological well-being of adolescents, increasing their emotional stability, self-

confidence, and social adaptation. The hypothesis about the significant influence of 

pedagogical communication style, nature of physical load, presence of psychological 

training, and individual approach on the psychological state of young athletes was 

confirmed. The practical significance of the research lies in the development of applied 

materials: a plan for psychological conversation with adolescents, guidelines for coaches 

with recommendations on communication style and consideration of gender differences in 

the training process. 

 

Keywords: adolescents, sports activity, psychological well-being, effective pedagogical 

conditions, pedagogical support, pedagogical communication style, physical load, 

individual approach 
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Введение 

Современные социальные и образовательные реалии акцентируют внимание 

на необходимости всестороннего развития личности ребѐнка, особенно в подрост-

ковом возрасте – периоде интенсивных психологических и социальных изменений. 

Особое значение в этот период приобретает становление психологического благо-

получия, которое является важнейшим показателем личностного и социального 

здоровья подростка [1]. 

Психологическое благополучие включает в себя такие компоненты, как пози-

тивное самоотношение, умение справляться со стрессами, наличие целей, чувство 

автономии и включенности в социальную жизнь [2]. В условиях возрастающей со-

циальной турбулентности и информационной перегрузки подростки всѐ чаще стал-

киваются с тревожностью, неуверенностью в себе, дефицитом мотивации. Эти фак-

торы обостряют необходимость педагогического сопровождения процессов, спо-

собствующих укреплению их внутреннего ресурса и устойчивости. 

При ведении неактивного образа жизни у подростков значительно снижаются 

объѐм и сила мышц, увеличивается количество жировой ткани, костная система те-

ряет кальций и становится более хрупкой. Гиподинамия оказывает негативное вли-

яние не только на физическое здоровье, но и на эмоционально-психическое состоя-

ние подростков. Они становятся более раздражительными, замкнутыми, теряют ин-

терес к окружающему миру, у них наблюдается снижение уровня радостных эмо-

ций, преобладание тревожности, агрессии, враждебности и наличие устойчивых 

страхов. Всѐ это значительно осложняет их взаимодействие с окружающими и мо-

жет привести к трудностям социализации [3]. 

Физическое здоровье и психическое состояние подростка взаимообусловле-

ны. Малоподвижный образ жизни делает организм человека беззащитным перед 

различными заболеваниями. Особенно тревожной ситуация становится в детском и 

подростковом возрасте. Согласно исследованию Д.Ю. Ярцевой и Г.Е. Дергуновой, 

одной из главных причин заболеваемости среди детей и подростков является имен-

но низкий уровень двигательной активности, что негативно отражается не только 

на соматическом, но и на психоэмоциональном здоровье [4].  
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В связи с этим особенно актуальным становится вопрос о роли спортивной 

деятельности, которая не только способствует укреплению здоровья, но и оказывает 

благоприятное влияние на развитие личности подростка. Занятия спортом развива-

ют дисциплину, настойчивость, уверенность в себе, способность к сотрудничеству 

и преодолению трудностей. Однако раскрытие этого потенциала требует создания 

определѐнных педагогических условий, способствующих формированию устойчи-

вого психологического благополучия подростков. 

Многие отечественные исследователи подчеркивают важность личностно 

ориентированного подхода в организации спортивной деятельности подростков [5]. 

Согласно данным исследований, создание поддерживающей образовательной сре-

ды, установление доверительных отношений между тренером и подростками, целе-

направленное формирование мотивации к занятиям спортом и учѐт индивидуально-

личностных особенностей подростков оказывают существенное влияние на уровень 

их психологического благополучия [6]. 

Актуальность исследования обусловлена возрастающим интересом к вопро-

сам психологического благополучия подростков, а также необходимостью разра-

ботки и внедрения эффективных педагогических стратегий, способствующих их 

гармоничному развитию через спортивную деятельность. В условиях динамично 

меняющегося социального окружения подростки сталкиваются с многочисленными 

психологическими и эмоциональными трудностями, что оказывает влияние на их 

самочувствие и качество жизни. Особое значение в этом контексте приобретает 

психологическое благополучие, которое включает в себя позитивное самоотноше-

ние, эмоциональную устойчивость, способность справляться со стрессами и взаи-

модействовать с окружающими. 

Одним из важнейших факторов, влияющих на развитие подростков, является 

уровень их двигательной активности. Недостаток физической активности приводит 

к не только ухудшению физического здоровья, но и снижению психологического 

благополучия, повышению уровня тревожности и депрессии. В то же время, спор-

тивная деятельность может стать мощным инструментом для улучшения психоэмо-

ционального состояния подростков, а также для формирования устойчивых моде-

лей поведения, направленных на преодоление жизненных трудностей. 

Таким образом, исследование педагогических условий, способствующих ста-

новлению психологического благополучия подростков в процессе спортивной дея-

тельности, представляет собой актуальную и важную задачу, которая может спо-

собствовать улучшению качества жизни и эмоционального состояния подрастаю-

щего поколения. 

Целью исследования выступает выявление и теоретическое обоснование пе-

дагогических условий, способствующих становлению психологического благопо-

лучия подростков в процессе спортивной деятельности.  
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Мы предположили, что эффективные педагогические условия такие как: по-

зитивное эмоциональное сопровождение, индивидуальный подход, создание под-

держивающей атмосферы в коллективе и психологическая подготовка через спор-

тивную деятельность способствуют значительному улучшению психологического 

благополучия подростков, повышая их эмоциональную устойчивость, уверенность 

в себе и социальную адаптацию. 

 

Методы и методики исследования 

Теоретические: изучение литературы, анализ, обобщение. 

Эмпирические: наблюдения, ознакомление с документацией и ее анализ, про-

ведение педагогических экспериментов, опросов.  

«Тест на выявление тенденций к стилям педагогического общения» 

(Н.П. Фетискина, В.В. Козлова, Г.М. Мануйлова),  

методика «Шкалы психологического благополучия» (К. Риффа);  

методика оценки уровня самооценки (С.Я. Дембо, Т.В. Рубинштейн);  

методика диагностики тревожности (Ч. Спилбергера, Ю. Л. Ханина). 

Теоретический анализ литературных отечественных и зарубежных источни-

ков, учебно-методических пособий, авторефератов диссертаций и других материа-

лов. Систематизация, обобщение и сравнительный анализ литературы. 

Методологическую основу настоящего исследования составляют труды зару-

бежных, а также отечественных психологов и педагогов. Так в личностно-

ориентированном подходе применены работы Л.С. Выготского, К.А. Абульхановой, 

А.Г. Асмолова, которые предполагают учет индивидуальных особенностей под-

ростков, их внутреннего мира, потребностей и мотивов.  

В деятельностном подходе используются труды А.Н. Леонтьева, 

С.Л. Рубинштейна, рассматривающие спорт как вид деятельности, в которой проис-

ходит формирование личностных качеств и психологического состояния.  

Системный подход к исследованию педагогических условий включает в себя 

труды В.В. Давыдова, Н.В. Кузьминой, позволяющие рассматривать взаимодей-

ствие всех элементов образовательного процесса как целостную систему влияния на 

личность подростка. 

Теоретическую основу исследования составляют положения, изложенные в 

трудах ученых, посвященные проблемам психологического благополучия, возрастной 

психологии и педагогике спортивной деятельности. В частности, в качестве основы 

анализа психологического благополучия личности использованы концепции К. Рифф, 

И.С. Конышевой, В.М. Сливина, рассматривающие благополучие как интегративный 

показатель внутреннего состояния человека, включающий самооценку, эмоциональ-

ную устойчивость и удовлетворенность жизнью.  

Особенности психического и личностного развития подростков раскрыты в 

работах Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович, А.В. Петровского, акцен-

тирующих внимание на значении социальной среды и деятельности для становле-

ния личности в подростковом возрасте. При формулировке педагогических условий 
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учитывались идеи личностно-ориентированного, деятельностного и системного 

подходов, представленные в работах В.В. Серикова, Н.Е. Щурковой, 

В.А. Сластенина, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна.  

Важное значение имели исследования, посвященные влиянию спортивной 

деятельности на развитие подростков, проведенные Л.П. Матвеевым, В.К. Бальсе-

вичем, Г.Г. Натадзе и другими учеными, подчеркивающие роль физической актив-

ности как фактора укрепления не только физического, но и их психологического 

здоровья. 

Экспериментальная база исследования: ГБУ Краснодарского края «Регио-

нальный центр спортивной подготовки по легкой атлетике» г. Краснодара. Участ-

никами стали 160 подростков в возрасте 13 – 16 лет, систематически занимающихся 

лѐгкой атлетикой, а также 16 тренеров.  

На подготовительном этапе проведено тестирование тренеров с целью вы-

явления преобладающего стиля общения с педагогом. По результатам тестирования 

тренеров подростки были распределены на две группы по возрасту, количеству, 

условиям тренировок, находящиеся в условиях авторитарного стиля общения и об-

щего подхода к тренировкам.  

В экспериментальной группе была реализована программа по созданию бла-

гоприятных педагогических условий, включающая: индивидуализацию трениро-

вочного процесса, внедрение психологической подготовки и изменение характера 

общения тренера.  

Контрольная группа продолжала обучение без изменений. Эффективность 

программы оценивалась с помощью методик К. Риффа, Спилбергера и С.Я. Дембо- 

Т.В. Рубинштейна на начальном этапе  и после эксперимента. 

 Это позволило провести сравнительный анализ влияния в данном случае – 

стиля общения тренера, психологической подготовки и подхода к тренировочному 

процессу на становление психологического благополучия подростков в процессе 

спортивной деятельности. 

 

Понятие психологическое благополучие 

Психологическое благополучие – «интегральное системное состояние чело-

века или группы, которое представляет собой сложную взаимосвязь физических, 

психологических, культурных, социальных и духовных факторов» [7]. А также «от-

ражает восприятие и оценку человеком своей самореализации с точки зрения пика 

потенциальных возможностей» [8]. 

Другими словами, психологическое благополучие подростков – это состоя-

ние душевного и эмоционального благополучия, которое отражает хорошее само-

чувствие, высокий уровень психологической адаптации, наличие позитивных от-

ношений с окружающими людьми, здоровую самооценку и уверенность в себе. Оно 

охватывает все аспекты жизни подростка, включая его эмоциональное состояние, 

способность справляться со стрессом, общение с другими людьми, уровень само-

оценки и выполнение академических и социальных задач.  

https://docs.google.com/document/d/1WhBTGp_5lAw00zSpZjSGjF936YDIje9f0e_EqZIiuPw/edit?pli=1#heading=h.7l1qpbm8vjd5
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Н. Ипполитова и Н. Стерхова [9 ]1 отмечают, что такое понятие как «педаго-

гические условия», многогранное, поскольку охватывает широкий спектр факторов, 

обеспечивающих эффективность педагогического процесса. В научной литературе 

педагогические условия трактуются как совокупность специально организованных 

внешних и внутренних факторов, способствующих достижению образовательных 

целей, реализации потенциала личности обучающегося, а также созданию благо-

приятной среды для формирования необходимых знаний, умений, навыков и лич-

ностных качеств. Авторы подчеркивают, что данные условия могут включать как 

организационно-методические, так и психолого-педагогические аспекты, форми-

рующиеся в конкретной образовательной ситуации [9]. 

Е.П. Ильин обратил внимание на такие черты психологического благо-

получия подростков, как высокая эмоциональная возбудимость, сильные эмо-

циональные переживания, чрезмерно высокая готовность к переживанию 

страха [10]. 

Р.В. Овчарова в статье писала, что психологическое благополучие – это инте-

гральная характеристика, включающая в себя психическое и социальное здоровье 

личности школьника и ее доминирующие позитивные эмоциональные состояния. 

Автор выделяла также пять признаков психологического благополучия обучаю-

щихся: интерес к учебе, удовлетворенность ее результатами, хорошее самочув-

ствие, эмоциональное спокойствие, позитивные эмоции [11]. 

К. Рифф полагала, что «психологическое благополучие личности подростка 

нельзя сравнивать с субъективным благополучием», поскольку каждое из них имеет 

свои характерные особенности [12]. 

По ее мнению, «выделенные компоненты психологического благополучия 

личности подростков, соотносятся с различными структурными элементами теорий, 

в которых речь идет о позитивном функционировании личности» [13]. 

Важным элементом психологического благополучия подростка является его 

эмоциональное состояние. Подросток должен иметь возможность распознавать 

свои эмоции, адекватно их осознавать и управлять ими. Это позволяет развивать 

эмоциональную интеллектуальность и отношения с другими людьми. Способность 

справляться со стрессом также важна для психологического благополучия подрост-

ков. Подростки сталкиваются с различными стрессовыми ситуациями, например, 

экзаменами, проблемами со сверстниками, неопределенностью будущего и т.д. 

Способность приспосабливаться к ним и решать их помогает создать чувство уве-

ренности и контроля над своей жизнью [14]. 

                                                 
1

 Цит.по (Володин А.А., Бондаренко Н.Г. Анализ содержания понятия 

«Организационно-педагогические условия» // Известия ТулГУ. Гуманитарные науки. 2014. 

№2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/analiz-soderzhaniya-ponyatiya-organizatsionno-

pedagogicheskie-usloviya) (дата обращения: 27.08.2025)]  
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Качество отношений с окружающими людьми также имеет большое значение 

для психологического благополучия подростка. Это включает отношения с родите-

лями, друзьями, учителями и другими значимыми взрослыми. Благополучие под-

ростка связано с ощущением поддержки, любви, принятия и взаимодействия в этих 

отношениях [15]. 

А.В. Родионов в своей статье показывает, что В.Н. Смоленцева и М.В. Ва-

люженич в своих работах отмечали, что психологическое благополучие подростка 

характеризуется «открытостью другим людям, способностью эмоционального реа-

гировать на происходящее в окружающем мире, способностью к преодолению от-

чуждения, а также способностью испытывать все эмоции и чувства». Установлено, 

что у подростков возникает заинтересованность «в учебе и получении знаний, пози-

тивных жизненных ценностей, социальных компетенций, позитивной идентично-

сти; навыков рационального расходования времени, автономии» [16]. 

Хорошая самооценка также является важным аспектом психологического 

благополучия подростков. Подросток, который имеет положительное отношение к 

себе, верит в свои собственные способности и ценность. Он более мотивирован к 

достижению своих целей и чувствует себя более довольным и счастливым. Выпол-

нение академических и социальных задач является важным показателем психологи-

ческого благополучия подростков. Успех в учебе, участие в различных школьных и 

внешкольных активностях и социальная адаптация способствуют формированию 

положительного самоощущения и удовлетворенности [17]. 

Поскольку скорость и благополучность адаптации отличается у каждого че-

ловека, то можно говорить о степени адаптированности или дезадаптированности 

индивида. Т. к. адаптация протекает в условиях социального взаимоотношения лю-

дей, то уровень адаптированности индивида к группе или обществу будет опреде-

ляться, во-первых, свойствами и качествами самого индивида, а во-вторых, свой-

ствами и качествами социальной группы, социальной среды [18]. 

Обследование психологического благополучия подростков включает изуче-

ние этих аспектов, а также оценку уровня эмоциональной стабильности, уровня 

стресса и адаптированности подростка к различным жизненным ситуациям. Сово-

купность всех этих факторов определяет психологическое благополучие подрост-

ков и влияет на их общую жизнеспособность и успешность. 

Про взаимоотношения между подростками пишет П.Я. Гальперин [19]…: 

«в разных ситуациях они бурно ругаются, но при этом быстро могут помириться. 

…Их круг общения быстро меняется и идет текучка среди интересов. Особенным 

моментом возрастного периода является поиск своего места в социуме, и осозна-

ние того, что ты «значим» в кругу сверстников. У детей подросткового возраста 

происходит поиск признания и значимости, поисков себя, собственной лично-

сти» [19].  
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В современной научной литературе выделяются следующие основные     

составляющие психологического благополучия подростков, каждая из которых 

оказывает значительное влияние на формирование целостной и здоровой лично-

сти [20]. 

1. Идентичность и самоопределение. В период подросткового развития, под-

ростки начинают искать свою личность и найти свое место в обществе. Психологи-

ческое благополучие подростков связано с возможностью идентифицировать себя, 

определить свои ценности, интересы и достоинства. Подростки с высоким уровнем 

эмоционального интеллекта способны эффективно справляться с новыми ситуа-

циями на основе их прошлого опыта. Кроме того, они обладают хорошо разви-

тыми социальными навыками и умением использовать свою эмоциональную осве-

домленность в регуляции межличностного поведения. Е.А. Грибоедова, отмечал, 

что А. Кармели с коллегами выявили  положительную  корреляцию между  эмоци-

ональным  интеллектом  и жизненным успехом [21]. 

2. Эмоциональная стабильность. Подростки сталкиваются с большим количе-

ством эмоциональных вызовов и переживаний, таких как стресс, тревога и депрес-

сия. Психологическое благополучие подростков требует развития эмоциональной 

интеллектуальности и способности эффективно управлять своими эмоциями [22]. 

3. Социальные отношения. У подростков развивается потребность в социаль-

ном взаимодействии и формировании близких отношений со сверстниками, друзь-

ями и семьей. Качество этих отношений имеет важное значение для психологиче-

ского благополучия подростков[23]. 

4. Академическая мотивация. Успех в учебе и выполнение учебных задач 

также влияют на психологическое благополучие подростков. Мотивация для до-

стижения академического успеха, умение управлять временем и развитие учебных 

навыков являются важными особенностями [24]. 

5. Физическое здоровье. Физическое здоровье также является неотъемлемой 

частью психологического благополучия подростков. Здоровое питание, физическая 

активность и сон играют важную роль в удовлетворенности и хорошем самочув-

ствии. «На этом этапе возрастного периода у детей завязывается настоящая и креп-

кая дружба» избирательностью друзей и отношений, устойчивостью и глубиной 

эмоциональной связи 14» [25]. 

6. Возможность самореализации и достижения. Подростки нуждаются в воз-

можности осуществления своих целей и достижений. Это может быть связано с ак-

тивным участием в хобби, спорте, искусстве или других областях, которые могут 

развить их навыки и стимулировать личностный рост. Профориентационные заня-

тия будут не просто давать детям знания о профессиях и вариантах продолжения 

образования, но будут побуждать их задуматься о своем будущем, о своих жизнен-
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ных ценностях, о волнующих их нравственных вопросах и жизненных проблемах, о 

профессиональной успешности и самореализации [22]. 

7. Способность к адаптации и управлению стрессом. Подростки сталкивают-

ся с множеством изменений и вызовов в этом периоде жизни. Психологическое 

благополучие подростков требует умения адаптироваться и эффективно справлять-

ся со стрессом и изменениями[23]. 

 Педагогическими условиями называют «комплекс специально аргументи-

рованных и организованных обстоятельств и направлений педагогической дея-

тельности, которые в совокупности определяют достижение эффективности ре-

зультата процесса обучения на различных его этапах и в целом»  [25]. 

Организационные условия включают в себя физическое и временное плани-

рование образовательного процесса. Это может быть удобное расположение учеб-

ных классов, достаточное количество оборудования, наличие учебных материалов, 

а также гибкость расписания занятий. Важно, чтобы образовательная среда была 

удобной и безопасной для учеников, обеспечивала возможности для активного во-

влечения в учебный процесс.  

Психолого-педагогические условия связаны с созданием в образовательной 

среде психологически комфортной обстановки, способствующей раскрытию потен-

циала обучающихся. Педагог должен учитывать индивидуальные особенности каж-

дого ученика, его уровень подготовки, интересы и эмоциональное состояние. Важ-

ную роль здесь играют поддержка, эмпатия, поощрение, создание атмосферы со-

трудничества и взаимного уважения.  

Методические условия включают использование педагогом разнообразных 

форм, методов и средств обучения, которые наилучшим образом соответствуют за-

дачам образовательного процесса. Выбор методов обучения зависит от целей урока, 

особенностей учеников и предмета. Современные технологии, активные и интерак-

тивные методы обучения (групповая работа, проекты, дискуссии) могут значитель-

но повысить эффективность усвоения материала. Социальные условия включают в 

себя взаимодействие учащихся между собой и с педагогами. Благоприятная соци-

альная среда способствует развитию коммуникативных навыков, формированию 

навыков работы в команде и взаимной поддержке. Педагог может содействовать со-

зданию позитивного микроклимата в коллективе через развитие социальных навы-

ков и организацию внеурочных мероприятий [26, 27, 28]. 

Таким образом, психологическое благополучие подростков представляет со-

бой многокомпонентную структуру, включающую такие важные элементы, как 

идентичность и самоопределение, эмоциональная стабильность, социальные отно-

шения, академическая мотивация, физическое здоровье, способность к самореали-

зации и адаптация к стрессу. Каждый из этих аспектов играет ключевую роль в 

гармоничном развитии личности подростка и требует целенаправленного педагоги-
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ческого сопровождения. Комплексное понимание этих компонентов позволяет вы-

страивать эффективные условия, способствующие формированию устойчивого 

психологического благополучия в условиях спортивной деятельности.  

Отмечу, что психологическая поддержка, создание комфортной и безопасной 

обстановки, возможность для самовыражения и самореализации помогают форми-

ровать у учеников уверенность в своих силах, развивать критическое мышление и 

самостоятельность. 

 

Экспериментальная база, методы и организация исследования 

Экспериментальной базой исследования стал Государственное бюджетное 

учреждение Краснодарского края «Региональный центр спортивной подготовки по 

легкой атлетике» г. Краснодара. 

В исследовании приняли участие 160 подростков в возрасте от 13 до 16 лет, 

систематически занимающихся лѐгкой атлетикой – основная целевая группа экспе-

римента, а также 16 тренеров. В ходе эксперимента дети были выбраны две анало-

гичные группы детей (по возрасту, количеству, условиям тренировок), находящиеся 

в условиях авторитарного стиля общения и общего подхода к тренировкам.  

В экспериментальной группе была реализована программа по созданию бла-

гоприятных педагогических условий, включающая: индивидуализацию трениро-

вочного процесса, внедрение психологической подготовки и изменение характера 

общения тренера. Контрольная группа продолжала обучение без изменений. Эф-

фективность программы оценивалась с помощью методик К. Риффа и Спилбергера 

на начальном этапе  и после эксперимента. 

Исследование проходило в три этапа: констатирующий (декабрь 2024 г.) – 

проведено анкетирование педагогов и диагностика детей; формирующий (март–

апрель 2025 г.) – реализация программы по улучшению педагогических условий; 

контрольный (май 2025 г.) – повторное тестирование и анализ изменений. 

 

Процедура сбора данных 

На подготовительном этапе было проведено тестирование тренеров (методи-

ка Н.П. Фетискина, В.В. Козлова, Г.М. Мануйлова «Тест на выявление тенденций к 

стилям педагогического общения») с акцентом на трех стилях: авторитарном, либе-

ральном и демократическом [29]. 

Данное распределение позволило провести сравнительный анализ влияния 

различных педагогических условий, основанных на стиле общения тренера, на ста-

новление психологического благополучия подростков в процессе спортивной дея-

тельности. 

После обработки результатов анкетирования тренеров получили следующие 

данные, представленные в диаграмме 1.  
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Диаграмма 1 – Анализ результатов тестирования по выявлению стиля обще-

ния педагога 

Diagram 1 – Analysis of the results of testing to identify the teacher’s communica-

tion style 

 
Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Анкетирование позволило выделить три группы педагогов по стилю обще-

ния, так в первой группе с авторитарным стилем  5 человек, во второй группе 8 че-

ловек, третья группа с либеральным стилем включает в себя 3 человека. Таким об-

разом в процентном соотношении получается что, авторитарный стиль составляет – 

31,25%, демократический – 50%, либеральный – 18,75%.  

После тестирования и наблюдений при авторитарном стиле прослеживается, 

что подростки зависят от учителя, боятся высказывать свое мнение, не проявляют 

инициативу. На личностное развитие влияет жесткий контроль. Подростки чув-

ствуют отчужденность, страх и испытывают чувство беспомощности. У учеников 

прослеживается низкая самооценка. 

При демократическом стиле общения у подростков наблюдаются показатели 

выше, чем при авторитарном и либеральном. Ученики в этой группе чувствуют себя 

уверенно, самостоятельны, стремятся к развитию, умеют ставить цели, имеют сред-

нюю и высокую самооценку Доверяют и хорошо взаимодействуют с педагогом. 

Стиль либеральный же влияет на подростков так, что уровень автономности 

у них умеренный, но отсутствует четкое руководство. Есть свобода и право выбора, 

но нет направления и структурированной помощи. С преподавателем имеют теплые 

отношения, но возможен недостаток авторитета учителя. Имеют адекватную само-

оценку. 
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Таким образом в ходе исследования мы выявили, что демократический 

стиль общения наиболее положительно влияет на психологическое благополучие 

подростков. 

Проследим взаимосвязь стиля общения педагога на психологическое благопо-

лучие подростков. Для этого используем: К. Риффа. методику «Шкалы психологиче-

ского благополучия», методику оценки уровня самооценки С.Я. Дембо – Т.В. Рубин-

штейн и методику диагностики тревожности Ч. Спилбергера – Ю.Л. Ханина (лич-

ностная и ситуативная тревожность. 

В ходе моего исследования для диагностики уровня тревожности испытуе-

мых я использовала методику Ч. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Ханина. Она 

направлена на определение двух видов тревожности: ситуативной(или реактивной) 

и личностной. Ситуативная тревожность – это временное эмоциональное состояние, 

возникающее в конкретной стрессовой ситуации, тогда как личностная тревожность 

отражает устойчивую склонность человека воспринимать различные жизненные 

обстоятельства как потенциально опасные или угрожающие. 

Далее рассмотрим такие педагогические условия, из которых выстраивает-

ся тренировочный процесс в целом, например, индивидуальный или общий под-

ход, чередование и планомерность нагрузки, и психологическую подготовку 

подростков. Изучим тренировочные планы педагогов, чтобы выяснить  системы 

подготовки. 

Для начала проследим, как влияет индивидуальный или общий подход на 

психологическое благополучие. После изучения документации было установлено, 

что в группах педагогов с демократическими и либеральными стилями общения 

подход к ученикам индивидуальный, а в группе педагогов авторитарного стиля об-

щения система подготовки общая. Результаты представлены в таблице 2.  

 

Таблица 1 – Анализ результатов тестирования педагогов 

Table 1 – Analysis of the results of testing teachers 

Стиль  
общения 

Психол. 
подготовка 

Тип 
нагрузки 

Подход 
тренера 

Кол-во 
учащихся 

Авторитарный Есть Постоянная Общий 10 

Авторитарный Есть Чередование Общий 15 

Авторитарный Нет Постоянная Общий 15 

Авторитарный Нет Чередование Общий 10 

Либеральный Есть Постоянная Индивидуальный 10 

Либеральный Есть Чередование Индивидуальный 5 

Либеральный Нет Постоянная Индивидуальный 10 

Либеральный Нет Чередование Индивидуальный 5 
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Далее для тестирования используем методику К. Риффа. 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

После сбора данных можно сделать вывод, что учащиеся, находящиеся в 

группах с индивидуальным подходом (либеральный и демократический стиль), по-

казывают высокие показатели по всем шкалам (позитивные отношения, личност-

ный рост и самопринятие). В группе с авторитарным стилем с использованием об-

щего подхода значения ниже, а именно по шкале цели в жизни и автономия, что го-

ворит о меньшей удовлетворенности и психологическом комфорте у детей. 

Данные тестирования представлены в диаграмме 2. 

 

Диаграмма – 2. Средние показатели психологического благополучия уча-

щихся в зависимости от стиля педагогического общения тренера 

Diagram 2. Average indicators of psychological well-being of students depending 

on the style of pedagogical communication of the trainer 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Таким образом, индивидуальный подход в обучении является благоприятным 

условием для поддержания и развития психологического благополучия подростков. 

Демократический Есть Постоянная Индивидуальный 30 

Демократический Есть Чередование Индивидуальный 10 

Демократический Нет Постоянная Индивидуальный 30 

Демократический Нет Чередование Индивидуальный 10 
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Следующим педагогическим условием является психологическая подготовка, 

которая  в данном исследовании включает такие компоненты, как развитие стрессо-

устойчивости, работа с самооценкой, целеполагание, рефлексия после соревнова-

ний, техники расслабления и визуализации. Данные о группах с наличием или от-

сутствием психологической подготовки представлены в таблице 2, также на диа-

грамме 3 изображены результаты детей после  тестирования тревожности по мето-

дике Спилбергера – Ханина. 

 

Диаграмма – 3. Результаты тестирования тревожности по методике Спилбер-

гера – Ханина  

Diagram 3. Results of anxiety testing using the Spielberger-Khanin method 

 
Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Анализ полученных данных, основанных по методике оценивания тревож-

ности Спилберга–Ханина, показал, что наличие психологической подготовки у 

подростков оказывает положительное влияние на уровень тревожности. Участ-

ники с психологической подготовкой продемонстрировали значительно более 

низкие показатели как ситуативной (СТ = 35,8), так и личностной тревожности 

(ЛТ = 40,5) по сравнению с подростками, не проходившими такую подготовку 

(СТ = 43,3; ЛТ = 46,1). 

Следует отметить, что исследование проводилось среди подростков, занима-

ющихся спортом, в условиях регулярной спортивной деятельности. Это подчерки-

вает важность включения элементов психологической подготовки в тренировочный 

процесс. Полученные результаты свидетельствуют о том, что психологическая под-

готовка способствует снижению как ситуативного эмоционального напряжения в 

стрессовых ситуациях (например, перед соревнованиями), так и устойчивого уровня 
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тревожности, что особенно важно в подростковом возрасте, когда идет активное 

формирование личности и повышена эмоциональная чувствительность. 

Таким образом, внедрение психологической подготовки в спортивную дея-

тельность подростков может рассматриваться как эффективный способ профилак-

тики повышенной тревожности и укрепления психоэмоционального состояния. 

Следующим отслеживающим фактором является интенсивность спортивной 

деятельности (чередование нагрузки с отдыхом или постоянная нагрузка). Данные 

представлены в таблице 3. Проведем тестирование по методике Дембо и Рубин-

штейна. Подростки, тренирующиеся в условиях чередующейся физической нагруз-

ки, в среднем демонстрируют более высокий уровень уверенности в себе (63,2 бал-

ла), чем те, кто постоянно находится под физической нагрузкой (58,7 балла). Разни-

ца составляет 4,5 балла, что при подтверждении статистически может указывать на 

важность режима восстановления для формирования более стабильной самооценки 

у подростков. Результаты представлены в диаграмме 4. 

 

Диаграмма – 4. Результаты оценки самооценки личности подростков 

Diagram 4. Results of the assessment of self-esteem of the personality of adolescents 

 
Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Таким образом, на основании полученных данных можно сделать вывод о 

том, что планомерная  нагрузка, чередующаяся с отдыхом, положительно влияет на 

самооценку подростков.   
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Разработка программы по улучшению педагогических условий 

В рамках данного исследования была разработана программа, направленная 

на снижение тревожности и формирование адекватной самооценки у подростков, 

занимающихся спортом. Программа основана на индивидуальном подходе с учетом 

гендерных особенностей, корректировке педагогического стиля общения и включе-

нии элементов психологической подготовки в тренировочный процесс. 

Практическая значимость исследования заключается в разработке приклад-

ных материалов: памятки для тренеров с конкретными рекомендациями по стилю 

общения, а также плана психологической беседы, способствующего снижению тре-

вожности у подростков ( Приложение ). 

Программа предусматривает различный подход к мальчикам и девочкам, 

опирающийся на особенности их мотивации, эмоционального реагирования и пред-

почтений в коммуникации. Для мальчиков характерно стремление к лидерству и 

высокая мотивация достижения, поэтому им необходим четкий структурированный 

подход, акцент на конкретные результаты, признание достижений. В то время как 

девочки чаще ориентированы на социальное одобрение и доверительные отноше-

ния, им важна мягкая поддержка, участие в обсуждении задач и эмоционально 

окрашенная обратная связь. Также учтены различия в переносимости физической 

нагрузки: девочкам рекомендуется чередование нагрузки и отдыха, в то время как 

для мальчиков возможно введение более интенсивного тренировочного режима при 

сохранении элементов саморефлексии. 

Цель психологических бесед – снижение уровня ситуативной тревожности, 

развитие уверенности в собственных силах, формирование позитивного отношения 

к тренировочному процессу и к себе. Беседа длится 15–20 минут и включает не-

сколько этапов: 

1. Приветствие и настрой (2 минуты) – создание доверительной атмосферы. 

2. Обсуждение актуальных переживаний (5 минут) – выявление факторов тре-

вожности без критики. 

3. Рефрейминг негативных установок (5 минут) – переосмысление неудач как 

возможностей для роста. 

4. Упражнение на самоподдержку (5 минут) – формирование позитивных само-

утверждающих фраз. 

5. Заключение (2 минуты) – закрепление позитивной обратной связи и поддержка. 

Подобная регулярная работа позволяет формировать у подростков установку 

на развитие, снижать страх ошибок и развивать навыки саморегуляции. 

Ключевым фактором в создании благоприятной педагогической среды явля-

ется стиль общения тренера. В прикладных материалах было отмечено, что наибо-

лее эффективным в работе с подростками является демократический стиль, кото-

рый предполагает: поддержку инициативы спортсменов; совместное обсуждение 

целей и задач; индивидуальный подход к нагрузке; акцент на личностный рост, а не 

исключительно на результат. Следует избегать признаков авторитарного стиля, та-

ких как давление, односторонние приказы, чрезмерная критика, игнорирование 
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эмоционального состояния подростков. Подобное поведение тренера способствует 

росту тревожности и формированию негативной самооценки. 

 

Сравнительный анализ уровня психологического благополучия под-

ростков в экспериментальной и контрольной группах  

Цель исследования – выявление и теоретическое обоснование педагогиче-

ских условий, способствующих становлению психологического благополучия под-

ростков в процессе спортивной деятельности. 

Задачей выступает проведение исследования по влиянию педагогических 

условий, разработанных по программе на становление психологического благопо-

лучия подростков в процессе спортивной деятельности. 

Предполагается, что эффективные педагогические условия такие как: пози-

тивное эмоциональное сопровождение, индивидуальный подход, создание поддер-

живающей атмосферы в коллективе и психологическая подготовка через спортив-

ную деятельность способствуют значительному улучшению психологического бла-

гополучия подростков, повышая их эмоциональную устойчивость, уверенность в 

себе и социальную адаптацию. 

С целью проверки выдвинутых гипотез и выявления влияния психологиче-

ской подготовки и характера тренировочной нагрузки на уровень тревожности и 

самооценки подростков, занимающихся спортом, было проведено эмпирическое 

исследование на базе спортивных секций Государственного бюджетного учрежде-

ния дополнительного образования Краснодарского края «Спортивная школа олим-

пийского резерва по легкой атлетике» г.Краснодара и Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва 

«Венец» г. Гулькевичи. 

Важно отметить, что в ходе эксперимента дети были выбраны две аналогич-

ные группы детей возрастом 14-16 лет, находящиеся в условиях авторитарного сти-

ля общения и общего подхода к тренировкам.  

В экспериментальной группе была реализована программа по созданию бла-

гоприятных педагогических условий, включающая: индивидуализацию трениро-

вочного процесса, внедрение психологической подготовки и изменение характера 

общения тренера. Контрольная группа продолжала обучение без изменений.  

Эффективность программы оценивалась с помощью методик К. Риффа, 

Спилбергера и Дембо на начальном этапе  и после эксперимента. 

Экспериментальная группа тренировалась в условиях чередующейся физиче-

ской нагрузки (т.е. чередование высоких и умеренных нагрузок в течение недели) и 

регулярной психологической подготовки, включающей беседы с элементами само-

регуляции, поддерживающее общение и упражнения на самоподдержку. 

Контрольная группа тренировалась при постоянной физической нагрузке 

(интенсивный режим без фаз восстановления) и без включения элементов психоло-

гической поддержки. 

Таким образом, отмечены два ключевых фактора: наличие/отсутствие психо-

логической подготовки и характер нагрузки. Это позволило оценить их влияние на 

ситуативную и личностную тревожность, а также на самооценку подростков.  
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После реализации программы психологической подготовки и введения чере-

дующейся физической нагрузки в экспериментальной группе было проведено по-

вторное тестирование по методике К. Риффа. Целью является выявить изменения в 

уровне психологического благополучия подростков по шести шкалам. Повторный 

сбор данных проводился через 1 месяц. 

Данные указаны в диаграмме 5. 

 

Диаграмма – 5. Результаты повторного тестирования по методике К. Риффа 

«Шкалы психологического благополучия» 

Diagram – 5. Results of retesting according to the method of K. Riff ―Scale of psy-

chological well-being‖ 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Проведенное сравнение данных до и после эксперимента показывает, что в 

экспериментальной группе произошли положительные изменения по всем шкалам 

методики. 

Далее сопоставим результаты двух этапов по методике диагностики тревож-

ности Ч. Спилбергера – Ю.Л. Ханина. (Таблица 2). 

 

Таблица – 2. Сравнительный анализ результатов по методике Ч. Спилберга – 

Ю.Л. Ханина. 

Table 2. Comparative analysis of the results using the method of C. Spielberg – 

Yu. L. Khanin. 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article.  

Группа СТ (до) СТ (после) ЛТ (до) ЛТ (после) 

Экспериментальная 39 31 44 36 

Контрольная 49 47 53 51 
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Экспериментальная группа показала выраженное снижение как ситуативной, 

так и личностной тревожности: СТ снизилась с 39 до 31 балла, что указывает на 

улучшение способности подростков справляться с текущими стрессовыми ситуаци-

ями. ЛТ снизилась с 44 до 36 баллов, что говорит об уменьшении общей тревожно-

сти как устойчивой личностной черты. Контрольная группа, напротив, сохранила 

высокий уровень тревожности. Незначительное снижение (в пределах 1–2 баллов) 

может быть связано с естественной адаптацией, но не является результатом целена-

правленного воздействия. Показатели ЛТ и СТ остались на высоком уровне, что 

свидетельствует о психологической перегрузке и отсутствии поддержки в условиях 

постоянной физической нагрузки и авторитарного стиля тренера. 

На завершающем этапе эмпирического исследования проведем сравнитель-

ный анализ контрольной и экспериментальной группы по методике Т.В. Дембо – 

С.Я. Рубинштейн. Экспериментальная группа показала значительное повышение 

уровня самооценки — с 5,6 до 7,8 баллов. Это свидетельствует о формировании бо-

лее позитивного образа «Я», росте уверенности в себе, мотивации и удовлетворен-

ности собственной деятельностью. 

Таким образом, в результате проведѐнной программы, включающей психоло-

гическую подготовку, индивидуальный подход и чередование физической нагрузки, 

в экспериментальной группе наблюдается устойчивый рост уровня самооценки. 

Повышение показателей отражает не только формирование более позитивного об-

раза «Я», но и усиление уверенности в себе, повышение мотивации и эмоциональ-

ной устойчивости подростков в условиях спортивной деятельности. 

В контрольной группе, где условия тренировочного процесса остались неиз-

менными (авторитарный стиль общения, общий подход, постоянная нагрузка, от-

сутствие психолого-педагогической поддержки), изменения не носят существенно-

го характера. Это указывает на неэффективность традиционного тренировочного 

процесса в вопросах формирования устойчивой и адекватной самооценки у под-

ростков. 

Проведенное эмпирическое исследование подтвердило гипотезу о значитель-

ном влиянии стиля педагогического общения, характера физической нагрузки, 

наличия психологической подготовки и индивидуального подхода на психологиче-

ское состояние юных спортсменов. 

 

Заключение 

На основе анализа научной литературы определены ключевые компоненты 

психологического благополучия, а также выделены шесть факторов, оказывающих 

на него наибольшее влияние: семейная и социальная поддержка, школьная среда, 

физическое здоровье и образ жизни, дружеские отношения и развитие навыков са-

морегуляции.  
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В ходе эмпирической части исследования была апробирована программа пе-

дагогического сопровождения, включающая: индивидуализацию тренировочного 

процесса, внедрение психологической подготовки, изменение стиля общения тре-

нера, учет гендерных особенностей подростков. 

Программа реализовывалась в условиях спортивной секции с подростками в 

возрасте 14–16 лет. В экспериментальной группе тренировки проводились с чере-

дованием физической нагрузки и регулярной психологической поддержкой, в то 

время как в контрольной группе сохранялись традиционные методы (авторитарный 

стиль общения, постоянная интенсивная нагрузка, отсутствие психологической 

подготовки). 

Анализ результатов, полученных с помощью методик К. Риффа, Ч. Спилбер-

гера – Ю.Л. Ханина и Т.В. Дембо – С.Я. Рубинштейна, позволил установить поло-

жительную динамику в экспериментальной группе: нижение уровней ситуативной 

и личностной тревожности, повышение самооценки, улучшение показателей по 

шкалам психологического благополучия. 

Практическая значимость работы заключается в разработке прикладных ма-

териалов: плана психологической беседы с подростками, памятки для тренеров с 

рекомендациями по стилю общения и учѐту половых различий в тренировочном 

процессе (Приложение ). 

Полученные результаты подтверждают гипотезу исследования и указывают 

на эффективность внедрения разработанной программы в систему спортивной под-

готовки. Создание благоприятных педагогических условий на основе индивидуаль-

ного подхода, эмоциональной поддержки и грамотной организации тренировочного 

процесса позволяет не только повысить спортивные результаты, но и обеспечить 

личностное развитие, эмоциональную устойчивость и адаптацию подростков к 

условиям современной социальной среды. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

Памятка для тренеров 

Рекомендации по стилю общения с подростками в спортивной деятельности. 

Данная памятка направлена на формирование благоприятной психологической сре-

ды в спортивной секции, снижение уровня тревожности и развитие уверенной са-

мооценки у подростков. 

1. Основные педагогические принципы 

 Используйте демократический стиль общения. 

 Уважайте мнение подростка, создавайте атмосферу сотрудничества. 

 Акцентируйте внимание на процессе развития, а не только на результате. 

 Предоставляйте эмоциональную поддержку и конструктивную обратную 

связь. 

2. Учет гендерных различий 

Для мхальчиков: 

 Важно признание достижений, четкие инструкции, структурированный под-

ход. 

Для девочек: 

 Необходима мягкая поддержка, участие в принятии решений, эмоционально 

окрашенная обратная связь. 

3. Избегайте 

 Авторитарного давления и резкой критики. 

 Игнорирования эмоций подростков. 

 Частого сравнения между участниками. 

 Ориентации исключительно на результат. 

4. Элементы психологической поддержки 

 Регулярные психологические беседы (15–20 мин в неделю). 

 Развитие позитивного отношения к ошибкам как части роста. 

 Упражнения на самоподдержку и саморегуляцию. 
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Аннотация. Введение. В статье ставится вопрос о развитии навыков самоконтроля 

обучающихся младшего школьного возраста. Цель состоит в разработке, апробации 

на практике и оценке эффективности комплекса необходимых для этого психолого-

педагогических условий. Раскрыта сущность понятия самоконтроль; выявлены осо-

бенности и этапы формирования учебного самоконтроля в младшем школьном воз-

расте; обобщена успешная психолого-педагогическая практика формирования та-

ких условий; подобраны диагностические инструменты для выявления уровня са-

моконтроля учащихся, проведена диагностика; разработан и реализован комплекс 

психолого-педагогических условий; дана оценка их влияния на эффективность раз-

вития самоконтроля. Представлена коррекционно-развивающая программа. База 

исследования: СОШ № 93 г. Краснодара. Число участников диагностической рабо-

ты – 56 человек, учащиеся 2 «Б» и 2 «В» классов 8–9 лет. Экспериментальную 

группу составили 10 человек. Методы и методики: монографический анализ, си-

стемный подход, метод аналогий; наблюдение, педагогический эксперимент, анке-
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тирование, сравнение, методы статистической обработки полученных результатов. 

Методика изучения уровня внимания и самоконтроля младших школьников (П.Я. 

Гальперин, С.Л. Кабылицкая); скрининговая оценка уровня развития самоконтроля 

учащихся. «Тест простых поручений», «Рисование по точкам», тест «Пьерона-

Рузера». Результаты.  Уровень развития навыка самоконтроля большинства участ-

ников соответствует возрасту и этапу обучения. Выделена группа школьников, у 

которых навык развития самоконтроля ниже, чем у сверстников. В большей степе-

ни развит навык усвоения и удержания учебной цели, в меньшей – планирования и 

контроля учебных действий. Показана позитивная динамика развития навыков це-

леполагания, планирования, контроля. Улучшились результаты тестирования по 

методикам и успеваемость. Выводы и заключение. Комплексный подход пред-

ставляется наиболее эффективным при организации коррекционно-развивающей 

работы с учащимися, демонстрирующими более низкие темпы развития само-

контроля, чем их сверстники. При этом целесообразно использовать деятельност-

ный и дифференцированный подход, поскольку сочетание игровой, учебной и 

предметно-практической деятельности школьников способствует формированию и 

закреплению отдельных регулятивных УУД, включая навык самоконтроля. Кроме 

того, такой подход позволяет максимально индивидуализировать обучение.  
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Abstract. Introduction. The article addresses the issue of developing self-control skills 

among primary school students. The objective is to develop, practically test, and 

evaluate the effectiveness of a set of necessary psycho-pedagogical conditions for this 

purpose. The essence of the concept of self-control is revealed; features and stages of 

formation of educational self-control in primary school age are identified; successful 

psycho-pedagogical practice of forming such conditions is generalized; diagnostic tools 

for identifying the level of students’ self-control are selected and diagnostics are 

conducted; a set of psycho-pedagogical conditions is developed and implemented; an 

assessment of their impact on the effectiveness of self-control development is provided. 

A correctional and developmental program is presented. Research base:  Secondary 

School No. 93, Krasnodar. The number of participants in the diagnostic work is 56 

people, students of 2nd «B» and 2nd «V» grades, aged 8–9 years. The experimental 

group consisted of 10 people. Methods and techniques: monographic analysis, 

systematic approach, method of analogies; observation, pedagogical experiment, 

questionnaire survey, comparison, methods of statistical processing of the obtained 

results. Methods of studying the level of attention and self-control of primary school 

students (P.Ya. Galperin, S.L. Kabylitskaya); Screening assessment of the level of 

development of students’ self-control; «Test of Simple Instructions»; «Drawing by 

Dots»; «Piéron-Ruzer» test. Results. The level of development of self-control skills of 

most participants corresponds to their age and stage of education. A group of students 

has been identified whose self-control development skills are lower than those of their 

peers. The skill of mastering and retaining educational goals is more developed, while 

planning and control of educational actions are less developed. Positive dynamics in the 

development of goal-setting, planning, and control skills have been demonstrated. Test 

results and academic performance have improved. Conclusions. An integrated 

approach appears to be the most effective in organizing correctional and developmental 

work with students demonstrating lower rates of self-control development compared to 

their peers. It is advisable to use an activity-based and differentiated approach, as the 

combination of gaming, educational, and subject-practical activities of students 

contributes to the formation and consolidation of individual regulatory learning 

management skills, including the skill of self-control. Moreover, this approach allows 

for maximum individualization of learning. 
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Введение 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том начального образования (ФГОС НОО, 2021) обучающиеся должны овладеть 

комплексом универсальных учебных действий (УУД), что является одной из глав-

ных задач, решаемых на начальном этапе обучения. Важное место в системе таких 

действий занимают регулятивные УУД, то есть навыки, позволяющие школьнику 

самостоятельно организовывать и корректировать свою деятельность: способность 

к самоорганизации, рефлексии, самооценке, самоконтролю.  

Развитие способности к самоконтролю в начальной школе приобретает осо-

бое значение. Связано это с тем, что у младшего школьника навык самоконтроля, 

как особое умение критически оценивать собственное поведение и учебную дея-

тельность, только начинает развиваться и проходит несколько этапов становления: 

от способности сравнивать свои действия с определенным образцом и следовать 

инструкциям учителя до способности к самостоятельной рефлексии и самооценке 

деятельности, что обеспечивает возможность перехода н следующую образователь-

ную ступень и успешность обучения в целом. В этой связи обращение к вопросу 

формирования психолого-педагогических условий формирования навыков само-

контроля младших школьников представляется чрезвычайно актуальным. 

 

Степень изученности темы. В младшем школьном возрасте самоконтроль вы-

ступает как один из ведущих компонентов учебной деятельности. В работах 

Л.С. Выготского, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, А.С. Лында, Д.Б. Эльконина и 

многих других отечественных психологов отмечается, что навык самоконтроля по-

степенно формируется, при этом обязательным условием развития самоконтроля 

является его осуществление «только под руководством взрослого и с участием 

сверстников» [1]. 



 
 

- 121 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

Среди современных ученых к проблеме развития самоконтроля младших 

школьников обращались Л.В. Абакумова, Л.Н. Габеева, Л.Е. Дичинская, О.В. Коле-

сова, Е.А. Овсянникова, О.Д. Третьякова, О.А. Романко, Е.Е. Тухтасинова, Е.В. 

Проничева, Е.Г. Соснина, А.А. Шаехова и др.  

Согласно современным представлениям самоконтроль рассматривается как 

одно из регулятивных универсальных учебных действий, поэтому и развитие навы-

ка самоконтроля наиболее эффективно при комплексном подходе, предполагающем 

формирование способности к самоконтролю наряду с развитием целеполагания и 

планирования. Такой подход особенно важен именно на этапе начального обра-

зования, когда происходит активное освоение учебной деятельности. В работах 

Е.А. Бараковой, А.А. Воскобойник, Е.А. Маркушевской, Ю.В. Гольцевой, И.В. За-

бродиной, О.Н. Дувалиной, О.Е. Жиренко, Е.Л. Михайловой, Т.Л. Мишакиной,   

Н.Н. Новиковой, В.Ф. Поберезкой, А.А. Темербековой, И.С. Леушиной, 

Т.А. Костюковой, Т.П. Хиленко и ряда других авторов рассматривается комплекс-

ный подход к развитию самоконтроля младшего школьника в общей системе фор-

мирования универсальных учебных действий.  

Необходимо отметить, что, несмотря на значительное количество работ, по-

священных вопросу формирования навыков самоконтроля, многие аспекты этого 

вопроса остаются недостаточно изученными. В числе накопленных в теории и 

практике педагогики противоречий в данной области, следует выделить: 

– противоречие между достаточно высокими требованиями, которые предъ-

являет ФГОС НОО к формированию универсальных учебных действий, в том числе 

развитию учебного самоконтроля младших школьников и ограниченным количе-

ством методических разработок для учителей, направленных на развитие и совер-

шенствование у учащихся начальной школы умения контролировать собственные 

учебные действия; 

– противоречие между теоретическим пониманием самоконтроля как базово-

го компонента учебной деятельности младшего школьника и недостаточным вни-

манием к организации психолого-педагогического сопровождения младших школь-

ников, которые отстают в развитии данного навыка. 

На основе анализа существующих исследований в области педагогики и пси-

хологии по данному вопросу нами была сформулирована основная проблема иссле-

дования: какие психолого-педагогические условия будут способствовать формиро-

ванию навыков самоконтроля учащихся младшего школьного возраста.  

Необходимость практического исследования данной проблемы обусловила 

выбор темы выпускной квалификационной работы, ее объект, предмет, цель и 

задачи. 

Цель  исследования состоит в том, чтобы разработать, апробировать на прак-

тике и оценить, насколько эффективны в комплексе психолого-педагогические 

условия, направленные на развитие навыков самоконтроля детей младшего школь-

ного возраста.  
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Гипотеза исследования.  Мы предположили, что формирование навыков са-

моконтроля у детей младшего школьного возраста будет происходить наиболее эф-

фективно при создании следующих психолого-педагогических условий: 

– системного мониторинга уровня сформированности навыков самоконтроля; 

– развития навыков самоконтроля с учетом индивидуальных особенностей 

учащихся и этапа развития способности к контролю собственных учебных 

действий; 

– реализации комплексной коррекционно-развивающей программы, учиты-

вающей психологические особенности младшего школьника и предпола-

гающей развитие навыков самоконтроля одновременно с такими регуля-

тивными УУД как способность принимать и сохранять учебную цель и за-

дачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои дей-

ствия. 

Эмпирическая база исследования: МАОУ СОШ № 93 г. Краснодара. Экспе-

риментальная работа была организована и проведена в группе учащихся 2 класса. 

Возраст участников экспериментальной работы – 8–9 лет. В диагностической рабо-

те приняли участие 56 школьников, экспериментальную группу составили 10 чело-

век, у которых диагностировалось отставание в уровне сформированности навыков 

самоконтроля. После реализации коррекционно-развивающей программы была дана 

оценка ее влияния на темпы формирования у ее участников способности к учебно-

му самоконтролю.  

Теоретико-методологическую основу данного исследования составили: си-

стемно-структурный подход к пониманию личностного развития младшего 

школьника (Л.С. Выготский, Л.И. Божович, С.Л. Рубинштейн и др.); концепция 

развития самоконтроля как ведущего компонента учебной деятельности на этапе 

начального обучения (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина, Д.Б. Эльконин и др.); 

концепция универсальных учебных действий (А.Г. Асмолов, И.А. Володарская, 

Н.Г. Салмина и др.). 

 

Методы 

В соответствии с выдвинутой гипотезой в работе был использован комплекс 

методов: монографический анализ, системный подход, метод аналогий; наблюде-

ние, педагогический эксперимент, анкетирование, сравнение, методы статистиче-

ской обработки полученных результатов. 

В качестве диагностических инструментов в работе использованы следую-

щие методики: 

– методика изучения уровня внимания и самоконтроля младших школьников 

(П.Я. Гальперин, С.Л. Кабылицкая); 

– скрининговая оценка уровня развития самоконтроля учащихся на основании 

общего педагогического мониторинга и тестирования по методике 

П.Я. Гальперина и С.Л. Кабылицкой. 
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Она представляет собой небольшой текст,  причем такой текст может подби-

раться в зависимости от возраста учащихся, этапа обучения, характера освоенного 

материала.  

Все примененные методики адаптированы для возраста 7–9 лет.   

Математико-статистическая обработка данных включала в себя вычисле-

ние показателей средних выборочных значений и оценку динамики изменения по-

казателей самоконтроля в экспериментальной группе.  

Исследование включало несколько этапов.  

Первый этап: поисково-аналитический – накопление теоретического матери-

ала по исследуемой проблеме, изучение научной литературы, выбор направления 

опытно-экспериментальной работы. 

Второй этап: констатирующий – проведение констатирующей диагностики. 

Третий этап: экспериментальный – разработка и реализация комплекса пси-

холого-педагогических условий, направленных на развитие навыков самоконтроля 

младших школьников. 

Четвертый этап: контрольный – организация и проведение контрольной диа-

гностики, позволившей дать оценку эффективности предложенного комплекса пси-

холого-педагогических условий.  

 

Описание базы исследования  

Работа по формированию психолого-педагогических условий преодоления 

школьной тревожности проводилась на базе МАОУ СОШ № 93 г. Краснодара.  

Экспериментальная работа была организована и проведена в группе учащихся 

2 класса. Возраст участников экспериментальной работы – 8–9 лет. 

В диагностической работе приняли участие 56 школьников – учащиеся 2 «Б» и 

2 «В» классов. После проведения диагностики уровня сформированности навыка 

самоконтроля, с учетом выдвинутой гипотезы была сформирована эксперименталь-

ная группа, в которую вошли 10 человек. Это были учащиеся, у которых диагно-

стировалось отставание в уровне сформированности навыков самоконтроля. 

На основании проведенного теста, а также, по результатам беседы и оценок 

классных руководителей параллели вторых классов, была выделена группа млад-

ших школьников, чей уровень самоконтроля существенно отстает от аналогичного 

учебного качества своих сверстников. Общее число учащихся с недостаточно раз-

витым навыком самоконтроля составило 10 человек. Они составили эксперимен-

тальную группу. Для уточнения структуры самоконтроля данной группы учащихся 

было проведено дальнейшее тестирование учащихся.  

Тест простых поручений представляет собой модификацию теста «Интеллек-

туальная лабильность», разработанного ППМС-центром «Доверие». Целью тести-

рования является диагностика волевой регуляции, и способности понимать и дей-

ствовать по заданной инструкции. Тестирование проводилось в группе. Детям зачи-
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тывался текст поручений, которые они должны выполнить. Длительность проведе-

ния теста составила 15 минут, всего было предложено 8 заданий. За каждое пра-

вильно выполненное поручение испытуемому присуждался 1 балл. Высоким уров-

нем саморегуляции считался результат 7–8 баллов, средним – 4–6 баллов, низким – 

3 балла и менее.  

Тест «Рисование по точкам» позволил оценить уровень ориентировки уча-

щихся на заданную систему требований, сознательно контролировать свои дей-

ствия. Тест представляет собой по форме фронтальную письменную работу, вклю-

чающую шесть заданий. Каждое из заданий представляет собой образец изображе-

ния (неправильный треугольник, неправильная трапеция, четырехлучевая звезда, 

ромб, квадрат и др.). Рядом с изображением расположена группа разноцветных то-

чек, соединяя которые ребенок может получить аналогичную фигуру. Оценивается 

тест следующим образом: задание считается выполненным, если соблюдена точ-

ность воспроизведения образца.  

Тест Пьерона-Рузера направлен на оценку уровень концентрации внимания. 

Для выполнения теста используется специальный бланк, на котором изображены 

ряды различных геометрических фигур (квадраты, треугольники, круги, ромбы). 

Исследование проводилось небольшими группами по 6 человек. Дети получали ин-

струкцию: 

– в каждом квадратике нарисовать значок «минус»; 

– в каждом треугольнике нарисовать значок «плюс»; 

– в каждом ромбе поставить точку; 

– кружочки оставить пустыми; 

– знаки должны расставляться построчно; 

– начинать работу следует по указанию учителя, закончить – после того, как 

учитель скажет «Стоп».  

Для того, чтобы дети лучше поняли, что от них требуется, была заполнена 

тренировочная линия на школьной доске, где учитель показал, как именно должны 

заполняться строки.     

При оценке результатов тестирования учитывалось количество обработан-

ных геометрических фигур, количество допущенных ошибок и общий уровень кон-

центрации внимания, который рассчитывался следующим образом: 

К = (N – A) / N, 

где N – общее количество фигур;  

A – количество ошибок или незаполненных фигур.  

В целом результаты тестирования позволили оценить различные аспекты 

развития регулятивных универсальных учебных действий школьников и сделать 

выводы о развитости всех компонентов самоконтроля.  
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Следующим этапом работы стала реализации коррекционно-развивающей 

программы, направленной на развитие навыков самоконтроля учащихся. После 

окончания экспериментальной работы была проведена повторная диагностика с ис-

пользованием такой же батареи диагностических методик. 

 

Обзор литературы 

Самоконтроль: сущность, структура, функции  

Проблема формирования навыков самоконтроль традиционно является одной 

из наиболее значимых в психолого-педагогической науке. Связано это с той ролью, 

которую способность к самоконтролю играет в становлении личности индивида. 

Прежде всего, обратимся к самому понятию. Толковый словарь Ожегова описывает 

самоконтроль, как «способность контролировать собственные действия и поступ-

ки» [2]. В психологии «самоконтроль» рассматривается в более широком контексте, 

как «способность к саморегуляции эмоций, мыслей и поведения в случае воздей-

ствия внешних импульсов» [3]. Как мы можем видеть, речь идет не только о соблю-

дении формальных правил поведения, установившихся в конкретном обществе, но 

и о более глубоком уровне саморегуляции.  

Способность к контролю над своими действиями и чувствами исследова-

лась достаточно давно. Еще в работах Платона и Аристотеля «умеренность» или 

«софросинья» рассматривалась как одна из главных добродетелей человека, ха-

рактеризующая сочетание совершенного (идеального) характера и здравомыслия. 

Если человек обладает этими качествами, то они порождают и другие, не менее 

важные: благоразумие, чистоту помыслов, благопристойность, способность к са-

мообладанию [4].  

Способность к самоконтролю – это, прежде всего, когнитивный процесс, 

обеспечивающий умение человека регулировать собственное поведение для дости-

жения определенных, поставленных целей, но при более широком понимании са-

моконтроля он рассматривается, уже скорее как способность к эмоциональной са-

морегуляции, при этом в работах ряда психологов было доказано, что, как эмоцио-

нальная, так и поведенческая саморегуляция представляют собой ограниченный ре-

сурс, чрезмерное использование которого может привести к истощению.  

Существует и физиологическая теория самоконтроля. Так, было доказано, 

что за самоконтроль отвечает часть лобной доли мозга, а сама регуляция происхо-

дит путем нисходящего торможения премоторной коры. Согласно одной из версий 

степень самоконтроля связана со временем обдумывания полезных стимулов. Вы-

сокое время обдумывания ведет к повышению желания его получить.  

Широко известно и определение «самоконтроля», предложенное 

Ф. Ротбаумом: «самоконтроль – это способность изменять и адаптировать себя и 

собственную личность, устанавливая при этом оптимальный баланс между соб-

ственной личностью и окружающим миром [5]. Из данного определения видно, что 

самоконтроль – это не заданная характеристика личности, а динамическое, форми-

руемое свойство, развитие которого представляет исключительную важность для 
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каждого человека, ведь от того, насколько развиты навыки самоконтроля, во мно-

гом зависит личностная успешность.  

В этой связи достаточно показателен, так называемый, «Зефирный  

тест» – исследование американского психолога У. Мишеля, проведенное в 1960-х 

гг. прошлого века. Детям в возрасте 4-х лет раздали по одному зефиру и предложи-

ли сделать выбор: съесть сладость сразу или подождать в течение 15 минут, причем 

в том случае, если они подождут и не съедят зефир в течение этого времени, то по-

лучат еще один зефир. Исследование носило логнитюдный характер и впоследствии 

анализировались личностные достижения участников эксперимента. Последний 

анализ был проведен спустя 40 лет.  

Поученные результаты показали, что у тех детей, которые демонстрировали 

более высокий навык самоконтроля в 4-х летнем возрасте реже развивалась депрес-

сия, проблемы с наркотиками. Они оказались более устойчивы к стресс-факторам, 

демонстрировали боле высокую адаптивность, лучше учились в школе, получили 

более высокий уровень академического образования [6].  

Позже в работах ряда психологов было доказано, что самоконтроль является 

той «личностной переменной», которая в наибольшей степени оказывает влияние 

на успешность в обучении, Связано это с умением концентрироваться, ограничи-

вать досуговую активность, эффективно использовать учебное время.  

В педагогике способность к самоконтролю рассматривается как один из эле-

ментов внутренней саморегуляции, полезный навык, который необходимо разви-

вать, как одно из условий личностной успешности. Самоконтроль включен в пере-

чень универсальных учебных действий (УУД), формирование которых выступает в 

качестве личностных и метапредметных результатов освоения учениками основной 

образовательной программы соответствующего уровня общего образования 

(начального, основного, среднего (полного)). Естественно, что на каждом из этапов 

акцент делается на развитие тех или иных форм самоконтроля [7]. 

Так, например, в перечень регулятивных УУД, которые должны быть сфор-

мированы на этапе начального обучения, включены: 

– целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

– планирование – определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

– прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его вре-

менных характеристик; 

– самоконтроль в форме сличения способа действия и его результата с задан-

ным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

– коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и спо-

соб действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта; 

– оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 
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– волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; спо-

собность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. на этапе начального обучения [8]. 

Схематически весь комплекс регулятивных учебных действий представлен на 

рисунке 1.  

 

   

 

Рисунок 1 – Структурные компоненты регулятивных УУД [8, 9, 10 и др.]  

Figure 1 – Structural components of regulatory UUD [8, 9, 10, etc.] 

 

Как мы можем видеть, регулятивные УУД по сути представляют собой имен-

но способность ребенка к управлению своими действиями, правда рассматривае-

мыми более узко, применительно к ситуации обучения. Однако многие исследова-

тели отмечают, что регулятивные УУД носят «сквозной» характер, так как охваты-

вают и связывают между собой и коммуникативные, и личностные, и познаватель-

ные качества, выступая, своего рода осевой структурой всех УУД [9].  

Связано это с тем, что именно способность к саморегуляции, самоорганиза-

ции, самоконтролю пронизывает все уровни личностной системы. Способность 

контролировать свои учебные действия тесно связана с аналогичной способностью 

управлять коммуникациями, распределять свои внутренние возможности и ресурсы 

в разных ситуациях.   

Рассмотрев сущность самоконтроля, обратимся к не менее важному вопросу, 

а именно, анализу его функций. Собственно говоря, способность к самоконтролю 

позволяет реализовать несколько основных функций, а именно: 

– констатировать текущее состояние действия; 

– дать оценку этого состояния; 

– внести необходимые корректировки.  

Все эти функции тесно взаимосвязано и при выпадении одной из них реа-

лизация самоконтроля становится невозможной. Например, человек может объ-

ективно регистрировать текущее состояние проблемы, но быть не в состоянии 

внести нужные коррективы. Естественно, что в таком случае можно говорить о 
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незавершенности ситуации, даже в том случае, если оценка является достаточно 

объективной.  

Другой пример: искаженная или необъективная оценка своих действий также 

может вести к неправомерным действиям, причем неважно, занижена эта оценка, 

или завышена. В первом случае человек начинает совершать избыточные действия, 

стремясь улучшить и без того адекватный, достаточный результат, а во втором – не 

достигать должного уровня. Именно по этой причине функцию самоконтроля сле-

дует рассматривать, как целостную, реализуемую в полной мере только при соблю-

дении всех указанных условий.  

Что же касается структурным компонентов самоконтроля, то они органично 

проистекают из рассмотренных функций: 

– умение отслеживать результаты собственной деятельности (действий, 

эмоций и др.); 

– умение наблюдать за ходом деятельности, различать отдельные ее ком-

поненты (например, используемые способы деятельности, ее скорость, ее точ-

ность и др.); 

– умение анализировать результаты наблюдений, устанавливать и объективно 

оценивать причинно-следственные связи; 

– умение реагировать на выявленные проблемы, корректировать их [10].  

Широко известна и структура самоконтроля, предложенная А.С. Лында: 

самоцелеполагание, самоанализ, самооценка, самопрогнозирование [11]. Един-

ственным недостатком данной модели можно считать включение такого элемен-

та как корректировка в компонент самопрогнозирование, то есть предполагается, 

что устранение отклонений или исправление ошибок осуществляется именно      

на этом этапе.  

Достаточно часто самоконтроль рассматривают как элемент самоорганиза-

ции личности. Так, например, некоторые авторы рассматривают самоорганизацию, 

как особое свойство личности, проявляющееся в школьном возрасте, прежде всего в 

учебной сфере. Благодаря внутренней самоорганизации ученик может регулировать 

свою деятельность, распределяя свои возможности и ресурсы и, выступая таким об-

разом, в качестве субъекта собственной учебной деятельности [12]. Важным эле-

ментом такой регуляции и выступает самоконтроль, позволяющий правильно опре-

делять потребность в ресурсах (силы, время и др.) и грамотно их распределять.   

Н.Н. Новикова и В.Ф. Поберезкая также связывают самоконтроль и самоор-

ганизацию, однако отмечают, что самоконтроль – это предварительный этап разви-

тия самоорганизации, формируемый по мере освоения учебной деятельности, тогда 

как самоорганизация развивается в более старшем возрасте, представляя управле-

ние собственной деятельностью [13].  

Л.С. Выготский также дифференцировал свойства самоконтроля и самоорга-

низации, отмечая, что самоконтроль развивается в процессе обретения навыка 

учебной деятельности [1]. 
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Представляет интерес и точка зрения А.А. Темербековой с соавторами, кото-

рая, анализируя весь комплекс регулятивных учебных действий, отмечает поэтап-

ность их формирования и утверждает, что самоконтроль следует рассматривать как 

универсальное учебное действие, обеспечивающее саму возможность учиться, а 

внутренняя самоорганизация, также тесно связанная с волевой сферой, выступает 

как характеристика определенной личностной зрелости, формирующаяся, начиная с 

младшего подросткового возраста, как совокупность социально приобретенных и 

природных качеств человека [9]. Такая совокупность формирует определенную мо-

дель волевых качеств, интеллекта, мотивов и паттернов поведения, воплощаемую в 

различны формах, в том числе и в деятельности учебной. 

Завершая анализ сущности самоконтроля, следует остановиться на таком во-

просе, как его формы. Для этого обратимся к исследованию Е.Д. Божович с соавто-

рами [14]. В работе «Личностные факторы субъекта учения» выделены несколько 

основных форм самоконтроля: 

 формы самоконтроля, дифференцированные по его функциям – констати-

рующий и корректирующий; 

 формы самоконтроля по способам получения информации для осуществ-

ления контроля – непосредственный, опосредованный; 

 формы самоконтроля по этапам выполняемой работы – подготовительный, 

текущий, итоговый; 

 формы самоконтроля по степени его интенсивности – периодический, эпи-

зодический, постоянный.  

Достаточно популярной является точка зрения, согласно которой выделяют 

всего три основных формы самоконтроля: предварительный или прогностический, 

позволяющий дать оценку перспектив еще не осуществленного действия; текущий, 

позволяющий отслеживать ситуацию непосредственно в процессе активности; ито-

говый самоконтроль, то есть контроль, осуществляемый по итогам деятельности, 

позволяющий оценить соответствие результата поставленным целям и задачам.  

 

Выводы 

Самоконтроль или способность контролировать свои эмоции, мысли и пове-

дение один из наиболее важных навыков человека, обеспечивающих его возмож-

ность достигать поставленных целей. Функции самоконтроля: регистрация состоя-

ния выполняемой работы, оценка собственной деятельности и поведения; их регу-

лирование и коррекция. Элементы самоконтроля: умение отслеживать результаты 

собственной деятельности (действий, эмоций и др.); наблюдать за ходом деятельно-

сти, различать отдельные ее компоненты; анализировать результаты наблюдений, 

устанавливать и объективно оценивать причинно-следственные связи; реагировать 

на выявленные проблемы, корректировать их.  
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Развитие навыков самоконтроля в младшем школьном возрасте  

Психология младшего школьника, его продолжающееся психическое, эмоци-

ональное, социальное развитие, обуславливают и особенности становления само-

контроля: поэтапность, необходимость постоянного повторения под руководством 

педагога или другого взрослого, например, родителей и, только по результатам это-

го «самоконтроль превращается в необходимый элемент учебной деятельности, 

включѐнный в процесс еѐ выполнения» [15].  

Схематически, структуру самоконтроля младшего школьника можно пред-

ставить так, как это изображено на рисунке 2.  

 

 
 

Рисунок 2 – Структура самоконтроля младшего школьника 

Figure 2 – Structure of self-control of a junior school student 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

В работах большинства авторов отмечается поэтапность формирования само-

контроля младшего школьника.  Так, по мнению Л.Н. Габеевой развитие само-

контроля идет по восходящей. Что связано с усложнением учебных заданий [16].     

В первом классе ребенок пробует сравнивать результат своей деятельности и обра-

зец. Например, ребенку предъявляется изображение буквы алфавита, написание ко-

торое ему предстоит освоить и т.п. Этот прием является классическим, он «встро-

ен» во все методики первоначального этапа обучения.   

Педагог инициирует способность школьников к само- и взаимному контролю 

[17, 16, 18, 19 и др.].  

В 3 классе дети сравнивают результаты своей деятельности с образцом; со-

ставляют проверочные задания для самоконтроля, алгоритмы действий; выполняют 

действия в соответствии инструкциями учителя; проводят самопроверку по плану с 

отсутствующими звеньями. 
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Только к 4 классу можно говорить о достаточно сформированной модели са-

моконтроля младшего школьника, причем такой самоконтроль одновременно вы-

ступает и как неотъемлемый элемент учебной деятельности, и как определенное 

свойство личности. Четвероклассники также умеют корректировать план проверки. 

 

Выводы 

Структура самоконтроля в младшем школьном возрасте включает несколько 

ключевых элементов: уяснение цели и последовательности действий, наличие об-

разца для сравнения, освоение действий по сличению, оценке и корректировке 

учебных действий для обеспечения соответствия с образцом. Самоконтроль форми-

руется поэтапно по мере усложнения предлагаемых заданий по осуществлению от-

дельных элементов самоконтроля и к 4 классу младший школьник должен в полной 

мере овладеть им. 

 

Обзор литературы 

В педагогической науке и практике под психолого-педагогическими услови-

ями принято понимать целенаправленно созданную среду, в которой представлены 

совокупность психологических и педагогических факторов (отношений, средств и 

т.д.), позволяющих педагогу или педагогу-психологу решать поставленные задачи.  

Т.Д. Скуднова определяет психолого-педагогические условия, как 

«…конкретные способы педагогического взаимодействия, информационное содер-

жание образования, особенности психологического микроклимата, которые обеспе-

чивают возможность целенаправленного педагогического воздействия на учащих-

ся» [20]. Как мы можем видеть, в данном подходе представление об условиях более 

расширенное и включает еще и информационную составляющую. 

Такой взгляд тесно связан с расширенным представлением о субъектах обра-

зовательного процесса, включающем, помимо учащихся и непосредственно рабо-

тающих с ними педагогах, еще и таких участников образовательного процесса как 

родители, которые часто, в не меньшей степени нуждаются в психолого-

педагогическом сопровождении, включая информирование их об особенностях раз-

вития ребенка, возникающих психологических и педагогических проблемах, их 

особенностях на каждом из этапов получения образования. В отличие от педагогов, 

имеющих профильное образование и определенную психологическую подготовку, 

родители нередко сталкиваются с серьезными трудностями. Задача педагога-

психолога состоит в информировании родителей, объяснении им особенностей дет-

ской психологии, характере и темпах развития психических процессов. 

Особенно важна такая работа на начальном этапе обучения, когда учебная 

деятельность только осваивается ребенком. Родитель должен понимать содержа-

ние и внутреннюю логику этого процесса, в противном случае он может предъ-

являть ребенку завышенные требования, что в итоге может привести к пробле-

мам в развитии.  
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Нередко термин «психолого-педагогические условия» сводят исключительно 

к проблематике применяемых педагогических технологий, однако, принципиально 

важна именно психологическая составляющая, учет психологических особенностей 

учащегося, а также, других лиц, вовлеченных в образовательный процесс. Так, 

должны учитываться межличностные отношения педагога с учащимися, характер 

складывающихся коммуникаций. Не менее важен и характер детско-родительских 

отношений.  

Считается, что психологические проблемы должны быть предупреждены, то 

есть психолого-педагогические условия должны быть направлены на профилактику 

нежелательного явления, однако, на практике обычно ставится задача преодоления 

имеющейся проблемы или коррекции определенных качеств личности. Психологи-

ческая коррекция – это один из наиболее эффективных видов психологической по-

мощи, позволяющий исправить (откорректировать) особенности психологического 

развития индивида, приблизить их к оптимальной модели.  

При осуществлении коррекционной работы используются самые разные спе-

циальные средства психологического воздействия, например, такие, как упражне-

ния, игры, тренинги и др. Основной целью психокоррекционной работы является 

формирование у человека нужных психологических качеств, позволяющих ему 

успешно социализироваться. 

Рассмотрев общие подходы к пониманию психолого-педагогических усло-

вий, обратимся к тем их компонентам, которые значимы на начальном этапе обуче-

ния, когда происходит освоение учебной деятельности и формирование основных 

регулятивных УУД, в том числе и формирование навыка самоконтроля.  

В работе В.И. Моросановой с соавторами называются такие условия, как: 

– организация психолого-педагогического мониторинга; 

– вовлечение учащихся в процесс решения познавательных и коммуника-

тивных задач; 

– создание педагогических ситуаций, способствующих выработке автомати-

зированной формы контроля и адекватной оценки учебных действий; 

– постановка задачи оценивания учебной деятельности, конкретных учебных 

действий, их результатов; 

– обсуждение изменений, которые происходят в учебной деятельности; 

– поощрение школьников за активность; 

– разнообразие форм работы [21].  

Действительно, каждое из предложенных условий не только объективно обу-

словлено, но и необходимо при работе по развитию самоконтроля младшего 

школьника. Психолого-педагогическая диагностика на этапе начального обучения 

должна носить постоянный характер, так как благодаря систематическому отслежи-

ванию не только результатов учебной деятельности, но и особенностей психиче-
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ских процессов учащихся, таких как развитие памяти, внимания, способности к 

концентрации и др., позволяет принимать верные педагогические решения, свое-

временно выявлять возникающие проблемы, корректировать их. Многие трудности, 

с которыми сталкивается школьник, носят именно психологический характер, и 

оказываемая психолого-педагогическая поддержка позволяет успешно решать воз-

никающие проблемы.  

Активность школьника, его вовлеченность в учебный процесс – важное усло-

вие становления учебной деятельности, при этом даже младший школьник должен 

не только воспроизводить действия учителя, но и понимать смысл и содержание 

этих действий. Именно таким образом формируется рефлексия, развиваются спосо-

бы учебных действий, совершенствуется механизм контроля собственных действий.  

Обобщая подходы к пониманию психолого-педагогических условий, направ-

ленных на формирование навыков самоконтроля младшего школьника, мы можем 

сделать вывод о ом, что он должен включать несколько ключевых элементов: 

 – психолого-педагогический мониторинг уровня сформированности навы-

ка самоконтроля, при этом проводится такой мониторинг должен не с опреде-

ленной периодичностью, а постоянно, что позволит контролировать происходя-

щие изменения; 

– обязательный учет индивидуальных особенностей учащихся, так как в 

младшем школьном возрасте темпы формирования определенных учебных навыков 

могут сильно варьировать; 

– выявление учащихся, формирования навыков самоконтроля у которых ни-

же, чем у их сверстников и организацию с этими учащимися дополнительных кор-

рекционно-развивающих занятий, позволяющих нивелировать существующие раз-

личия, обеспечить более интенсивное формирование данного навыка.  

 

Выводы 

Психолого-педагогические условия развития самоконтроля младшего школь-

ника должны формироваться с учетом особенностей психологии младшего школь-

ника, а также индивидуальных особенностей учащихся. Основными условиями 

можно считать: постоянный мониторинг уровня сформированности навыков само-

контроля, что позволяет выявить имеющиеся проблемы; развитие навыков само-

контроля с учетом индивидуальных особенностей учащихся и этапа становления 

способности к контролю собственных учебных действий; реализации комплексной 

коррекционно-развивающей программы, учитывающей психологические особенно-

сти младшего школьника и предполагающей развитие навыков самоконтроля одно-

временно с такими регулятивными УУД как принятие и сохранение учебной цели и 

задачи, планирование ее реализации, контроль и оценка своих действий. 
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Результаты 

 

Результаты констатирующей диагностики уровня сформирован-

ности навыков самоконтроля младших школьников  

Первым этапом диагностической работы стало проведение скрининговой 

оценки уровня развития самоконтроля учащихся на основании общего педагогиче-

ского мониторинга и тестирования по методике П.Я. Гальперина и 

С.Л. Кабылицкой. 

По оценке педагогов, для большинства учащихся характерен нормативный 

уровень развития самоконтроля, соответствующий возрасту школьников и этапу 

обучения. Дети достаточно хорошо усваивают цель учебных действий, способны 

четко выполнять инструкции учителя, осуществлять самопроверку, принимать уча-

стие в коллективно-распределительной деятельности.  

При этом, если некоторые школьники опережают своих сверстников по тем-

пам развития регулятивных учебных действий, выделяется и группа учащихся, ко-

торые отстают от одноклассников: 4 ребенка во 2 «Б» и 6 детей во 2 «В» классах.  

Подтвердили данные педагогического мониторинга и результаты тестирова-

ния по методике Гальперина-Кобылицкой. Они представлены на рисунке 3.  

 

 
Рисунок 3 – Структура учащихся по уровню развития самоконтроля, % 

Figure 3 – Structure of students by level of self-control development, % 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Как мы можем видеть, пониженный уровень самоконтроля был диагностиро-

ван также, как и по результатам педагогического мониторинга у 10 человек, кото-

рые составили экспериментальную группу.   

В процессе дальнейшей констатирующей диагностики было проведено 

углубленное изучение уровня развития самоконтроля учащихся в соответствии с 

планом диагностики, изложенном в предыдущем параграфе.  
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Отметим, что у школьников, которые вошли в экспериментальную группу 

диагностируются отдельные психологические и логопедические проблемы. Так, 

анализ результатов логопедического обследования показал, что у шести из десяти 

детей в той или иной степени наблюдаются нарушения фонематического слуха 

(дифференциации акустически и артикуляторно схожих звуков), фонематического 

анализа (определения наличия и места заданного звука в слове), фонематического 

синтеза (составления слов из предъявляемых отдельно звуков и слогов), словоизме-

нения (изменения глаголов по временам, согласования прилагательных и существи-

тельных с другими частями речи), словообразования (образования сложных слов, 

новых существительных, прилагательных, глаголов с помощью суффиксов или 

приставок), конструирования сложных предложений (составления сложносочинен-

ных и сложноподчиненных предложений). 

У 3 из 10 детей выявляются проблемы с развитием мелкой моторики (не-

большие сложности переключения и замедленность действий у Светы Г., Марка Г, 

Руслана А.).  

Все эти дети дополнительно занимаются с логопедом. Результаты логопеди-

ческого обследования были учтены при разработке комплексной программы работы 

с детьми. 

Теперь рассмотрим результаты педагогического мониторинга. Они представ-

лены в таблице 1. По данным педагогов общее развитие навыков самоконтроля и 

регулятивных УУД в экспериментальной группе можно оценить, как ниже средне-

го. Наиболее низкие результаты показали Марк Г., Руслан А., Ваня К. и Роман А., 

однако у Романа А. более высоко была оценена способность к восприятию постав-

ленной задачи и ее удержанию, но при этом планирование своей деятельности и 

способность действовать по алгоритму одна из самых низких в группе. Самые вы-

сокие результаты в группе показали Диана Л. и Володя П. 

 

Таблица 1 – Результаты оценки сформрованности навыка самоконтроля 

участников экспериментальной группы на основании педагогического мони-

торинга 

Table 1 – Results of the assessment of the development of self-control skills of the 

experimental group participants based on pedagogical monitoring 

 

Дети 
Оцениваемый параметр 

Целеполагание Планирование Контроль 

Маша К.  6 4 4 

Света Г. 5 4 5 

Диана Л. 6 5 5 

Сережа К. 6 4 5 

Марк Г.  4 4 4 
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Руслан А.  4 4 4 

Артем Р. 5 5 5 

Ваня К.  4 4 4 

Володя П. 6 5 5 

Роман А.  5 3 4 

Средний балл 5,1 4,3 4,5 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Как мы можем видеть, если отдельные аспекты саморегуляции, затрагиваю-

щие вопросы постановки цели, то есть осмысление восприятие задачи, которая по-

ставлена педагогом. 

 

Рисунок 4 – Средняя по группе оценка сформированности РУУД 

Figure 4 – Average assessment of the development of the RUUD for the group 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

Следующим этапом диагностики стал тест простых поручений. Результаты 

тестирования представлены в таблице 2.  

 

Таблица 2 – Результаты оценки уровня саморегуляции и самоконтроля по ме-

тодике «Тест простых поручений»  

Table 2 – Results of the assessment of the level of self-regulation and self-control 

using the ―Simple Assignments Test‖ method 

 

Дети Балл 

Маша К.  4 

Света Г. 3 

Диана Л. 5 

5,1 

4,3 
4,5 

3,5

4

4,5

5

5,5

Целеполагание Планирование  Контроль 
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Сережа К. 4 

Марк Г.  3 

Руслан А.  3 

Артем Р. 4 

Ваня К.  3 

Володя П. 5 

Роман А.  4 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Результаты тестирования в целом подтвердили вывод о наиболее слабом раз-

витии уровня саморегуляции и самоконтроля у четырех детей – Светы Г., Марка Г., 

Руслана А. и Вани К. и более высокой развитости саморегуляции у Дины Л. и Во-

лоди П., у которых она находится в рамках среднего уровня, но ближе к высокой 

границе. У остальных детей оценка уровня саморегуляции и самоконтроля оценива-

ется на уровне 4 балла.  

С помощью теста «Рисование по точкам» определялся уровень восприятия 

требований. Данный тест представляет для детей с отставанием в развитии навыков 

самоконтроля определенные сложности, так как они должны выполнять не локаль-

ное «поручение», как в предыдущем тестировании, а должны запомнить более 

сложный алгоритм действий и удерживать задачу на протяжении всего выполнения 

задания. Эта методика была разработана Л.А. Венгером и предполагает сравнение 

своего рисунка с образцом, контроль цвета точек, которые соединяет ребенок, со-

хранение в памяти требования не соединять точки одного цвета. Образец бланка, 

который заполняли учащиеся, представлен на рисунке 5.  

 

 

Рисунок 5 – Образец бланка методики «Рисование по точкам 

Figure 5 – Sample form for the ―Drawing by dots‖ technique 
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Оценки выполнения задания варьируют от 0 до 40 баллов, при этом оценка 

19 баллов и ниже, свидетельствует о низком уровне способности к контролю дей-

ствий. Полученные результаты представлены в таблице 3.  

 

Таблица 3 – Результаты оценки уровня ориентации на задачу и уровня само-

контроля по методике «Рисование по точкам»  

Table 3 – Results of assessing the level of task orientation and the level of self-

control using the ―Drawing by dots‖ method 

 

Дети Балл 

Маша К. 22 

Света Г. 20 

Диана Л. 30 

Сережа К. 24 

Марк Г. 19 

Руслан А. 18 

Артем Р. 24 

Ваня К. 20 

Володя П. 27 

Роман А. 20 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Полученные результаты варьировали от 18 баллов (Руслан А.) до  30 баллов 

(Диана Л.). В большинстве случаев учащимся удавалось воспроизвести заданный 

образец, однако в ряде случаев, например, при выполнении заданий 2, 3, 4 и 5 неко-

торые учащиеся точно воспроизвели образец, не выполнив при этом правило со-

единения только точек разных по цвету. В результате задание оказалось выполнено 

ошибочным, что в итоге привело к ошибочности выполненного задания и снижении 

полученных оценок. Наиболее простыми для исполнения оказалось задание 1. Его 

безошибочно выполнили все учащиеся.  

При выполнении задания 2 ряд учащихся достаточно точно воспроизвел тре-

бования учителя, не допустив соединения разных по цвету точек, однако затем, по 

мере возрастания сложности заданий были допущены ошибки. 

Встречались и попытки соблюдения требования соединения точек разного 

цвета при ошибочном начале рисунка, в результате, требование соблюдалась, а фи-

гура не соответствовала по форме. Практически все учащиеся допустили те или 

иные ошибки при выполнении данного теста, что свидетельствует о необходимости 
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более серьезной работы по формированию произвольного внимания, восприятия 

задач и их удержания на протяжении всего времени выполнения заданий, планиро-

вания своих действий. Также в ряду типичных ошибок встречались такие, как: вы-

полнены не все задания; отдельными учащимися не был соблюден порядок выпол-

нения заданий, то есть школьники пытались выполнить сначала более сложное за-

дание, а затем переходили к более простым, в результате, допуская много ошибок.   

Завершал исследование тест Пьерона-Рузера. Образец бланка теста представ-

лен на рисунке 6.  

 

 

Рисунок 6 – Образец бланка для заполнения, тест Пьерона-Рузера 

Figure 6 – Sample form to fill out, Pieron-Ruzer test 

 

В таблице 4 указаны количество допущенных ошибок и уровень концентра-

ции внимания в процентах по каждому из участников экспериментальной работы. 

Также в таблице представлена общая оценка по каждому из школьников. 

 

Таблица 4 – Результаты оценки концентрации внимания по тесту  

Пьерона-Рузера  

Table 4 – Results of the assessment of concentration of attention according to the 

Pieron-Ruzer test 

 

Дети 
Количество 

ошибок 

Концентрация 

внимания, % 
Оценка 

Маша К.  25 75,0 Низкий 

Света Г. 30 70,0 Низкий 

Диана Л. 10 90,0 Средний 
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Сережа К. 18 82,0 Средний 

Марк Г.  29 71,0 Низкий 

Руслан А.  30 70,0 Низкий 

Артем Р. 15 85,0 Средний 

Ваня К.  29 71,0 Низкий 

Володя П. 10 90,0 Средний 

Роман А.  17 83,0 Средний 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Как мы можем видеть, самый высокий результат продемонстрировали Диа-

на Л. и Володя П. Показатель 90 % свидетельствует о достаточно высокой способ-

ности к концентрации внимания, так как уже интервал от 91 до 100 % – это высокий 

показатель. Также в границы среднего уровня уложились Сережа К., Артем Р., Ро-

ман А., хотя и с более низкими результатами. У всех остальных детей – низкий уро-

вень концентрации внимания, хотя следует отметить, что «очень низкая» – ниже 64 

%, – концентрация внимания не диагностируется ни у одного из учащихся.  

В ряде случаев речь идет не столько о допуске ошибок при заполнении, 

сколько о низкой скорости работы, например, Сережа К. и Руслан А.  достаточно 

старательно выполняют задания, стараясь не допустить ошибок. В случае, если та-

кие ошибки допущены, но сами дети это заметили – они обращаются к педагогу. В 

результате, задние выполняется медленно, ребенок не успевает вложиться в задан-

ное время выполнения задания, что в итоге ведет к снижению результата.  

 

Выводы 

По результатам констатирующей диагностики было установлено, что уровень 

развития навыка самоконтроля большинства участников диагностической работы 

соответствует возрасту и этапу обучения, при этом, и по результатам педагогиче-

ского мониторинга, и по результатам диагностики по методике Гальперина-

Кобылицкой была выделена группа младших школьников, у которых навык разви-

тия самоконтроля ниже, чем у сверстников.  

Углубленная диагностика показала, что отставание в развитии самоконтроля 

у данной группы учащихся связано с рядом дополнительных проблем. Для этого 

были исследованы все компоненты регулятивных УУД, связанных со сформиро-

ванностью навыка самоконтроля.  Установлено, что в большей степени у школьни-

ков развит навык усвоения и удержания учебной цели, а в меньшей – планирования 

и контроля учебных действий. В группе выделяются дети со сравнительно неболь-

шим отставанием развития навыка самоконтроля (Диана Л. и Володя П.), связан-
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ным преимущественно с личностными особенностями учащихся и более серьезным 

отставанием (Света Г., Марк Г., Руслан А., Ваня К.). 

 

Экспериментальная работа по апробации психолого-педагогических 

условий 

Таким образом, одним из основных условий мы считаем регулярную диагно-

стику сформированности тех или иных значимых качеств. Такая диагностика долж-

на позволять выявить проблемы в развитии тех или иных навыков, в том числе и 

навыков самоконтроля.  

По результатам проводимой диагностики необходимо выявлять индивиду-

альные особенности развития учащихся и выстраивать коррекционно-развивающую 

работы с учетом этих особенностей.  

Центральным элементом психолого-педагогических условий мы считаем ре-

ализацию коррекционно-развивающей программы по формированию навыков са-

моконтроля, которая позволит тем младшим школьникам, которые отстают от сво-

их сверстников, развить необходимое учебное качество.  

Тематический план и задачи предложенной программы представлены на ри-

сунке 7.  Рассмотрим основные его элементы.  

 

 
 

Рисунок 7 – Задачи программы по формированию навыков самоконтроля  

Figure 7 – Objectives of the program for developing self-control skills 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Как мы можем видеть, умение осознавать цель лучше всего осваивается через 

деятельность, поэтому реализация занятий по первому модулю включала разнооб-

Задачи программы 

формирование и совершенствование осознанной 
саморегуляции познавательной деятельности и поведения;  

формирование навыков целеполагания, планирования, 
прогнозирования деятельности; 

формирование навыка самоконтроля, оценивания; 

развитие устойчивости, концентрации, объема внимания; 

стимулирование познавательной активности 
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разные занятия по развитию пространственных представлений и ориентировки, 

произвольного внимания, конструктивных навыков и др.  

Основной модуль программы «Формирование навыков планирования и само-

контроля» был полностью посвящен развитию навыков самоконтроля. 

 

Работа по формированию самоконтроля также осуществлялась через игровую 

и учебную деятельность. Конкретные коррекционно-развивающие задачи занятия 

были направлены на развитие ассоциативного мышления; логических операций, 

слухового и зрительного анализа, произвольного внимания, моторики, познаватель-

ной активности, умение действовать по инструкции.  

Заключительный третий модуль носил интегрированный характер. В модуль 

были включены такие темы, как составление планов рассказа, самостоятельная ра-

бота с оценкой результата и др.  

Таким образом, по мере общего развития регулятивных УУД, основной ак-

цент был сделан именно на тех аспектах, которые в процессе диагностики были 

определены как наиболее проблемные (планирование и контроль), то есть на разви-

тии самоконтроля младших школьников.  

На занятиях решались такие коррекционно-развивающие задачи, как разви-

тие произвольного внимания, концентрации внимания, умения действовать по ин-

струкции, проявлять познавательную активность, развитие умения выполнять за-

мысел и удерживать при этом задачу.   

При реализации индивидуальных проектов дети самостоятельно определяли 

шаги работы, составляли схему своих действий, а после представления выполнен-

ных заданий совместно оценивали выполненную работу. Таким образом формиро-

вались как навыки планирования, так и навыки контроля.  

На занятиях использовались различные формы обучения. Одна из таких 

форм – «Работа в малых группах» (занятия 1.3, 1.4, 2.2). На групповых занятиях 

формировались малые группы, каждая из которых получала задания и уже внутри 

группы дети самостоятельно распределяли задачи, которые предстояло решить, со-

ставляли план выполнения, оценивали работу друг друга.  

Например, на занятие по пространственной ориентировке уделялось 4 мину-

ты.  В течение этого времени один из пары должен был разложить карточки, а его 

напарник проверить выполненное задание. После выполнения задания нужно было 

записать последовательность дней недели в тетради.  

На занятии по теме «Мы идем в поход» были образованы две большие груп-

пы по 5 человек в каждой – «команды». Каждая команда получила задание опреде-

лить вид, цель похода, разработать список предметов, которые они возьмут с собой, 

а также план действий на поход. После того, как все было обсуждено, команды 

должны были представить свои планы.  

Выполняя это упражнение, дети знакомились с более сложной моделью 

групповой работы, они должны были не только коммуницировать друг с другом, 
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распределять роли, кроме того, в процессе обсуждения они совместно определяли 

правильные и неправильные решения, контролируя таким образом друг друга.  Де-

тям предлагалось добавить какой-либо элемент: пожать друг другу руки, похлопать 

в ладоши в ответ на приветствие, обняться, похлопать друг друга по плечу. Дети 

здоровались по слогам, становились в круг и здоровались друг с другом по очереди 

ли все вместе, сходясь одновременно в центре круга. Разнообразие приветствий 

пробудило творческую активность детей, которые предлагали свои варианты при-

ветствий.  

Вначале педагог рассказывал о целях упражнения или игры, правилах, по ко-

торым должны действовать участники, количестве заданий, времени их выполне-

ния. На этом этапе поощрялось обсуждение спорных моментов, учитель спрашивал, 

все ли понятно или обращался к каждому из детей с уточняющими вопросами.  

После того, как педагог убеждался в том, что все дети правильно поняли за-

дания и условия их выполнения, школьники объединялись в группы или распреде-

лялись по парам. После этого начиналась работа уже в малых группах, включавшая 

распределение ролей, непосредственное выполнение заданий. В парах была органи-

зована взаимопроверка и самопроверка, в командах – командное обсуждение дей-

ствий. Учитель при этом выступал только как организатор и помощник, стараясь не 

нарушать субъектность и инициативность детей. Несмотря на то, что поощрялась 

любая активность, не все решения детей были правильными. Ошибки обсуждались 

достаточно доброжелательно. Всегда было, за что похвалить ребенка, а только по-

том отметить недочеты и недоработки, поощрив его, в том числе и убеждением в 

том, что в следующий раз у него все получится его лучше.  

Важным этапом групповой работы, а также творческих проектов была их 

презентация. Презентация также требовала от учителя высокой доброжелательно-

сти, поощрения детей. Только в доброй, благоприятной атмосфере дети раскрыва-

лись и с готовностью показывали результаты своего труда.        

 

Выводы 

В рамках педагогического эксперимента был апробирован комплекс психоло-

го-педагогических условий развития навыка самоконтроля. Центральным элемен-

том комплекса стала реализация коррекционно-развивающей программы, рассчи-

танной на 18 часов (9 недель по два занятия в неделю). Программа включала три 

модуля: «Развитие целеполагания», «Развитие самоконтроля», «Совершенствование 

ключевых навыков РУУД».  Каждое занятие включало такие базовые элементы, как 

организационный (приветствие, прощание) и мотивационный этапы, основная часть 

занятия (упражнения, развивающие, дидактические игры и интерактивные игры, 

проекты и т.п.), динамические паузы, игры-оптимизаторы или релаксационные 

упражнения.     
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 Оценка эффективности опытно-экспериментальной работы  

Реализация программы, включая диагностическую работу, заняла в общей 

сложности период с 15 сентября по 15 декабря 2024 г. Завершающим этапом стала 

контрольная диагностика. Результаты педагогического мониторинга эксперимен-

тальной группы представлены в таблице 7.   

 

Таблица 7 – Результаты педагогического мониторинга, контрольная\ диагностика  

Table 7 – Results of pedagogical monitoring, control/diagnostics 

 

Дети 
Оцениваемый параметр  

Целеполагание Планирование Контроль  

Маша К. 6 6 6  

Света Г. 6 5 5  

Диана Л. 8 8 7  

Сережа К. 6 5 6  

Марк Г. 5 5 5  

Руслан А. 5 4 5  

Артем Р. 6 6 7  

Ваня К. 6 5 6  

Володя П. 8 7 7  

Роман А. 6 5 6  

Средний 

балл 
6,2 5,6 6,0 

 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

По результатам педагогического мониторинга у 50% детей произошли замет-

ные изменения, особенно в развитии навыков планирования и контроля. Темпы из-

менений у детей оказались различными. Наиболее интенсивно продвинулись в раз-

витии этих навыков Диана Л. и Володя П. Эти учащиеся изначально были отнесены 

к группе школьников с наименее выраженным отставанием в развитии само-

контроля. Их успеваемости заметно улучшилась. Также было отмечено улучшение 

общей успеваемости у Светланы Г. и Вани К. У Марка Г. и Руслана А. отмечены 

определенные позитивные подвижки, что свидетельствует о необходимости боле 

длительной, систематической работы. У остальных учащихся заметных изменений 
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в успеваемости не произошло, но педагоги отметили равномерное развитие регуля-

тивных УУД. 

Наиболее отчетливо произошедшие изменения демонстрирует сравнение 

средних показателей по группе, представленное на рисунке 8.  

 
Рисунок 8 – Сравнение средних по группе оценок сформированности навыков 

целеполагания, планирования и контроля на этапах констатирующей и кон-

трольной диагностики. 

Figure 8 – Comparison of average group assessments of the development of 

goal-setting, planning and control skills at the stages of ascertaining and control 

diagnostics. 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Из диаграммы видно, что соотношение уровня развития навыков у детей 

осталось прежним: выше всего развито восприятие задачи (целеполагание), причем 

в среднем по группе этот показатель вырос более чем на 1 балл – с 5,1 до 6,2 бал-

лов. Достаточно хорошо подтянулся у детей навык самоконтроля, чему способство-

вали, по нашему мнению, групповые занятия и активная работа в парах. По-

прежнему в наименьшей степени оказался развит навык планирования, требующий 

от детей более высокой произвольности и концентрации внимания. Тем не менее, и 

здесь заметны выраженные позитивные результаты, достигнутые, в том числе и за 

счет комплексного подхода.  

Диагностика сформированности отдельных компонентов самоконтроля под-

твердила данные педагогического мониторинга. В таблице 8 представлены резуль-

таты выполнения теста простых поручений.   
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Таблица 8 – Результаты контрольной диагностики по методикам «Тест про-

стых поручений», «Рисование по точкам», тест «Пьерона-Рузера»  

Table 8 – Results of control diagnostics using the methods ―Test of simple instruc-

tions‖, ―Drawing by points‖, ―Pieron-Ruzer‖ test 

 

Дети 
Тест простых по-

ручений, балл 

Рисование  

по точкам, балл 

Теста Пьеро-

на-Рузера, % 

Маша К.  6 28 80,0 

Света Г. 5 28 78,0 

Диана Л. 7 35 95,0 

Сережа К. 5 29 88,0 

Марк Г.  5 25 80,0 

Руслан А.  4 25 70,0 

Артем Р. 5 27 85,0 

Ваня К.  5 27 78,0 

Володя П. 7 32 94,0 

Роман А.  5 25 85,0 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Как мы можем видеть, позитивные изменения произошли у всех учащихся, 

однако, темпы формирования и закрепления различных навыков у детей разные. 

Можно сделать вывод о том, что корректирующая работа привела к заметному 

улучшению восприятия и воспроизведения инструкций учителя, более аккуратному 

выполнению заданий, сохранению концентрация внимания в течение более про-

должительного времени, в том числе, при выполнении заданий, требующих доста-

точно длительного контроля и удержания задачи.  

Наиболее частые и типичные ошибки во многом были устранены благодаря 

систематическим упражнениям как в рамках коррекционно-развивающих занятий, 

так и при закреплении навыка самоконтроля в процессе урочной и внеурочной дея-

тельности.  

По сравнению с исходными данными дети стали допускать заметно меньшее 

количество ошибок при выполнении теста простых поручений, а также при рисова-

нии по точкам. Если на констатирующем этапе ошибки и просьбы к учителю по 

устранению этих ошибок по «стиранию ошибочных линий» допустили 8 из 10 уча-

щихся, то при контрольной диагностике дети подошли к выполнению задания более 

ответственно, сначала обдумывали действие, сверяли его с требованиями учителя. 
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Некоторые учащиеся мысленно воспроизводили всю фигуру, а только потом при-

ступали к работе. 

На рисунке 9 представлено сравнение результатов школьников, полученных 

по методике «Рисование по точкам» на констатирующем и контрольном этапах. Мы 

можем видеть заметное улучшение результатов по всем группам участников экспе-

риментальной группы. Однако, оценивая эти результаты не следует забывать том, 

что задание школьниками уже выполнялось и некоторые учащиеся вспоминали о 

предыдущей диагностике и старались воспроизвести прошлую попытку выполне-

ния задания.  

 

Рисунок 9 – Результаты констатирующей и контрольной диагностики по     

методике «Рисование по точкам» 

Figure 9 – Results of the ascertaining and control diagnostics using the ―Drawing 

by points‖ method 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Если мы проанализируем результаты тестирования по методике Пьерона-

Рузера, то здесь также заметны улучшения результатов. Наиболее частой пробле-

мой оказалась определенная заторможенность некоторых учащихся, их неспособ-

ность вложиться в отведенный период времени. 

 

Выводы и заключение 

Цель работы состоит в разработке, апробации на практике и оценке эффек-

тивности комплекса психолого-педагогических условий, направленных на развитие 

навыков самоконтроля младших школьников и сформированных с учетом особен-

ностей психологии, а также их индивидуальных особенностей.  

Самоконтроль или способность контролировать свои эмоции, мысли и пове-

дение – это один из наиболее важных навыков человека, обеспечивающих его воз-

можность достигать поставленных целей. Функции самоконтроля: регистрация со-

стояния выполняемой работы, оценка собственной деятельности и поведения; их 

регулирование и коррекция.   
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Элементы самоконтроля: умение отслеживать результаты собственной дея-

тельности (действий, эмоций и др.); наблюдать за ходом деятельности, различать 

отдельные ее компоненты; анализировать результаты наблюдений, устанавливать и 

объективно оценивать причинно-следственные связи; реагировать на выявленные 

проблемы, корректировать их.  

Структура самоконтроля в младшем школьном возрасте включает несколько 

ключевых элементов: уяснение цели и последовательности действий, наличие об-

разца для сравнения, освоение действий по сличению, оценке и корректировке 

учебных действий для обеспечения соответствия с образцом. Самоконтроль форми-

руется поэтапно по мере усложнения предлагаемых заданий по осуществлению от-

дельных элементов самоконтроля и к 4 классу младший школьник должен в полной 

мере овладеть способностью к самоконтролю, как к неотъемлемому элементу учеб-

ных действий.   

Психолого-педагогические условия развития самоконтроля младшего школь-

ника должны формироваться с учетом особенностей психологии младшего школь-

ника, а также индивидуальных особенностей учащихся. Основными условиями 

можно считать:  

– постоянный мониторинг уровня сформированности навыков самоконтроля, 

что позволяет выявить имеющиеся проблемы;  

– развитие навыков самоконтроля с учетом индивидуальных особенностей 

учащихся и этапа становления способности к контролю собственных учебных 

действий;  

– реализация комплексной коррекционно-развивающей программы, учиты-

вающей психологические особенности младшего школьника и предполагающей 

развитие навыков самоконтроля одновременно с регулятивными УУД (способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, кон-

тролировать и оценивать свои действия). 

По результатам констатирующей диагностики было установлено, что уровень 

развития навыка самоконтроля большинства участников соответствует возрасту и 

этапу обучения. При этом и по результатам педагогического мониторинга, и по ре-

зультатам диагностики по методике Гальперина–Кобылицкой была выделена груп-

па младших школьников, у которых навык развития самоконтроля ниже, чем у 

сверстников.  

Углубленная диагностика показала, что отставание в развитии самоконтроля 

у данной группы учащихся связано с рядом дополнительных проблем. Для этого 

были исследованы все компоненты регулятивных УУД, связанных со сформиро-

ванностью навыка самоконтроля.  Установлено, что в большей степени у школьни-

ков развит навык усвоения и удержания учебной цели, а в меньшей – планирования 

и контроля учебных действий.  

В группе выделяются дети со сравнительно небольшим отставанием развития 

навыка самоконтроля, связанным преимущественно с личностными особенностями 

учащихся и более серьезным отставанием.  
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Результаты контрольной диагностики подтвердили эффективность предло-

женного комплекса психолого-педагогических условий. По данным педагогическо-

го мониторинга большинство участников экспериментальной группы продемон-

стрировало позитивную динамику развития навыков целеполагания (рост с 5,1 до 

6,2 баллов), планирования (рост с 4,3 до 5,6 баллов), контроля (рост с 4,5 до 6 бал-

лов).  

Улучшились и результаты тестирования по методикам «Тест простых пору-

чений», «Рисование по точкам», тест «Пьерона-Рузера». У четырех школьников за-

метно улучшилась успеваемость, у двух участников экспериментальной группы от-

мечен незначительный, но устойчивый рост успеваемости. 

 

Комплексный подход представляется наиболее эффективным при организа-

ции коррекционно-развивающей работы с учащимися, демонстрирующими более 

низкие темпы развития самоконтроля, чем их сверстники, при этом целесообразно 

использовать деятельностный и дифференцированный подход, так как сочетание 

игровой, учебной и предметно-практической деятельности школьников способству-

ет формированию и закреплению отдельных регулятивных УУД, включая навык 

самоконтроля. Кроме того, такой подход позволяет максимально индивидуализиро-

вать обучение. 

Практическая значимость исследования: разработанный комплекс психолого-

педагогических условий, включающий системный мониторинг, учет индивидуаль-

ных особенностей учащихся и этапов развития способности к контролю собствен-

ных учебных действий, а также реализацию комплексной коррекционно-

развивающей программы может найти широкое применение в практике работы об-

разовательных учреждений. 
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Аннотация: Введение. Статья посвящена исследованию различных концепций 

происхождения, природы и предназначения человека, а также природы его души. 

Анализ охватывает широкий исторический период – от античных философов до со-

временных теорий, включая религиозные, философские и научные парадигмы. Рас-

сматриваются взгляды Платона, Аристотеля, мыслителей эпохи Просвещения, а 

также представителей современных течений, таких как марксизм, социальный дар-

винизм, фрейдизм и экзистенциализм. Показано как различные учения соотносят 

человека с обществом, природой и божественным, а также как они формируют по-

нимание о грехе, свободе воли и предназначении человека. Исследование выявляет 

взаимосвязь философских концепций о человеке с педагогическими подходами к 

воспитанию и образованию. Показана проблема противоречивости и многообразия 

существующих концепций о происхождении, природе и предназначении человека. 

Проанализирована эволюция взглядов на происхождение, природу и предназначе-

ние человека, выявить взаимосвязь философских концепций о человеке с педагоги-

ческими подходами. Гипотеза. Понимание человеческой природы является осново-

полагающим фактором для разработки эффективных педагогических систем. Изу-

чены основные концепции происхождения человека в различных философских и 

религиозных учениях. Проанализированы различные интерпретации человеческой 

природы, включая понимание души. Рассмотрены концепции греха, свободы воли и 

предназначения человека в различных учениях. Материалы и методы. Анализ фи-

лософских и религиозных текстов, сравнительный анализ, исторический метод. Ре-

зультаты. Выявлена взаимосвязь философских взглядов на человека с педагогиче-

скими подходами к воспитанию и образованию. Показано сравнение западных и 

христианских подходов к пониманию природы человека и его предназначения. Вы-

воды. Западная психология, ориентируясь на самореализацию личности, отличает-

ся от христианской антропологии, которая видит главную цель в спасении души. 

Святоотеческая традиция предлагает путь борьбы со страстями через добродетели и 

церковные таинства. Современная педагогика, интегрируя западные и христианские 

подходы, стремится к гармоничному развитию личности, сочетая интеллектуаль-

ный рост с нравственным и духовным воспитанием. Ключ к эффективному образо-

ванию – учет многообразия философских взглядов и выбор оптимальных стратегий 

для развития личности в современном мире. 

 

Ключевые слова: происхождение человека, предназначение человека, человеческая 

природа, душа, грех, свобода воли, Просвещение, марксизм, социальный дарви-

низм, фрейдизм, экзистенциализм, христианская антропология, философия, рели-

гия, катехизация. 
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Abstract: Introduction. The article examines various concepts of human origin, na-

ture, and purpose, as well as the nature of the human soul. The analysis covers a wide 

historical period — from ancient philosophers to modern theories, including religious, 

philosophical, and scientific paradigms. The views of Plato, Aristotle, Enlightenment 

thinkers, as well as representatives of modern currents such as Marxism, social Darwin-
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teachings relate humans to society, nature, and the divine, as well as how they form an 

understanding of sin, free will, and human purpose. The research reveals the relation-
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ship between philosophical concepts of human being and pedagogical approaches to 

upbringing and education. The problem of the contradictoriness and diversity of exist-

ing concepts of human origin, nature, and purpose is shown. The evolution of views on 

human origin, nature, and purpose is analyzed, revealing the relationship between phil-

osophical concepts of human being and pedagogical approach-

es.Hypothesis. Understanding human nature is a fundamental factor in developing ef-

fective pedagogical systems. The main concepts of human origin in various philosophi-

cal and religious teachings are studied. Various interpretations of human nature, includ-

ing the understanding of the soul, are analyzed. Concepts of sin, free will, and human 

purpose in different teachings are considered. Materials and Methods. Analysis of 

philosophical and religious texts, comparative analysis, historical method. Results. The 

relationship between philosophical views on human being and pedagogical approaches 

to upbringing and education is revealed. A comparison of Western and Christian ap-

proaches to understanding human nature and purpose is shown. Conclusions. Western 

psychology, focusing on personal self-realization, differs from Christian anthropology, 

which sees the main goal in saving the soul. The patristic tradition offers a path of 

struggle against passions through virtues and church sacraments. Modern pedagogy, in-

tegrating Western and Christian approaches, strives for the harmonious development of 

personality, combining intellectual growth with moral and spiritual education. The key 

to effective education lies in considering the diversity of philosophical views and 

choosing optimal strategies for personal development in the modern world. 

 

Keywords: origin of humanity, purpose of humanity, human nature, soul, sin, free will, 

philosophy, pedagogy, Plato, Aristotle, Augustine, Thomas Aquinas, Enlightenment, 

Marxism, Social Darwinism, Freudianism, Existentialism, Christian anthropology, phi-

losophy, religion, catechesis. 

 

For Citation: Popov P.P., Palanto A.S., Safronova A.D., The problem  Ignatovich S.S. 

of the soul and human nature in modern science. Pedagogy: History, Prospects 2025. 

Vol. 8. No. 4 . P. 155-176 (in Russ.) 

DOI: 10.17748/2686–9969–2025-8-4-155-176 

 

 

Acknowledgement: The authors thank the anonymous reviewer for his detailed  

and persuasive suggestions for improving this article. 

 

 

 

Введение 

Вопрос о происхождении, природе и предназначении человека относится к 

числу вечных философских вопросов, волнующих человечество на протяжении 

всей его истории. Различные эпохи и культуры предлагали свои ответы, формируя 



 
 

- 159 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

тем самым основы мировоззрения и определяя подходы к воспитанию и образова-

нию подрастающих поколений. От античных философов, размышлявших о сущно-

сти души и добродетели, до современных мыслителей, исследующих экзистенци-

альные проблемы человеческого бытия –  понимание человеческой природы всегда 

было ключевым фактором для построения эффективных педагогических систем. В 

данной статье мы проанализируем эволюцию взглядов на происхождение, природу 

и предназначение человека, обращая особое внимание на взаимосвязь философских 

концепций с педагогическими подходами. Исследование охватывает широкий 

спектр учений – от античных и христианских до современных философских и науч-

ных парадигм, включая взгляды Платона, Аристотеля, Августина Блаженного, Фо-

мы Аквинского, мыслителей эпохи Просвещения, а также представителей таких те-

чений, как марксизм, социальный дарвинизм, фрейдизм и экзистенциализм. Особое 

внимание будет уделено тому, как различные учения соотносят человека с обще-

ством, природой и божественным, а также как они формируют понимание о грехе, 

свободе воли и предназначении человека. В современном мире, характеризующем-

ся быстрыми изменениями, множеством противоречивых идеологий и постоянным 

поиском новых педагогических моделей, обращение к фундаментальным вопросам 

о человеке приобретает особую актуальность. Понимание собственной природы, 

своего места в мире, своей цели и предназначения становится необходимым усло-

вием для формирования устойчивой личности, способной к конструктивному взаи-

модействию с обществом. 

 

Обзор литературы 

В древности было написано множество страниц в истории философии, 

культуры и антропологии, посвященных изучению природы человека, а также 

содержании, способах передачи образования и о нравственном измерении педа-

гогического процесса. Понимание, что воспитание – дело "рискованное", требу-

ющее "большого труда и заботы" (Демокрит), свидетельствует о зарождении пе-

дагогической ответственности. Из античности мы знаем концепции Платона и 

Аристотеля, которые исключают друг друга. Платон, классический представи-

тель объективного идеализма, верил во врожденные идеи, считая образование 

процессом припоминания [1]. 

Цель обучения – развитие интеллекта, достижение истины через диалог. 

Его метод – майевтика, "повивальное искусство" Сократа, помогающее ученику 

"родить" истину.  Аристотель, мыслитель "целостного эмпиризма" 

[http://simposium.ru/ru/book/export/html/12076], утверждал, что знание приходит че-

рез опыт. Он акцентировал важность наблюдения, классификации и эмпирических 

методов обучения. Его цель – развитие разума и нравственных добродетелей, до-

стигаемых через привычку и подражание. Он видел образование как дело государ-

ственной важности. Его "практическая философия" направлена не только на позна-

ние добра, но и на становление добродетельным. Это подчеркивает важность не 

только интеллектуального, но и нравственного развития граждан полиса. «Аристо-

http://simposium.ru/ru/book/export/html/12076
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тель, также  утверждал, что человек независим от общества – антропоцентрическая 

модель, и обладает свойствами, которые нельзя изменить. Тело и душа в человеке, 

как материя и форма, существуют только вместе: пока тело соединено с душой, че-

ловек жив. Душа – это внутренняя сила, обеспечивающая жизнь организма.  

Аристотель делит душу на три вида: растительную, ощущающую и разум-

ную» [1]. Квинтилиан, говоря о необходимости высокой образованности, любви к 

детям, сдержанности и тактичности учителя, закладывал основы профессиональной 

педагогической этики. Он первым сформулировал нравственные требования к лич-

ности педагога, понимая, что эффективность обучения зависит не только от знаний 

учителя, но и от его личностных качеств. Античная философия заложила основы 

педагогической морали и этики, обозначив два основных подхода к воспитанию 

– гуманистический и авторитарный. Эти два направления, в различных вариаци-

ях, продолжают существовать и развиваться в педагогической мысли вплоть до 

наших дней. 

«Средневековая философия, будучи теоцентричной, ставила в центр миро-

здания Бога. Античные идеи о природе человека, разуме и познании были пере-

осмыслены через призму христианского вероучения» [2]. Главной целью образова-

ния стало спасение души, подготовка к вечной жизни. Знание рассматривалось как 

путь к Богу, а светская наука часто подчинялась теологии. В педагогике преоблада-

ли авторитарные методы, основанные на догматизме и послушании. Монастырские 

и церковные школы играли ключевую роль в передаче знаний, а изучение Священ-

ного Писания и трудов отцов церкви составляло основу учебного процесса. Первы-

ми авторами, которые задумывались о человеке после греческих философов, были 

блаженный Августин и Фома Аквинский. Августин жил на грани двух эпох – в IV-

V веках и воспитывался в традициях греческой философии. Блаженный Августин 

утверждает полную зависимость человека от Творца. Человек был создан Богом как 

свободное существо, но после грехопадения появилось зло, и человек потерял свою 

свободу. Люди предрасположены к злу и действуют против него, даже когда хотят 

сделать добро. По мнению Августина, человек не только является частью вселен-

ной, но также является уникальной, самобытной личностью. Августин, исходя из 

учения о первородном грехе, видел образование как инструмент дисциплинирова-

ния и спасения души. Послушание, смирение и изучение Священного Писания – вот 

основные цели. Авторитарные методы, наказание и заучивание – неизбежные спут-

ники такого подхода.  

Учение Августина основано на взглядах Оригена и Плотина. Ориген, и 

Плотин пытались синтезировать христианское учение с платонизмом, создавая 

философскую основу для понимания человека, Бога и мира. Ориген 

[https://spiritual_culture.academic.ru/1187/%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%B5%D0

%B2%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0] известен своей концепцией апоката-

стасиса, учения о всеобщем спасении [https://azbyka.ru/apokatastasis]. Он верил, что 

все души, включая души падших ангелов, в конечном итоге вернутся к Богу. Это 

учение предполагает изначальную свободу воли, дарованную Богом всем творени-

https://spiritual_culture.academic.ru/1187/%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://spiritual_culture.academic.ru/1187/%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://azbyka.ru/apokatastasis
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ям. Ориген также развивал идею пресуществования душ, согласно которой души 

существовали до сотворения мира и были заключены в тела в качестве наказания за 

первородный грех. Эта концепция повлияла на учение Августина о первородном 

грехе и необходимости божественной благодати для спасения. Плотин, основатель 

неоплатонизма, разработал сложную метафизическую систему, в центре которой 

находится Единое – источник всего сущего. Из Единого эманирует Ум, а затем  

Душа мира.  

Человек, по Плотину, обладает душой, которая стремится вернуться к своему 

истоку – Единому. Этот путь восхождения к Единому осуществляется через интел-

лектуальное созерцание и аскезу. Идеи Плотина о духовном восхождении и важно-

сти внутреннего преображения нашли отражение в мистической традиции христи-

анства и повлияли на аскетизм Августина. Фома Аквинский сохраняет терминоло-

гию Аристотеля, но, по сути, полностью от него отходит. Для него душа является 

формой тела, где заключен потенциал жизни. Фома также разрабатывает учение о 

страстях. В антропологической философии средневековья также была затронута 

проблема свободы воли. Бог, сотворив человека, сохранил для него возможность 

следовать своим правилам, превратил его в свободное, автономное существо, спо-

собное опираться на свои собственные силы.  

Фома Аквинский, стремясь синтезировать веру и разум, развил схоластику. 

Его цель – рациональное познание Бога, систематизация знаний. Логические диспу-

ты и изучение теологии – основные методы схоластического образования. Как ви-

дим, средневековая педагогика, в отличие от античной, акцентирует не столько раз-

витие интеллекта, сколько формирование нравственности, основанной на религиоз-

ных догмах [2]. 

Целью жизни человека в средневековье было искупление грехов, повинове-

ние церкви и спасение перед страшным судом. Однако французский материализм 

XVI-XVIII вв. предложил совершенно иной взгляд на жизнь. Философы Гассенди, 

Гельвеций, Гольбах, Дидро, Руссо и другие в своих работах основывались на этике 

удовольствия, что принесло им звание вольнодумцев. Умы мыслителей того време-

ни были полностью поглощены задачей объяснить природу в ее настоящем виде. 

Согласно материалистам, человек является лишь частью природы. Развитие есте-

ственных наук привело к убеждению, что материя первична, несотворима и неуни-

чтожима. Сознание, согласно этим ученым, является продуктом материи, одним из 

свойств развитых организмов. Отрицание Бога и критика церкви стали главными 

составляющими философии эпохи Просвещения. Ведь если материя несотворима, 

значит, нет и Творца. Хорошо – это рациональный эгоизм. Каждый человек с рож-

дения обладает правом на жизнь и свободу. Люди равны и независимы, так как та-

ковым их создала сама природа. Основы научной педагогики заложили рационали-

сты и эмпирики, видя в разуме и опыте источники знания. Критическое мышле-

ние, эксперимент, изучение природы – вот ключевые элементы образовательного 

процесса. В частности, Руссо, критикуя "испорченность" цивилизации, предлагал 

защитить "благородного дикаря" от ее влияния, развивая его природные способно-
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сти. Его идеи о свободном развитии личности стали основой гуманистической пе-

дагогики. 

XIX-XX века ознаменовались появлением новых философских течений, по-

влиявших на педагогическую мысль. Марксизм [3], утверждая социальную обу-

словленность сознания, видел в образовании инструмент формирования "нового че-

ловека", строителя коммунизма. Коллективизм, классовое сознание – цели марк-

систской педагогики. Примером служит: Человек – продукт общественных отноше-

ний. Образование – инструмент формирования классового сознания и подготовки к 

социалистическому строительству. 

Социальный дарвинизм, опираясь на идеи естественного отбора, обосновы-

вал социальное неравенство и видел образование как инструмент адаптации и кон-

куренции. Примером служит: Человек – участник борьбы за существование. Обра-

зование – средство адаптации и повышения конкурентоспособности. 

В то время как марксизм и социальный дарвинизм рассматривали человека 

прежде всего, как продукт общественных отношений или участника борьбы за су-

ществование, современные философские и антропологические течения предлагают 

более сложные и многогранные интерпретации. Философская антропология, 

например, подчеркивает уникальность человека, его способность к духовной жизни 

и ценностным ориентациям. Мыслители такие как Макс Шелер и Отто Келлер под-

черкивали важность самоопределения, поиска смысла жизни и ответственности за 

свой выбор. Эти идеи находят отражение в современных образовательных подхо-

дах, ориентированных на развитие личностного потенциала, критического мышле-

ния и социальной ответственности. 

Фрейдизм рассматривает человеческую природу как совокупность инстинк-

тов и воли. Инстинкты можно свести как к инстинкту смерти, так и жизни. Фрей-

дизм, с его акцентом на роли бессознательного, привнес в педагогику психоанали-

тические подходы, направленные на понимание и коррекцию психологических 

проблем.  Неофрейдизм придает социальной среде роль источника заболеваний и 

отклонений в человеческом поведении. 

Экзистенциализм подразделяется на религиозный и атеистический. Цен-

тральными характеристиками «экзистенции» являются забота, страх, решитель-

ность, совесть и т.д., определяемые через смерть и направленные на ничто. В соот-

ветствии с атеистическим направлением бытие обращено к «ничто» и осознает 

свою конечность, в религиозном же случае бытие обращено к Богу[3] и вечной 

жизни. Экзистенциализм, подчеркивая свободу и ответственность личности, видел 

в образовании путь к поиску смысла жизни. Развитие самосознания, ответственно-

сти за свой выбор – ключевые задачи экзистенциальной педагогики. Примером 

служит: Человек – свободное существо, ответственное за свой выбор. Образование 

– помощь в поиске смысла жизни, формирование самосознания и ответственности. 

XX век принес новые философские и психологические течения, радикально 

изменившие подходы к образованию. Гуманистическая психология, фокусируясь на 

самоактуализации и уникальности личности, дала толчок развитию личностно-
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ориентированного обучения. Цель – раскрыть потенциал каждого ученика, развить 

его креативность. Конструктивизм, утверждая, что знание активно конструируется 

учащимся, продвигает активные методы обучения, проектную деятельность. Цель – 

развить умение учиться, критическое мышление, адаптироваться к изменяющемуся 

миру. Когнитивизм, изучая процессы познания, способствует развитию методов, 

направленных на эффективное усвоение знаний, совершенствование памяти, вни-

мания и мышления. 

Культуро-антропологическое течение обращает свое внимание на фундамен-

тальные аспекты бытия человека. Сущность этого направления заключается в том, 

что человек – это существо, которое не обладает заложенными заранее природой 

специализациями.  

Макс Шелер утверждал, что личность выступает в качестве носителя ценно-

стей, которые раскрываются благодаря любви, направленной на личность. Будучи 

духовным существом, человек свободен от зависимостей и открыт миру[3]. В этом 

заключается кардинальное отличие ее от животного. Концепция Шелера о любви 

как способе постижения ценностей актуальна и для педагогики. Эмоциональная 

связь между учителем и учеником, основанная на уважении, сочувствии и приня-

тии, создает благоприятную атмосферу для обучения и нравственного развития. 

Педагог, способный к эмпатии, помогает ученику осознать и принять важные жиз-

ненные ценности.  

О. Келлер доказывает, что человек является существом, лишенным полно-

ценных инстинктов [3], поэтому ему предстоит не только бороться за выживание и 

самоопределение, но и планировать свою жизнь. Он не рассчитан на простое суще-

ствование, как животные, а предназначен для осознанного, разумного изменения 

своего «Я» и окружающего мира. Идея Келлера о необходимости планирования 

жизни и осознанного изменения своего «Я» указывает на важность целеполагания и 

саморазвития в образовании. Педагогика должна помогать ученикам определять 

свои цели, развивать навыки саморефлексии, планирования и самоорганизации. 

Идеи Шелера и Келлера о человеке как существе, лишенном жесткой природной 

специализации, открытом миру и способном к самоопределению, имеют фундамен-

тальное значение для педагогики. Если человек не предопределен от рождения, то 

образование играет ключевую роль в формировании его личности, ценностных ори-

ентаций и жизненного пути. Задача педагога – помочь ученику раскрыть свой по-

тенциал, развить способность к самостоятельному мышлению, нравственному вы-

бору и творчеству. 

Христианское учение о человеке как образе Божьем, наделенном свободой 

воли и призванном к творчеству, также имеет педагогическое значение. Идея «пре-

образования мира через исполнение Божьей воли» может быть интерпретирована 

как призыв к социальной ответственности и служению обществу. Воспитание в ду-

хе христианской морали предполагает развитие таких качеств, как любовь, состра-

дание, справедливость и милосердие.  
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Образ Божий в человеке, как дарованная им инициатива, раскрывается через 

божественные качества: свободу, господство, совесть, духовность, благочестие, 

словесность, разум, творчество, бессмертие. 

Главная цель человека – преобразование мира через исполнение Божьей во-

ли. Бог повелел человеку «возделывать и охранять рай» (Быт 2:15). И охранять 

означает защищать от разрушения. Мир не должен оставаться таким же, каким он 

был создан, но должен совершенствоваться сквозь человеческое творчество. Ос-

новная задача человеческого творчества – превратить себя в святилище Божие.  

 

Состав человеческой природы 

Природа человека объединяет в себе два важных аспекта: материальный и 

духовный. Такое двойственное понимание природы называется дихотомией. В свя-

тоотеческих трудах часто можно встретить трихотомию (тела, душа и дух). Дух 

считался бессмертным, а душа – смертной. 

Согласно учению святых отцов, в первозданном человеке дух стремился к 

Богу и господствовал над душой, а душа – над телом. Весь мир был подчинен чело-

веку, а человек –  Богу. 

Организм. «Физическое тело человека гармонично соответствует его душе, а 

душа находится в гармонии с духом…». 

Слово «душа» является одним из самых распространенных терминов в цер-

ковной традиции. Душа – это часть человеческой природы, которая не поддается 

чувственному познанию.  

Прп. Исаак Сирин излагает учение отцов Церкви о трех различных состояни-

ях души: естественном, сверхъестественном и противоестественном. 

Человек – это объединение души и тела. Без тела душа не может осуществить 

свою высшую цель. Душа дает жизнь и господствует, а тело подчиняется.  

«Душа троекратна, потому что в ней есть три силы: разум, раздражитель-

ность и похоть». 

«В душе есть три силы: разумная, раздражительная и похотная. С помощью 

разумной силы мы стремимся узнать, что является благом, с помощью похотной 

силы мы желаем достигнуть этого блага, а с помощью раздражительной силы мы 

боремся и подвизаемся ради него». 

Понимание человеческой природы всегда было краеугольным камнем педа-

гогической мысли. Святоотеческое учение, наследуя и преображая мудрость антич-

ных философов, предлагает глубокое видение человека как существа триединого – 

тела, души и духа. Особое место в этой концепции занимает учение о трех силах 

души: разумной, раздражительной и желательной, которое открывает богатые пер-

спективы для современной педагогики. 

Три силы души, в святоотеческой традиции, не просто психологические 

функции, но динамические центры, определяющие поведение и развитие человека. 

Разумная сила, ассоциируемая с умом, стремится к познанию блага и истины. Раз-

дражительная сила, связанная с чувствами, побуждает к действию, к борьбе за до-
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стижение желаемого. Желательная сила, сосредоточенная на стремлениях и жела-

ниях, направляет волю к осуществлению целей. 

В контексте образования, понимание этих сил позволяет педагогам не просто 

передавать знания, но формировать целостную личность. Развитие разумной силы 

подразумевает не только накопление информации, но и развитие критического 

мышления, способности к анализу, синтезу и самостоятельному поиску истины. 

Это путь от "плотского разума", ограниченного чувственным опытом, к «духовному 

разуму», открытому для высших ценностей и смыслов. 

Работа с раздражительной силой, то есть с эмоциональной сферой ученика, 

не менее важна. Воспитание эмоциональной устойчивости, умения управлять свои-

ми чувствами и развития эмпатии – необходимые условия для гармоничного разви-

тия личности и успешной социализации. 

Наконец, желательная сила, или воля, является двигателем личностного ро-

ста. Формирование целеустремленности, настойчивости, умения преодолевать 

трудности – задачи, которые педагоги должны решать, помогая ученикам осу-

ществлять свои потенциалы и строить свою жизнь осознанно и ответственно. 

Христианская антропология, видящая в человеке образ Божий, наделяет об-

разование особой миссией. Это не просто передача знаний и навыков, но содей-

ствие духовному росту, нравственному совершенствованию и раскрытию творче-

ского потенциала личности. Образование становится путем к постижению истины, 

добра и красоты, путем к самореализации и служению обществу. В этом контексте, 

святоотеческое учение о силах души представляет собой ценный инструмент для 

создания целостной и духовно ориентированной педагогики. 

В древнегреческой философии, разумная часть души имеет несколько сино-

нимов: рассудительность, мыслительность, словесность, познавательность.  

Сутью души сегодня служит практичность. Это активная сила, которая про-

является в волевых действиях. Она может быть названа также пожелательной или 

вожделевательной. Ее основная функция – осуществлять намерения, стремления и 

желания человека. 

Автор Феофан Затворник подчеркивает, что главная сила, приносящая жела-

емый результат, – это воля. Через нее человек выражает свое желание получить, ис-

пользовать или сделать что-то полезное для себя... И наоборот, если человек не хо-

чет, то его воля направлена на то, чтобы не иметь противоречащего этому желанию. 

Таким образом, пожелательная сила души помогает удовлетворить потребности и 

желания человека через волю. Есть положительные и отрицательные проявления 

этой силы. Понимание желательной силы души как движущей силы, направлен-

ной на удовлетворение потребностей и желаний, критически важно для педаго-

гики. Образование должно учитывать естественные стремления учеников и 

направлять их в конструктивное русло. Важно не подавлять желания, а помогать 

ученикам осознавать их, отличать истинные потребности от ложных и формиро-

вать здоровые мотивации. [4; 5]  
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Положительное проявление пожелательной силы – это любовь, которая яв-

ляется высшей добродетелью. Отрицательные проявления этой силы – это измен-

чивость, беспорядочность, самоуправство в желаниях, жадность, стремление к вла-

сти, гордость и тому подобное. Часто пожелательную силу принимают за волю че-

ловека, однако это не совсем верно. Различение положительных и отрицательных 

проявлений желательной силы [6] подчеркивает значение нравственного воспита-

ния. Педагогика должна помогать ученикам формировать систему ценностей, раз-

вивать способность к нравственному выбору и ответственности за свои поступки. 

Полный волевой акт включает несколько этапов: возникновение потребно-

сти, желание, определение цели, выбор способов достижения, обдумывание и изу-

чение, принятие решения, свободный выбор, реализация, использование и прекра-

щение. Все эти этапы последовательно описаны в труде преподобного Иоанна Да-

маскина «Точное изложение православной веры» и могут служить основой для раз-

работки специальных педагогических методик. Концепция воли как "инструмента 

личности" для достижения целей подчеркивает важность развития волевых качеств 

у учащихся. Образовательный процесс должен способствовать формированию це-

леустремленности, настойчивости, умения планировать, организовывать свою дея-

тельность и преодолевать трудности.  

Ясно из этой последовательности, что положительная сила проявляется в чи-

стом виде только на первом этапе, а затем взаимодействует с разумной силой лич-

ности и включает в себя раздражительную силу и множество других сил. 

Также стоит отметить, что человек не всегда действует по своей воле. Святой 

Антоний Великий выделяет три вида воли: «Воля, действующая в сердце человека, 

может быть трех видов: от дьявола, от человека и от Бога». 

Сила души, которая вызывает раздражение, относится к чувственно-

эмоциональной стороне человека. Эмоция гнева является проявлением этой силы 

души в чистом виде. Иногда еѐ называют яростной или гневной. Раздражительная 

сила позволяет воспринимать впечатления, переживания и первичную эмоциональ-

ную реакцию на них. Учение Антония Великого о трех видах воли (от дьявола, от 

человека и от Бога) имеет глубокие импликации для педагогической этики. Педагог 

должен стремиться к тому, чтобы его влияние на учеников было созвучно Боже-

ственной воле, способствовало их духовному росту и нравственному совершен-

ствованию. Важно помогать ученикам различать внутренние импульсы и делать 

осознанный выбор в пользу добра. 

Кроме того, в рамках описания раздражительной силы важно упомянуть по-

нятие «чувство». Существует пять физических чувств – зрение, слух, обоняние, 

вкус, осязание – и чувство души. Прп. Никодим Святогорец пишет о том, что серд-

це есть только одно чувство, а все внешние пять чувств относятся к сердцу, как ра-

диусы к центру круга. 

Положительные проявления раздражительной силы души включают ревность 

о Боге, мужество, смелость, ненависть к злу и греху, и искреннюю любовь к Богу и 

ближним.  
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Отрицательные проявления включают неправедный гнев, вспыльчивость, за-

висть, вражду, злословие, мстительность, самолюбие, наглость и жестокосердие. 

Понимание взаимодействия желательной силы с разумной и раздражительной под-

черкивает важность целостного подхода к образованию. Развитие волевых качеств 

должно идти рука об руку с развитием интеллекта и эмоциональной сферы. 

Раздражительная сила проявляется через сердце человека. 

Взаимодействие сил души имеет большое значение для духовного роста или 

деградации человека. В непогрешимой душе разумная сила господствует и управ-

ляет двумя неразумными силами – желательной и раздражительной. 

Разумная часть осознает, анализирует, делает выводы и определяет последо-

вательность действий с помощью желательной силы через раздражительную. 

Если разумная сила не контролирует две неразумные силы, то разум затмева-

ется и можно ожидать неадекватного поведения и эмоционального состояния чело-

века. Желательная и раздражительная силы должны находиться в гармонии друг      

с другом. 

Прп. Симеон Новый Богослов пишет: «Разумная сила здраво рассуждает и 

верно различает добро от зла, и указывает силе желательной, к каким вещам следу-

ет склоняться желанием, какие любить, а от каких отвращаться; раздражительная 

сила находится между ними, как раб, готовый усердно выполнять их желания и все-

гда помогать им». 

Существует три возможных взаимоотношения сил внутри души.  

Первый вариант – господство разумной силы над двумя неразумными. В этом 

случае разум управляет эмоциями и действиями человека в соответствии с замыс-

лом Божьим. Это естественный порядок развития души. 

Второй вариант – господство раздражительной силы. Человек стремится к 

эмоциональным и чувственным удовольствиям, а разум и воля подчиняются этим 

стремлениям. Получение удовольствия становится главным мотивом в поведении. 

Третий вариант – господство желательной силы. Человек стремится реализо-

вать свою волю, порой проявляя склонность к тирании и властолюбию. Разум и 

раздражительная сила направлены на осуществление своевольных поступков. 

Таким образом, раздражительная сила является внутренней энергией души, а 

желательная сила направляет эту энергию. Варианты взаимоотношения сил души 

определяют характер поведения и мотивацию человека.  

Сердце порождает мысли, а разум – осуществляет мышление. 

События грехопадения наших праотцев, описанные в третьей главе книги 

Бытия, обладают глубоким значением и являются источником множества проблем, 

с которыми сталкивается человечество на протяжении своей истории. Исследование 

этого события помогает нам понять логику греховных поступков людей. Адам и 

Ева совершили грех не по необходимости, не под принуждением, а исключи-

тельно по своей собственной воле. Главная причина греха заключалась в них са-

мих, в их выборе. 

Согласно словам прп. Симеона Нового Богослова, душа Адама умерла мгно-

венно после того, как он сделал запретный плод, а спустя девятьсот тридцать лет 
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его тело также умерло. Как смерть тела означает отделение его от души, так и 

смерть души означает отделение ее от Святого Духа. 

Свт. Григорий Нисский заметил, что грех стал автоматическим навыком, то 

есть, человек безраздельно совершает греховные действия спонтанно и не задумы-

ваясь, как будто на автомате. Благоговейная и богобоязненная душа теряет свою 

изначальную красоту и покрывается ржавчиной. Личностное начало в человеке 

начинает деградировать и подчиняться поврежденной природе. 

Адам утратил добродетель любви. Любовь между людьми исчезла и превра-

тилась в душевную зависимость, которая может быть как благородной привязанно-

стью, так и плотской похотью. Бессмертие души стало бессмертием в аду. Совесть 

замолчала, замерзла и стала коварной. 

Весь характер и сущность человеческой природы оказались расстроены. Дух 

был парализован грехом и больше не мог подняться к Богу. Разум помрачился и от-

вернулся от духовного просвещения, заменив его мечтаниями и анализом чувствен-

ного опыта. Воля стала подчиняться желаниям плоти и усиливать страстные жела-

ния. Чувства, будь то душевные или телесные, стали основным источником насла-

ждения. Сердце стало хранилищем страстей и пороков, а также источником грехов-

ных мыслей, открывающих дорогу в ад. Гармония сил души была разрушена. 

 

Человеческие страсти и их классификация 

Можно выделить естественные и противоестественные страсти в жизни че-

ловека. 

Удовлетворение естественных потребностей не является греховным. Препо-

добный Максим Исповедник и Иоанн Дамаскин называют их «неукоризненными» 

или безупречными страстями. 

Противоестественные страсти, напротив, возникают при использовании 

человеком своих естественных потребностей и свойств для получения греховно-

го наслаждения. Появление таких страстей обусловлено личной свободой чело-

века и принятием им сознательного решения. Каждая греховная страсть имеет 

свою основу или основы в естественных потребностях, которые искажает. 

Например, потребность в пище может превратиться в чревоугодие, потребность 

в тепле и комфорте – в любостяжание и сребролюбие, а потребность в размно-

жении – в блудное поведение. 

Изменилась направленность жизни человека, так как иерархия душевных сил 

нарушена – разумная часть подчинена страстям и желаниям. Человек стремится 

утолить жажду наслаждения, но никогда не сможет это сделать. Господь создал че-

ловека для счастья, и стремление к счастью осталось в человеке. Но каждый чело-

век, стремящийся удовлетворить это желание, попадает в ловушку дьявола, кото-

рый предлагает временное счастье без Бога. Люди охвачены лживыми мечтами, ко-

торые вводят их в заблуждение и ведут их к опустошению. 

Таким образом, после грехопадения основными мотивами поведения челове-

ка становятся жажда наслаждений и стремление избегать страданий.  
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Далее мы рассмотрели классификацию греховных страстей. 

1. Похоть к животности. Эта страсть возникает из-за искажения естествен-

ной потребности человека в еде. Человек потребляет пищу не для удовлетворе-

ния потребности и поддержания сил организма, а для получения чувственного 

удовольствия. Прп. Иоанн Кассиан Римлянин выделяет три типа проявления этой 

страсти: обжорство, поедание в избытке и неумеренное питание вне установлен-

ного времени. 

Подверженность этой страсти дает повод для развития других плотских 

страстей. 

2. Разврат. Эта страсть возникает из-за сознательного искажения естествен-

ной цели рождения детей и использования ее исключительно для получения удо-

вольствия. Близость между мужчиной и женщиной с целью зачатия ребенка, но вне 

брака, также считается развратом. Святые отцы выделяют два вида этой страсти: 

естественный разврат и противоестественный разврат. В Древнем Завете за такие 

грехи полагалась смертная казнь. 

3. Жадность к деньгам. Апостол Павел называет страсть жадности корнем 

всех зол в своем первом послании к Тимофею. Многие пали из-за этой страсти, 

продав свою душу, подобно сребролюбивому Иуде, который предал своего учителя 

и покончил с собой. Уже в Древнем Завете мы видим проявление этой разруши-

тельной страсти, когда евреи, устав ждать возвращения Моисея, отлили золотого 

тельца и начали поклоняться ему. «Обладатели этой страсти боготворят золото и 

деньги. В мировой литературе можно найти множество персонажей, страдающих от 

этой страсти к наживе: скупой рыцарь у Пушкина, папаша Гранде у Оноре де Баль-

зака. Противоположной добродетелью этой страсти является отречение от наживы.  

4. Гнев был изначально вручен человеку Богом, чтобы противостоять злу и 

порокам. Выражение гнева является проявлением раздражительной части нашей 

души. Гнев имеет множество форм и проявлений. Эмоции, такие как ярость, нена-

висть и злопамятство, делают несчастными как самого человека, так и его близких. 

5. Печаль всегда означает сожаление о потерянном, несбывшемся и т.д. Свя-

титель Игнатий Брянчанинов определяет греховную страсть печали как малодушие, 

жалобу, неблагодарность Богу и, прежде всего, «утрату надежды на Бога». 

По словам святых отцов, печаль приходит, когда какая-то страсть не нашла 

удовлетворения. Например, человек не получил сумму денег, которую хотел, или 

его чувства были отвергнуты избранной им особой, или он долгое время не продви-

гался по службе и так далее. 

Есть также такая вещь, как душевредная печаль. У страстных людей иногда 

случается, что они ощущают печаль, будто бы без видимых причин. 

Однако это только доказывает, что не всегда печаль имеет внешние источни-

ки. Внутри нас, в самом глубине сердца, скрыты семена пороков, которые момен-

тально начинают расти и плодоносить, когда на душу падает дождь искушений.   



 
 

- 170 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 4 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 4 2025 
 

Как справляться с душевредной печалью? Как уже было сказано, печаль пи-

тается наличием страстей внутри человека. Если избавиться от привязанности к ма-

териальным вещам, похоти и жажде плотских наслаждений, тогда печали не будет. 

Кроме того, можно упомянуть и положительные методы, которые подавляют эту 

страсть. Это прежде всего молитва, милосердие и отказ от жадности. 

6. Опустошение – это безделье и отсутствие рвения к добрым делам, особен-

но к молитве. Это отказ от церковных и монастырских правил, небрежность, несо-

блюдение благоговения, праздность, чрезмерная преданность сну, лежанию и раз-

личным развлечениям. Это перемещение с места на место, бессмысленные разгово-

ры, шутки, кощунство, забывание своих грехов и заповедей Христа, безразличие, 

лишение страха перед Богом, ожесточение, отсутствие чувств, отчаяние. 

Однако унынию зачастую предшествуют лень, праздность, чрезмерное удо-

влетворение комфортом и самолюбование. «Из всех восьми предводителей злобы 

дух уныния является самым тяжелым» – говорит св. Иоанн Лествичник. 

7. Тщеславие – это стремление к славе и похвале, и часто этот путь становит-

ся страстью для многих. С одной стороны, оно побуждает человека к достижениям, 

росту, самосовершенствованию и развитию, но в то же время нацелено на получе-

ние похвалы, преклонения и восторженных аплодисментов. Если эта страсть владе-

ет человеком, то она, подобно страсти к наживе, не знает границ. И если что-то идет 

не так, и ожидаемая слава не приходит, то страдание от такого оборота событий 

может привести к отчаянию и даже к самоубийству. Чем выше пьедестал, на кото-

ром человек возвысился, тем более болезненным и долгим будет его падение. К 

этой страсти также относится гордыня, желание показать свои успехи, добродетели, 

богатство. Весь мир – настоящая ярмарка тщеславия. 

8. Гордость – это отвержение Бога, зловещее изобретение дьявола, презрение 

к людям, источник осуждения, символ бесплодия души. Святоотеческое мнение о 

гордости практически едино: гордость является самой опасной греховной страстью, 

из которой рождаются все остальные. Гордый человек высокомерно поднимается 

над другими, считая их низшими. Именно гордость стала причиной падения анге-

лов, гордость побудила Адама ослушаться Бога. История человечества полна войн и 

кровопролития, вызванных гордостью правителей. Добродетель, противоположная 

гордости, – это смирение.  

 

Этапы духовной жизни. Церковные таинства и священнодействия как 

средство духовного возрождения человека. 

Человеческая жизнь – это непрерывный процесс развития, становления лич-

ности. Христианская традиция, описывая этапы духовной жизни, предлагает глубо-

кое понимание этого пути, которое может быть плодотворно использовано и в свет-

ской педагогике. Хотя духовный опыт глубоко индивидуален, выделение общих 

этапов – обращение, следование, освящение, просвещение – позволяет увидеть па-

раллели с процессом образования и воспитания. 
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Обращение, как первый шаг на духовном пути, подразумевает переоценку 

ценностей, принятие новых убеждений и изменение образа жизни. В образователь-

ном контексте этот этап созвучен формированию мировоззрения учащегося, его 

нравственных ориентиров и жизненных целей. Образование должно создавать про-

странство для рефлексии, критического осмысления информации и формирования 

собственной системы ценностей. 

Следование, как второй этап, требует усилий по самосовершенствованию, 

преодолению внутренних противоречий и постоянного стремления к истине. В об-

разовании это отражается в настойчивости, дисциплине, готовности преодолевать 

трудности в процессе обучения и стремлении к расширению своих знаний и умений. 

Освящение и просвещение, как более высокие ступени духовного развития, 

связаны с глубоким переживанием своей связи с миром, с постижением духовных 

истин и обретением внутренней гармонии. В образовательном процессе эти этапы 

могут быть соотнесены с развитием творческого потенциала, способности к эмпа-

тии, глубинному пониманию искусства, философии и других форм человеческой 

культуры. 

Церковные таинства, играющие важную роль в духовной жизни верующего, 

могут быть рассмотрены в образовательном контексте как символические акты, от-

мечающие переход к новому этапу развития. Например, аналогию крещения можно 

увидеть в поступлении в школу – начале нового жизненного цикла, а аналогию 

причастия – в чувстве принадлежности к школьному сообществу. Важно подчерк-

нуть, что эти аналогии носят условный характер и не предполагают религиозной 

интерпретации образовательных практик. 

В целом, сопоставление этапов духовной жизни с образовательным процес-

сом подчеркивает важность нравственного и духовного измерения в педагогике. За-

дача образования – не только дать знания, но и способствовать целостному разви-

тию личности, формированию ее ценностных ориентаций и поиску смысла жизни. 

В светском образовании это достигается через гуманитарные дисциплины, через со-

здание атмосферы взаимоуважения и сотрудничества, через поддержку индивиду-

ального развития каждого ученика. 

 

Депрессия. Как жить без уныния и печали в нашем многоскорбном мире. 

«Всегда испытывайте радость. Неизменно молитесь. Благодарите за все, 

потому что такова воля Божия для вас во Христе Иисусе.» Ап. Павел (1 Фессало-

никийцам 5:16). 

Этот призыв апостола Павла звучит особенно актуально в современном мире, 

где депрессия достигла масштабов эпидемии. Понимание психоэмоциональных и 

духовных основ этого состояния – ключ к предотвращению и преодолению душев-

ных расстройств. 

Понимание психоэмоциональных и духовных вопросов гарантирует предот-

вращение душевных расстройств, включая депрессию. Латинское слово «depresio» 

означает сдавливание, подавление. Депрессия, как мы ее понимаем, характеризует-

ся подавленным настроением, усталостью, вялостью, унынием и пессимизмом. Та-
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кие психические состояния известны уже давно, например, Гиппократ называл их 

«меланхолией». Ветхий Завет описывает случаи депрессии, например, царь Саул 

обретал облегчение, читая псалмы Давида. Понимание депрессии как болезни нача-

лось в середине XIX в. 

В настоящее время Всемирная организация здравоохранения сравнивает де-

прессию с эпидемией. По данным Американской психиатрической ассоциации, в 

США депрессию переживают 15 миллионов человек. В России количество больных 

увеличивается год от года на 3 – 5%, а уже до четверти населения известны случаи 

депрессии. Считается, что депрессия является наиболее распространенным душев-

ным расстройством. 

Некоторые считают, что причиной депрессии являются слишком высокие 

требования, а также стремительный темп жизни, которые современное общество 

предъявляет к человеку, и которые приводят к перегрузке психики и эмоцио-

нальному напряжению. Часто такие расстройства связаны с потерей близких лю-

дей или отсутствием смысла жизни. Депрессивное состояние охватывает тело, 

душу и разум. 

По мнению Святых Отцов, истинной причиной душевных страданий явля-

ется грех гордыни. Чувство недовольства, печали, горечи и разочарования воз-

никает из-за завышенных амбиций человека, из-за внутреннего конфликта между 

желаемым и реальным. В результате нарушается внутренняя гармония и покой 

души. Поэтому, чтобы исцелиться от таких состояний, прежде всего, необходимо 

осознать греховные истоки своего психического состояния, порвать связь с гор-

достью, тщеславием, ложью, блудом, переосмыслить ценности и ответить на во-

прос: «В чем смысл моей жизни?» 

 

Влияние философских взглядов на человека на педагогические подходы 

–  сравнение западных и христианских традиций 

Различные философские течения, от античности до современности, формиро-

вали свои концепции человеческой сущности, влияя на цели и методы воспитания и 

образования. Сравнение западных и христианских традиций позволяет увидеть, как 

различные мировоззренческие установки формируют педагогические модели. 

Западные подходы, уходя корнями в античную философию, акцентируют 

внимание на разуме и способности человека к самопознанию и самосовершенство-

ванию. Платон видел образование как процесс «припоминания» врожденных идей, 

подчеркивая важность развития интеллекта. Аристотель, делая упор на эмпириче-

ское познание, отстаивал роль опыта и практических навыков. Гуманизм эпохи 

Возрождения подчеркивал ценность индивидуальности и творческого потенциала, а 

Просвещение провозгласило приоритет разума, свободы и права каждого на обра-

зование. В XX веке появились такие течения, как экзистенциализм, фокусирую-

щийся на свободе выбора и личной ответственности. Эти философские идеи нашли 

отражение в педагогике, стимулируя развитие критического мышления, самостоя-

тельности и гражданской ответственности.  
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Христианский подход, основанный на религиозном учении, рассматривает 

человека как существо, сотворенное по образу и подобию Бога, но пораженное гре-

хом. Цель воспитания в христианской традиции – духовное преображение, стрем-

ление к нравственному совершенству и спасению души. Средневековая философия, 

насыщенная религиозными догматами, видела в образовании инструмент для до-

стижения этих целей. Августин и Фома Аквинский подчеркивали важность веры, 

послушания и смирения, что отразилось в религиозном характере образования того 

времени. 

 

Таблица – сравнение западных и христианских традиций 

 

Аспект Западный подход Христианский подход 

Природа 

человека 

Разумное существо, стремящееся 

к знанию и самореализации 

Духовное существо, сотворенное 

Богом, но пораженное грехом 

Цель  

воспитания 

Развитие интеллекта, критическо-

го мышления, самостоятельности 

Духовное преображение, нрав-

ственное совершенствование, 

спасение души  

Акцент Разум, индивидуальность, свобода Вера, послушание, смирение 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Выводы и заключение 

Западные психологи и теоретики основывают свое мировоззрение на прин-

ципах психоанализа и гуманистической психологии. Они считают, что человек – 

это самоцель, и его личностное самовыражение является главным. Это отличается 

от христианской антропологии, где человек рассматривается как творение и образ 

Божий, а главная цель его жизни – спасение души. 

В святоотеческой традиции используется таблица добродетелей и противо-

положных им греховных страстей для борьбы со страстями и их преодоления. Уча-

стие в таинствах церкви также является путем борьбы со страстями и изменением 

жизни на основе главной заповеди – любви. 

Современная педагогика стремится к интеграции лучших достижений как за-

падной, так и христианской традиций. Гармоничное развитие личности предполага-

ет не только интеллектуальный рост, но и нравственное воспитание, формирование 

духовных ценностей. Задача современного образования – воспитать ответственного 

и сознательного члена общества, способного к критическому мышлению, творче-

ству и духовному поиску. При этом важно учитывать многообразие философских 

взглядов и педагогических подходов, выбирая оптимальные стратегии для развития 

личности в современном мире.  
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Актуальность исследования: противоречие между потребностью современной си-

стемы образования в становлении новых субъектов оценки его качества и эффек-

тивности, способных повысить уровень социальной эффективности оценки, и недо-

статочным уровнем готовности обучающихся и их родителей осуществлять эту дея-

тельность во взаимодействии с педагогами. Цель – обосновать интерактивную про-

грамму взаимодействия школы и семьи, направленного на формирование ее готов-

ности к прогностической оценке качества школьного образования. Проанализиро-

ваны публикации, посвященные родительскому участию в оценке качества образо-

вания. Материалы и методы. Для моделирования процесса становления детско-

родительского сообщества разработана интерактивная программа, включающая 

этапы: проведения входной диагностики уровня готовности обучающихся и их ро-

дителей к прогностическому оцениванию качества школьного образования; форми-

рования представлений об образовательных результатах и их значения для перспек-

тив социализации; модельной экспертизы содержания образования на предмет его 

соответствия прогнозируемым образовательным результатам; презентации и оценки 

образовательных результатов обучающихся в педагогических системах начального, 

основного и среднего образования. Исследование проводилось на базе муници-

пальной инновационной площадки МАОУ СОШ № 58 г. Краснодара. В нем приня-

ло участие 25 старшеклассников и их родителей. Результаты и обсуждение. Обос-

нованы уровневые характеристики готовности детей и родителей к прогностиче-

ской оценке качества школьного образования. Охарактеризованы сравнительные 

данные входной и итоговой диагностики уровня данной готовности. Получены дан-

ные ее диагностики на начало и окончание интерактивной программы. Дана срав-

нительная характеристика выявленных представлений детей и родителей об обра-

зовательных результатах как о средствах, обеспечивающих перспективы социали-

зации обучающихся. Показаны способы организации модельной экспертизы содер-

жания и результатов образования с участием детей и родителей. Выводы и заклю-

чение. Решение проблемы становления образовательного сообщества «Семья –

 школа» как коллективного субъекта прогностической оценки качества образования 

требует проектирования особых коммуникаций между педагогами, обучающимися 

и их родителями, в процессе которых эта оценка представляет собой совместно ре-

шаемую творческую задачу. В этой системе продуктивных коммуникаций могут 

формироваться особые показатели и критерии оценки образовательных результа-

тов, используемых родителями в ходе прогнозирования перспектив социализации 

ребенка и анализа их наличного состояния на проживаемом возрастном этапе. 

 

Ключевые слова: образовательное сообщество, семья – школа, коллективный 

субъект, прогностическая оценка, качество школьного образования, обучающие-

ся, родители, педагоги, детско-родительское сообщество,  совместно решаемая 

творческая задачa 
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search addresses the contradiction between the need for the modern education system 

to develop new subjects capable of assessing its quality and effectiveness, which could 

enhance the level of social effectiveness of assessment, and the insufficient readiness of 

students and their parents to carry out this activity in collaboration with teachers. Pur-

pose. The aim is to substantiate an interactive program for the interaction between 

school and family aimed at developing their readiness for predictive assessment of the 

quality of school education. Publications on parental involvement in assessing the qual-

ity of education have been analyzed. Materials and Methods. To model the process of 

forming a child-parent community, an interactive program has been developed, includ-

ing the following stages: Conducting initial diagnostics of the readiness level of stu-

dents and their parents for predictive assessment of the quality of school education; 

Forming ideas about educational outcomes and their significance for socialization pro-

spects; Model examination of educational content regarding its compliance with pre-

dicted educational outcomes; Presentation and assessment of educational outcomes of 

students in pedagogical systems of primary, basic, and secondary education.  The study 

was conducted at the municipal innovation site of Secondary School No. 58 in Krasno-

dar, involving 25 high school students and their parents. Results and Discussion. Level 

characteristics of children’s and parents’ readiness for predictive assessment of the 

quality of school education have been substantiated. Comparative data of initial and fi-

nal diagnostics of this readiness level have been characterized. Diagnostic data at the 

beginning and end of the interactive program have been obtained. A comparative char-

acteristic of identified ideas of children and parents about educational outcomes as 

tools ensuring prospects for students’ socialization has been provided. Methods for or-

ganizing model examination of educational content and outcomes involving children 

and parents have been demonstrated. Conclusions. Solving the problem of forming the 

educational community ―Family – School‖ as a collective subject of predictive assess-

ment of educational quality requires designing special communications between teach-

ers, students, and their parents, in which this assessment represents a jointly solved cre-

ative task. In this system of productive communications, special indicators and criteria 

for assessing educational outcomes can be formed, used by parents during predicting 

prospects for child socialization and analyzing their current state at the lived age stage. 

Keywords: educational community, family–school, collective subject, predictive as-

sessment, quality of school education, students, parents, teachers, child-parent commu-

nity, jointly solved creative task 
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Введение 

Оценка качества образования остается одной из наиболее актуальных, но не-

достаточно разработанных проблем современной науки. Связано это с тем, что из-

меняющийся мир требует пересмотра многих прежних устойчивых представлений о 

качестве образования, которые уже мало соответствуют становящейся новой дей-

ствительности. В этой связи исследователи отмечают, что «многообразие факторов, 

влияющих на качество образования, требует системного подхода к его оценке, что 

является прямым следствием исчерпания возможностей повышения качества обра-

зования с опорой на использование одноаспектных подходов» [1, с. 221]. В нашем 

исследовании мы рассматриваем, как минимум, два новых аспекта, мало разрабо-

танных в современной науке. Первый из них – расширение круга субъектов, участ-

вующих в оценке качества образования, помимо ведомственных структур управле-

ния образованием. Качество образования все чаще становится предметом обсужде-

ния не только в профессиональном педагогическом сообществе, но и  других соци-

альных институтов. Во многом это связано с развитием понятия «социальная эф-

фективность образования», которое стало активно разрабатываться в начале «нуле-

вых» годов XXI столетия [2; 3; 4 и др.]. Именно контекст социальной эффективно-

сти задает новую рамку исследований процессов оценки качества образования как 

полисубъектной деятельности. Далеко не в последнюю очередь обращает на себя 

внимание участие в этом процессе родительской общественности, проявляющей в 

настоящее время значительный интерес к проблеме качества образования [5].  

Второй аспект связан со становящейся ориентацией оценки качества образо-

вания в неопределенное будущее. В условиях динамично изменяющегося мира ста-

новятся неэффективными модели оценки качества образования, основанные на кон-

трольных процедурах и отражающие лишь его «наличное» состояние. В этой связи 

отмечается «переход от контрольно-инспекционной парадигмы оценки качества об-

разования к парадигме прогностической оценки, когда те или иные оценочные про-

цедуры становятся частью процесса достижения назначенных образовательных ре-

зультатов» [6]. В то же время необходимо признать, что прогностическая оценка 

качества образования, осуществляемая детьми и их родителями, носит иной харак-

тер, нежели официальная оценка ведомственных структур. Прогностическая оцен-

ка, осуществляемая детьми (обучающимися) и их родителями, связана, в первую 

очередь, с удовлетворением индивидуальных образовательных потребностей. В 

идеале эта оценка может соотноситься с перспективными индивидуальными плана-

ми дальнейшего самоопределения – личностного и профессионального. Такая оцен-

ка может иметь большое значение для руководства школой и педагогического кол-

лектива, поскольку она отвечает принципу индивидуализации образования, высту-

пающего одним из трендов современной образовательной политики. Однако в со-

временной практике взаимодействия семьи и школы такой уровень оценки встреча-

ется крайне редко.  Чаще всего предметом оценки детей и родителей выступает 

комфортность условий обучения в школе для ребенка, отношение к нему со сторо-

ны учителей, обеспеченность учебного процесса современными техническими 
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средствами, посильность учебной нагрузки  и т.д. Кроме того, предметом оценки (в 

первую очередь для родителей) может выступать уровень профессионализма учи-

телей, понимаемого, впрочем, весьма традиционно – дает ли учитель детям глубо-

кие, прочные знания, доступно ли излагает материал, объективно ли оценивает ре-

бенка и т.д. Для повышения уровня готовности детей и родителей к прогностиче-

скому оцениванию качества образования необходима их специальная подготовка. 

Прежде всего, необходимо сформировать в их сознании адекватные представления 

о качестве современного образования. Однако для решения этой задачи использо-

вание обычных форматов «родительского всеобуча» явно недостаточно. Необходи-

мо разработать и научно обосновать  методологические и технологические основа-

ния подготовки детей и родителей к участию в прогностическом оценивании каче-

ства школьного образованию. Решению этой проблемы посвящена настоящая ста-

тья. Ее цель состоит в обосновании модели интерактивного обучения детей и роди-

телей способам прогностической оценки качества образования на ценностно-

смысловом уровне, позволяющем прогнозировать значение достигаемых образова-

тельных результатов как средства творческой самореализации и профессионально-

личностного самоопределения. 

 

Обзор литературы 

Исследования проблем участия родителей в прогностической оценке каче-

ства образования изначально осуществлялись в контексте становления практик гос-

ударственно-общественного управления образованием. Этот процесс, начавшийся 

еще в XIX веке, приобрел большую значимость на этапе реформ образования конца  

XX – начала XXI столетия. В своем исследовании Н.А. Шобонов  со ссылками на 

ряд известных исследователей данного феномена выделяет его наиболее емкие и 

содержательные определения: 

– тип управления, характерной чертой которого является постоянное ответ-

ственное участие и взаимодействие в управлении образованием субъектов, органов 

государственной власти, выражающих интересы, политику, гарантии и компетен-

цию государства в области в области образования, с одной стороны,  и органов, вы-

ражающих интересы общества, населения, с другой стороны; 

– разновидность «управления», которое определяется как «свойство органи-

зованных систем различной природы»; 

– сочетание совместной деятельности двух субъектов (государства и обще-

ства), которое служит развитию образовательной организации [7, с. 96].  

На этом основании автор утверждает, что «вовлечение общественности в 

процесс управления общеобразовательной организацией – это не только создание, 

формирование и деятельность коллегиальных органов управления с участием об-

щественности, но и взаимодействие с партнерами, родителями…» [7, с. 96]. 

Оценка качества образования в этом контексте представляет собой одно из 

важных направлений общественно-государственного управления образованием, в 
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котором могут принимать самое активное участие родители. В этой связи уже в об-

разовательной системе дошкольного образования родители наделены функцией 

оценки качества образования: «Со стороны родителей проводится наблюдение и 

оценка полученных результатов обучения их детьми, а также за теми условиями, в 

которых обучение проходит» [8, с. 55 ]. Это позволяет повысить уровень взаимо-

действия образовательной организации и семьи, сделать его более гибким, а также 

обеспечить заинтересованный «взгляд со стороны», дополняющий обычные проце-

дуры оценки качества образования. 

В эмпирических исследованиях по данной проблеме показано, что «подавля-

ющее большинство родителей связывает уровень образования с жизненным успе-

хом и поэтому демонстрирует высокие требования к качеству образования» [9]. При 

этом родители в большей степени  ориентируются на такие показатели качества об-

разования, как оптимальность учебной нагрузки и возможность ребенка получать 

дополнительное образование, которое, по их мнению, обладает большей значимо-

стью, чем основное. 

В то же время не во всех исследованиях родители рассматриваются именно 

как субъект прогностической оценки качества образования, либо в некоторых слу-

чаях их компетенция в этом вопросе существенно ограничивается. Так, например, 

имеет место точка зрения, что родители – это всего лишь «помощники школы» в 

оценивании качества образования, собственный образовательный запрос которых 

не имеет самостоятельного значения [10]. По сути, единственным проявлением 

субъектности в оценке качества образования выступает удовлетворенность родите-

лей общими, то есть, усредненными образовательными результатами детей и усло-

виями их обучения [11]. Позиция родителей как активно действующего субъекта 

управления качеством образования не учитывается.  

В других случаях предпринимаются попытки сведения оценки качества обра-

зования родителями обучающихся к т.н. родительскому контролю: «Родительский 

контроль, наряду с государственным более объективно производить анализ учебно-

го процесса и делать образовательную среду открытой, доступной и прозрачной» 

[12]. По нашему мнению, эти попытки не являются продуктивными, поскольку 

сужают общее смысловое поле прогностической оценки качества образования. 

Контроль представляется лишь одним из аспектов этой оценки. Более логично было 

бы полагать, что родительская оценка качества образования должна носить форми-

рующий характер, указывая руководству образовательной организацией на особые 

направления деятельности, развитие которых связано с решением глубинных про-

блем и нуждающиеся в принятии оригинальных проектных решений.   Так, в иссле-

довании К.Ю. Белоусова и соавторов показано, что одним из таких направлений 

может выступать повышение уровня открытости школы. Ими было выявлено зна-

чительное влияние открытости школы на оценки родителей. Кроме того, авторами 

установлено, что наиболее значимым фактором вовлечения родителей в оценку ка-

чества образования выступают ни организационные решения администрации шко-

лы, ни даже собственный образовательный уровень родителей, а продуктивность и 
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насыщенность их коммуникаций с учителями [13]. В то же время коммуникации с 

учителями и открытость школы внешнему окружению сами по себе не означают 

субъектную включенность родителей в процедуры оценки качества образования, их 

роль состоит в том, чтобы выразить свою удовлетворенность уже достигнутым 

уровнем. 

В исследовании М.Е. Гошина, М.А. Пинской и Д.С. Григорьева показано, что 

степень вовлеченности родителей в школьную жизнь существенно зависит от ряда 

факторов, среди которых систематизирующим выступает позиция, занимаемая по 

отношению к своему ребенку. Таких позиций авторы выделяют три: «опекун», 

«наблюдатель» и «невидимка». Показано, что в наибольшей степени стремление 

влиять на качество образования ребенка характерно для «опекунов», чьи дети обу-

чаются в резильентных школах. Именно такие родители лидируют по результатам 

проведенного опроса по многим позициям, имеющим, по крайней мере, косвенное 

отношение к оценке качества образования [14]. 

В то же время прогностичность оценки качества образования, состоящая в 

понимании компонентов образовательной системы как постоянно находящихся в 

стадии становления, во всех приведенных примерах практически не выражена. В 

работах же, в которых делается акцент именно на прогностичности оценки качества 

образования, аспект общественного, в т.ч. родительского участия не отражается. 

Специальные исследования именно по проблеме прогностической оценки качества 

образования ориентированы на  выполнение требований Федеральных государ-

ственных образовательных стандартов, соответствие показателям государственной 

аккредитации и соответствие условий осуществления образовательного процесса 

государственным и местным требованиям [15]. 

В этой системе представлений участие родителей в оценке качества образо-

вания не предусматривается. 

Таким образом, можно утверждать, что проблема становления родителей 

обучающихся как субъектов прогностической оценки качества образования разра-

ботана недостаточно. Существовавшие в прежние времена модели воспитания 

школьников, основанные на единстве общества и доминантности партийной идео-

логии, никогда не были приспособлены к условиям поликультурности, поэтому по-

пытки их прямой реставрации не оправдали надежд социума и педагогического со-

общества [16]. 

 

Материалы и методы  

Для моделирования процесса становления детско-родительского сообщества 

как коллективного субъекта прогностической оценки качества образования нами 

была разработана интерактивная программа, включающая в себя этапы:  

– проведения входной диагностики уровня готовности обучающихся и их ро-

дителей ц прогностическому оцениванию качества школьного образования; 

– формирования представлений об образовательных результатах и их значе-

ния для перспектив социализации;  
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– модельной экспертизы содержания образования на предмет его соответ-

ствия прогнозируемым образовательным результатам; 

– презентации и оценки образовательных результатов обучающихся в педаго-

гических системах начального, основного и среднего образования. 

Исследование проводилось на базе муниципальной инновационной площадки 

МАОУ СОШ № 58 г. Краснодара. В нем приняло участие 25 старшеклассников и их 

родителей. 

Были определены уровневые характеристики этой готовности, представлен-

ные в табл. 1. 

 

Таблица 1 – уровневые характеристики готовности обучающихся и их роди-

телей к прогностической оценке качества образования 

Table 1 – level characteristics of readiness of students and their parents for prog-

nostic assessment of the quality of education 

  

Уровни готовно-

сти к прогно-

стической оцен-

ке качества об-

разования 

Дети Родители 

Низкий 

Качество образования 

оценивается по ощу-

щениям комфортно-

сти условий пребы-

вания в школе и от-

ношений с учителями 

и одноклассниками 

Ориентируются на показатели успевае-

мости собственных детей, качество оце-

нивается либо как высокое (в случае хо-

рошей успеваемости ребенка), либо, в 

случае академической неуспешности  

ребенка как низкое 

Средний 

Качество образования 

оценивается по сте-

пени удовлетворен-

ности познаватель-

ных потребностей 

(интересно – не инте-

ресно) 

Качество образования оценивается по 

степени соответствия учителей обще-

принятым требованиям к их профессио-

нализму и другим формальным показа-

телям (дисциплина на уроках, контроль 

и надзор за детьми, безопасноть и т.д.). 

Учитывается также комфортность пре-

бывания ребенка в школе, оснащенность 

современным оборудованием и т.п. 

Высокий 

Качество образования 

оценивается по до-

статочности полу-

ченных знаний для 

успешной сдачи ЕГЭ 

и поступления в вы-

бранный вуз (ссуз) 

Качество образования оценивается по 

достаточности полученных знаний для 

успешной сдачи ЕГЭ и поступления в 

выбранный вуз (ссуз) 
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Очень высокий 

Качество образования 

оценивается в кон-

тексте возможности 

самореализации в со-

ответствии с бли-

жайшими жизненны-

ми планами 

Качество получаемого ребенком образо-

вания оценивается по степени готовно-

сти самостоятельно решать различные 

жизненные проблемы, проявлять иници-

ативу, принимать ответственность и по 

степени сформированности мировоззре-

ния 

 

Были сформированы две экспериментальные группы – детей (обучающиеся 

9х – 10х классов) и родителей численностью по 25 человек в каждой. 

На первом этапе входная диагностика проводилась в форме выполнения 

детьми и родителями творческого задания. Им было предложено в свободной 

форме написать ответы на вопросы: 

1) Что в нашей школе вызывает у Вас наибольшее удовлетворение, в чем вы 

видите ее сильные стороны? 

2) Что Вас больше всего не устраивает в нашей школе, что именно Вы счита-

ете ее слабыми сторонами? 

3) В чем Вы видите возможности совершенствования нашей школы, что 

именно Вы можете в этом плане предложить? 

Полученные ответы интерпретировались как нарративы, содержащие базо-

вые установки на качество образования, включающие в себя оценку содержания 

образования, обеспечивающих его усвоение условий и достигаемых образователь-

ных результатов.  

На втором этапе проводилась работа по формированию у детей и родителей 

осмысленных представлений о качестве образования, его значения для полноцен-

ной социализации и самореализации в обществе, а также становлению их эксперт-

ной позиции. Для этого были проведеныдве продуктивные деловые игры с после-

дующим обсуждением их результатов на родительских собраниях. 

Первая игра называется «Чемодан».  

В игре моделируется процесс определения содержания образования, которое 

должно обеспечить  эффективность процессов социальной адаптации и профессио-

нально-личностного самоопределения учащихся в условиях неизвестного и мало 

прогнозируемого будущего. Образом такого будущего выступает страна, в которую 

предстоит отправиться сегодняшним учащимся в далекое путешествие, и о которой 

мы в настоящий момент не знаем практически ничего. Нужно собрать для этого 

«чемодан», в котором окажется самое необходимое для того чтобы «путешествен-

ники», прибыв в эту страну, смогли не только адаптироваться к незнакомой ситуа-

ции, но и найти там свое место для полноценной самореализации. Содержимое 

«чемодана» интерпретируется как образовательные и личностные ресурсы (знания, 

способности, компетентности, личностные качества и т.д.), которые позволят при-
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нимать эффективные решения в ситуациях с высокой степенью неопределенности. 

Собирая «чемодан», участники игры должны составить перечень таких ресурсов и 

объяснить, как именно и для чего они могут быть использованы. Результатом игры 

становится выявление актуальных образовательных потребностей учащихся и ро-

дителей, по степени удовлетворенности которых может осуществляться прогности-

ческая оценка качества образования. В ходе игры эти потребности могут быть 

осмыслены участниками на более высоком уровне, что укрепит их субъектную по-

зицию в образовательном процессе. 

В игре принимали участие группы детей и родителей. Каждая группа предла-

гала свой набор содержимого «чемодана» (дети собирали его для самих себя, роди-

тели – для своих детей). По окончании групповой работы участники предъявляли 

друг другу полученные результаты, объясняя при этом, для чего как именно будет 

использован каждый оказавшийся в «чемодане» компонент. На основании этих 

разъяснений участники отмечали удачные формулировки «лайками». В ходе об-

суждения выявлялись общие и различающиеся позиции детей и родителей в их 

представлениях о необходимых образовательных результатах и их роли в процессе 

перспективной социализации. 

Название второй игры – «В поисках содержимого чемодана». Эта игра пред-

ставляет собой вторую часть игры «Чемодан», посвященной выявлению образова-

тельных результатов обучающихся, обеспечивающих эффективность их социализа-

ции в условиях неопределенного мира. Настоящая игра посвящена выявлению уже 

известных и еще не освоенных образовательных ресурсов школы, при помощи ко-

торых могут достигаться результаты, определенные на первом этапе. Участникам 

необходимо оценить наличие и эффективность использования этих ресурсов в обра-

зовательном пространстве школы. 

Участникам предлагается совершить модельное «путешествие» по школе, 

чтобы обнаружить там ресурсы, необходимые для достижения требуемых образова-

тельных результатов. Маршрут проходит через 5 «станций», на каждой из которых 

созданные рабочие группы (до 15 чел., включая 2 – 3 педагогов, 5 – 7 учащихся, 5 – 

7 родителей) обсуждают сущность образовательных результатов и возможности их 

получения с использованием образовательных ресурсов школы. На каждой из этих 

«станций» обсуждается один из наиболее актуальных и востребованных образова-

тельных результатов, выделенных в ходе предыдущей игры. 

На третьем этапе моделировалась процедура оценки образовательных ре-

зультатов обучающихся в событийно-деятельностном формате. Обучающиеся рабо-

тали в группах, решая предложенные им творческие задачи, оформленные в виде 

кейсов (эта технология подробно описана в [17]). Родители принимали участие в 

работе детских групп в роли экспертов, оценвающих образовательные результаты 

детей, используемые ими как средства решения поставленных задач (способность 

понимать суть решаемой задачи, обращаться к источникам информации и теорети-

ческим знаниям, генерировать креативные идеи, вступать в продуктивные комму-

никации, предъявлять и оценивать результаты совместной деятельности). Результа-

ты родительской экспертизы далее обсуждались на общешкольном родительском 
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собрании. По окончании этапа была проведена итоговая диагностика уровня готов-

ности детей и родителей к прогностической оценке качества образования и сравни-

тельный анализ результатов входной и итоговой диагностики. 

 

Результаты и обсуждение 

Результаты входной диагностики уровня готовности детей и родителей к 

прогностической оценке качества школьного образования показаны на рис. 1. 

Как видно из рисунка, для большинства обучающихся и их родителей (68 % и 

60 % соответственно) на момент начала проведения интерактивной программы ха-

рактерен низкий уровень их готовности к прогностической оценка качества образо-

вания. В соответствии с разработанными уровневыми характеристиками это озна-

чает, что в поле их внимания, в основном, пребывают условия обучения в школе. 

Для детей главной оценкой качества образования выступает возможность общаться 

со сверстниками и чувствовать хорошее отношение к себе со стороны учителей. 

Большое значение также имеют хорошее питание, мягкий стиль педагогического 

руководства, отсутствие принуждения к выполнению неприятных и неинтересных 

обязанностей и т.п.  

 

 

Рис. 1 – уровни готовности детей и родителей к прогностической оценке ка-

чества образования по результатам входной диагностики (в процентах) 

Fig. 1 – levels of readiness of children and parents for prognostic assessment of the 

quality of education based on the results of the entrance diagnostics (in percent) 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

Родителей в большей степени интересуют условия, обеспечивающие ком-

форт и защищенность детей от различных негативных факторов, а также хорошая 

дисциплина как условие этой защищенности и получения качественных знаний. 

Для этой категории детей и родителей вопросы о том, чему именно учат в школе и в 

чем состоят личностно значимые для ребенка образовательные результаты не ре-

флексируются как проблемные, «по умолчанию» принимается легитимность обра-

зовательных программ и данных контрольно-проверочных работ.  
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Средний уровень готовности к прогностической оценке качества образования 

характеризует 24 % обучающихся и 32 % родителей. Для детей этот уровень связан 

(помимо комфортности условий) с оценкой того, интересно ли им посещать заня-

тия, или они вызывают у них только скуку. Для родителей важно, насколько добро-

совестно выполняют свои обязанности учителя и администрация школы. Главный 

критерий оценки состоит в том, насколько учителя обеспечивают текущую успева-

емость детей и выполнение ими «законных» требований (в первую очередь, дисци-

плины). Как таковая, оценка качества на этом уровне имеет место, но прогностиче-

ский характер у нее отсутствует, поскольку предъявляемые требования рассчитаны 

на их выполнение «здесь и сейчас» без учета открывающейся перспективы и про-

блемности траекторий дальнейшей социализации. 

Высокий и очень высокий уровни готовности к оценке качества образования 

не являются на момент входной диагностики центральными тенденциями становле-

ния детско-родительского сообщества. Они характерны для очень небольшого чис-

ла опрошенных (8  детей и 8 % родителей) и проявляются в большей степени как 

уверенность либо неуверенность в успешной сдаче ЕГЭ. С планами и перспектива-

ми дальнейшего профессионально-личностного самоопределения эти оценки связа-

ны лишь формально. 

В табл. 2 и 3 показаны результаты проведения деловой игры «Чемодан».  

 

Таблица 2 – результаты группы родителей* 

Table 2 – Results of the parents group* 

 

№ 
Компонент содержимого 

«чемодана» 
Целевое назначение 

Количество 

«лайков» 

1 Коммуникабельность 
Легко вступать в контакт с други-

ми неизвестными ранее людьми 
19 

2 Воспитанность 
Умение «правильно» вести себя 

в обществе 
19 

3 Стрессоустойчивость 
Адекватно реагировать на стресс 

без негативных последствий 
17 

4 Целеустремленность 
Направлять свои усилия на до-

стижение определѐнных целей 
19 

5 Критическое мышление 
Рационально оценить информа-

цию, принимая во внимание всю 
18 

6 Лидерские качества 
Умение отстоять свою позицию 

и точку зрения в обществе 
19 

7 Основа навигации 
Чтобы е потеряться на ровном 

месте 
19 

8 Дипломатичность 
Суметь воспринять правила дру-

гой страны и соблюсти их 
19 
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9 Патриотичность 

Привязанность к Родине, пре-

данность ей, готовность к жерт-

вам ради неѐ 

19 

10 Чувство юмора 

Видеть смешное в ситуации, 

смеяться над этим или шутить 

самому 

19 

 

Примечание: в таблице приведены формулировки, предложенные участника-

ми игры 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Таблица 3 – результаты группы детей* 

Table 3 – results of the group of children* 

 

№ 
Компонент содержимого 

«чемодана» 
Целевое назначение 

Количество 

«лайков» 

1 Знание любых языков 

Чтобы общаться с людьми, 

которые не знают твоего 

родного языка 

18 

2 
Способность создавать матери-

альные предметы 

Обустроить быт, для осу-

ществления жизнедея-

тельности 

19 

3 Бытовые умения Для самообслуживания 13 

4 Математические знания Для постройки чего-либо 14 

5 Коммуникабельность 
Уметь добиваться своей 

цели 
19 

6 
Знания об искусстве и духов-

ности 
Для развития личности 13 

7 
Самоисцеление и исцеление лю-

дей 
Для оказания помощи 18 

8 Стрессоустойчивость 
Чтобы уметь себя держать 

в руках 
19 

9 
Владение информационными 

технологиями 

Для приспособления к но-

вому миру 
15 

10 
Креативность или критическое  

мышление 

Для создания чего-то но-

вого 
19 

11 
Способность быстро адаптиро-

ваться к изменениям 

Для приспособления к 

обычаям, природным 

условиям, бытовым усло-

виям, прочее 

19 
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12 Умение читать мысли 
Для создания своей без-

опасности 
6 

13 Умение анализировать 

Для изучения чего-то но-

вого и получения резуль-

тата 

18 

 

Примечание: в таблице приведены формулировки, предложенные участника-

ми игры 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Нетрудно заметить, что предложенное родителями и детьми «содержимое 

чемодана», которое, по общему замыслу, задавало представление об образователь-

ных результатах, востребованных в неизвестном и мало предсказуемом будущем, 

характеризуется существенными различиями. Зафиксировано всего четыре совпа-

дения: коммуникабельность, креативность, критическое мышление, стрессоустой-

чивость. Но и в этих случаях представления детей и родителей о том, как именно 

будут использованы эти качества в неопределенных условиях, не совпадают. Вари-

анты, предложенные родителями, представляют собой лишь  общее представление 

о сути этих личностных качеств (не всегда адекватные). Ответы детей в гораздо 

большей степени позволяют сложить впечатление о возможностях использования 

«содержимого чемодана» в различных жизненных ситуациях. В большей степени 

эти возможности сводятся к адаптации неблагоприятным, даже враждебным усло-

виям. Следует особо отметить, что в этих целях дети указывают на возможности и 

качества личности, которые в настоящее время не являются освоенными (например, 

читать чужие мысли «для создания своей безопасности». Столь же адаптивный ха-

рактер имеют коннотации креативности, критического мышления и стрессоустой-

чивости. Это может говорить о том, что дети гораздо сильнее, чем взрослые, чув-

ствуют высокую неопределенность ситуации попадания в «неизвестную страну», 

которая, согласно замыслу игры,  выступает метафорой неизвестного будущего. 

Бращает на себя внимание и то, что способы применения «содержимого чемодана» 

в интерпретации детей весьма просты – ждя самообслуживания, приспособления, 

создания чего-то нового, постройки чего-то и т.д. Мотивы творческой самореализа-

ции в условиях неизвестности в этих формулировках практически не отражены.  

Что же касается родителей, то их ответы мало акцентированы именно на не-

определенность ситуации будущего. В большей степени они представляют собой 

попытку аппроксимировать в будущее хорошо известное настоящее, в котором вос-

требованы способности вступать в контакт с другими людьми, «правильно вести 

себя в обществе», избегать стресса, принимать рациональные решения и т.д. Таким 

образом, становление семьи как коллективного экспертного сообщества, взаимодей-

ствующего с учителями школы, затруднено несогласованностью позиций детей и ро-

дителей по ключевым показателям прогностической оценки качества образования.  
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Для устранения этого противоречия на следующем этапе программы были 

привлечены учителя, выступавшие в роли организаторов «станций», на каждой из 

которых подробно обсуждался один из выделенных образовательных результатов: 

1) «критическое мышление»;  

2) «креативность»;  

3) «коммуникабельность и готовность к сотрудничеству»; 

4) «готовность к самообразованию»;  

5) «саморегуляция». 

Работа станций включала в себя: 

– обсуждение сути образовательного результата, достижение ее понимания 

участниками; 

– моделирование педагогических ситуаций, в которых достигается данный 

результат; 

– обсуждение, обмен мнениями, подготовка сообщения от группы. 

В результате были обсуждены и углублены представления родителей о сущ-

ности обсуждаемых результатов и их значении для социализации в условиях высо-

кой степени социокультурной неопределенности; были смоделированы (при уча-

стии детей) педагогические ситуации, в которых специальным образом организо-

ванная деятельность обучающихся приводила их к достижению обсуждаемого ре-

зультата; зафиксированы и проанализированы способы применения этих результа-

тов в решении творческих задач. 

Далее родители совместно с детьми стали участниками образовательного со-

бытия, в ходе которого им были предложены творческие задачи в интересующих 

сферах образования. Модераторами работы детей выступалри магистранты Кубан-

ского государственного университета, родители занимали позицию внешних экс-

пертов. Им было предложено в процессе наблюдения за групповой работой детей 

фиксировать все продуктивные действия, в которых отражались достигнутые ра-

нее образовательные результаты и соотнести их с результатами, обсужденными 

на предыдущем этапе. Для их операционализации использовались следующие 

показатели: 

– способность анализировать проблемную ситуацию, выделять противоречия 

и ставить цели ее преобразования (критическое мышление); 

– способность продуцировать оригинальные идеи и проектные решения по 

достижению поставленной цели (креативность); 

– способность строить продуктивные и бесконфликтные взаимодействия с 

партнерами в ходе совместного решения проектных задач, адекватно распределять 

обязанности (коммуникабельность); 

– способность использовать имеющиеся теоретические знания при решении 

творческих задач, выделять дефициты собственного знания и самостоятельно нахо-

дить нужную информацию (готовность к самообразованию);  
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– способность регулировать взаимодействия в изменяющейся ситуации, 

используя разнообразные личностные ресурсы, включая чувство юмора (саморе-

гуляция). 

Оценки каждому участнику события родители-эксперты выставляли по 10-

балльной шкале по каждому показателю. По окончанию события в форме круглого 

стола проводилось обсуждение выставленных оценок, в ходе которого родители-

эксперты аргументировали выставленные ими баллы. Обсуждение этих оценок с 

детьми и учителями осуществлялась в режиме свободной дискуссии. 

На завершающем этапе была проведена повторная диагностика готовности 

детей и родителей к прогностической оценке качества школьного образования. Ее 

результаты представлены на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2 – уровни готовности детей и родителей к прогностической оценке ка-

чества образования по результатам итоговой диагностики (в процентах) 

Fig. 2 – levels of readiness of children and parents for prognostic assessment of the 

quality of education based on the results of the final diagnostics (in percent) 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Нетрудно заметить, что данные итоговой диагностики показывают достаточ-

но сильное уменьшение доли детей и родителей, ранее проявлявших низкий уро-

вень готовности к прогностической оценке качества образования, который домини-

ровал на этапе входной диагностики. При этом доминирующим и для детей и для 

родителей становится средний уровень таковой готовности (по 48 % у детей и у ро-

дителей). По характеру приводимых ими формулировок можно предположить, что 

для детей школа в большей степени стала открываться как пространство возможно-

стей удовлетворения собственных познавательных интересов и совершения свобод-

ных проб в различных видах творческой деятельности. Родители, в свою очередь, 

открыли для себя новые возможности коммуникации с учителями, в процессе кото-
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рых могут продуктивно решаться вопросы достижения детьми более высокого 

уровня академической успеваемости. Эта тенденция характеризует общую страте-

гию родительской оценки качества образования, которая раньше сводилась, в ос-

новном, к контролю выполнения учителями своих профессиональных обязанностей 

на основе общепринятых требований. Динамика высокого и очень высокого уров-

ней готовности к прогностической оценке качества образования также имеет место, 

хотя и не столь же ярко выражена. Так, доля детей, проявляющих высокий и очень 

высокий уровень этой готовности, возросла с 4 % до 12 % по каждому показателю. 

Для родителей же показатель высокого уровня возрос от 8 % до 12 %, очень высо-

кого – с нуля до 8 %. Это означает, что ориентация на достижение востребованных 

образовательных результатов в большей степени стала характерна и для детей, и 

для родителей, в том числе и в контексте достижения целей личностного и профес-

сионального самоопределения. Однако на данном этапе проводимой работы она 

еще не стала центральной тенденцией. 

 

Выводы и заключение 

Полученные данные позволяют нам утверждать, что становление коллектив-

ных субъектов прогностической оценки качества образования, предполагающее ак-

тивное участие в этом процессе родителей и детей, представляет собой достаточно 

новое явление, еще не укорененное в массовой практике образования. Существую-

щие социокультурные предпосылки данного процесса вступают в противоречие с 

недостаточным уровнем разработанности педагогических технология формирова-

ния их готовности к осуществлению этой деятельности в общем контексте развития 

системы взаимодействия семьи и школы.  

Предлагаемый подход к решению этой проблемы базируется на идее проек-

тирования особых коммуникаций между педагогами, обучающимися и их родите-

лями, в процессе которых прогностическая оценка качества образования представ-

ляет собой совместно решаемую творческую задачу. Интерес родителей и детей в 

этом случае развивается от сиюминутной оценки комфортности условий пребыва-

ния ребенка в школе к оценке перспективы достижения им образовательных ре-

зультатов, значимых в контексте личностного и профессионального самоопределе-

ния.  

В этой системе продуктивных коммуникаций могут формироваться особые 

показатели и критерии оценки образовательных результатов, используемых родите-

лями в ходе прогнозирования перспектив социализации ребенка и анализа их 

наличного состояния на проживаемом возрастном этапе. В этом случае может эф-

фективно решаться «сверхзадача» родительского участия в оценке качества образо-

вания: в сегодняшней социальной ситуации развития ребенка разглядеть его персо-

нальную образовательную перспективу, приводящую к максимальной самореализа-

ции и раскрытию творческих способностей.   
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Название работы  (Приводятся на русском и английском языках ) 

Сведения об авторе (на русском и английском языках): 

фамилия, имя, отчество автора полностью 

должность, звание, ученая степень автора 

полное название организации (места работы автора), ее полный почтовый адрес 

идентификаторы автора в системах РИНЦ и ORCID ID (регистрация в системе 

ORCID –https://orcid.org) 

адрес электронной почты автора; 

аннотацию на русском и английском языках – не менее 150–200 слов 

ключевые слова (6–8 слов/словосочетаний, отдельно на русском и английском 

языках).  

 

Требования к аннотации на русском языке  

Аннотация должна давать четкое представление о содержании статьи.  

 

Структура аннотации:  

–Введение (Introduction): вступительная часть, в которой формулируется 

актуальность, новизна, цели и задачи исследования; 

–Методы (Methods): раздел, в котором автор излагает свою методику с 

аргументацией еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

–Анализ (Analysis): раздел, включающий исследование проблемы; 

–Результаты (Results): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования.  

 

Требования к аннотациям на английском языке   

К аннотации на английском языке применяются те же требования по содержанию, 

что и к аннотациям на русском языке.  

 

Abstract paragraphing:  

Introduction (Введение): вступительная часть, в которой формулируется актуальность, 

новизна, цели и задачи исследования; 

Methods (Методы ): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргументацией 

еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

Analysis (Анализ): раздел, включающий исследование проблемы; 

Results (Результаты): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования. 
 

Информация о спонсорстве. (Приводятся на русском и английском языках) 

Необходимо указывать источник финансирования как научной работы, так и 

процесса публикации статьи (грант, фонд, коммерческая или государственная 

организация, частное лицо и др.). 

Благодарности. Авторы могут выразить благодарности людям и организациям, 

способствовавшим публикации статьи в журнале, но не являющимся еѐ авторами, 

рецензентам.  

http://teacode.com/online/udc/
https://orcid.org/
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Текст самой статьи 

Структурирование текста может зависеть от направленности исследования 

(эмпирическое или теоретическое). Эмпирические исследования должны соответствовать 

формату IMRAD (Структура статьи). Теоретические исследования могут носить авторскую 

логику изложения, в соответствии с порядком изложения 

аргументации.Структурированная статья позволяет читателям сократить время на 

просмотр статьи, выделить основные результаты и определить свой к ней интерес. 

 

Структура статьи 

– Введение  (Introduction); 

– Обзор литературы (Literature Review); 

– Материалыиметоды (MaterialsandMethods); 

– Результаты исследования и обсуждение (Results и Discussion); 

– Заключение (Conclusion). 

В тексте статьи ссылки на источники приводятся после цитаты в квадратных скобках 

арабскими цифрами с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, 

например: [1, с. 25] 

Документы  (Архивы, ГОСТы, Приказы, Положения, Постановления, Нормативы,  

Федеральные  законы)  нужно указывать сносками в тексте, а не в списках  литературы.   

Таблицы и иллюстрации  

Заголовки  графиков должны  точно соответствовать  их содержанию и иметь 

единицы измерения  

Заголовки, пояснения к таблицам и рисункам оформляются на двух языках – на 

русском и английском   

Иллюстрации  должны  быть  четкими,  контрастными,  рассчитанными  на  черно–

белую  печать  без  полутонов.  В  электронном  виде  иллюстрации  предоставляются  как 

внедренные объекты (в этом случае иллюстрации могут быть как созданные средствами 

Microsoft Office, так и представлены  как графические объекты), либо отдельными 

файлами с расширением .TIFF и .JPG с разрешением300 dpi. В последнем случае имя 

файла должно содержать номер иллюстрации и ее название.  

Таблицы должны быть пронумерованы  и  иметь  тематические  названия.  

 

Библиографические ссылки на русском языке (пристатейные списки литературы) 

Статьи без ссылок на используемые источники и литературу не принимаются. 

Сведения  о  цитируемых  источниках  приводятся  в  соответствии с GOST–R–

7.0.7_2021–_1_ «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому 

делу. Библиографическая ссылка. Общие требования». 

В оригинальных статьях желательно не менее 15 источников, в обзорных – до 50. 

Самоцитирования в списке литературы не должны превышать 10%. 

Ссылки на иностранные источники – 30%.  (если есть необходимость) 

В библиографическом описании каждого источника должны быть представлены ВСЕ 

АВТОРЫ. В случае, если у публикации более 4 авторов, то после 4–го автора необходимо 
поставить сокращение "и др." или "et al." Недопустимо сокращать название статьи. 

Источники приводятся в порядке их упоминания в тексте, но не в алфавитном 

порядке. В тексте ссылки на используемые источники даются после цитаты в квадратных 

скобках с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, например [1, 

с. 25]. 

Документы  (Приказы, ГОСТы, Архивы, Положения, Постановления, Нормативы,  

Федеральные  законы) нужно указывать сносками в тексте, а не в списках литературы.  
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Ссылки  на  неопубликованные  работы  не допускаются. 

Если статья имеет DOI, обязательно указать его номер или адрес доступа в сети 

Интернет. 

References: (пристатейные списки литературы на английском языке и транслитерация 

названия статьи, если у статьи нет дублированного нзвания  на английском языке) 

Название  статьи в ссылках должно быть транслитерировано (написана латинскими 

буквами) и дублирована на английский язык в  квадратных скобках [***]. Для 

транслитерации можно воспользоваться ссылкой  https://translit.ru/ 

Следует обратить внимание на то, что в References  Название статьи и журнала НЕ 

следует разделять знаком «//» и «–»,  а описания даты выхода, тома, номера журнала и 

страниц, на которых опубликована статья,  разделяются точкой. 

Структура библиографической ссылки в REFERENCES для русскоязычных статей из 

журналов выглядит так: 

авторы  (транслитерация), 

название  статьи  в  транслитерированном  варианте  

перевод названия статьи на английский язык  в  квадратных  скобках [***] 

название источника  (транслитерация),  

выходные  данные  с  обозначениями на английском языке, либо только цифровые, 

язык оригинала, необходимо указать язык, на котором написан полный текст 

рукописи. В случае, когда автор публикует статью на двух языках, необходимо указать 

двойную индексацию по языку(например, [ru; en] ; (in Russian); (in English) (in Italy)          

(in Arabic) ит д. 

 

Пример: Khalilov T.A. Sistema i sovetskij chelovek.Obsuzhdenie knigi N.E. Erokhina 

[System and the Soviet Man. Discussion of the N.E. Erokhin’s Book].Politicheskaja 

konceptologija. Zhurnal metadisciplinarnyh issledovanij = Political Conceptology. Journal of 

Metadisciplinary Research.Rostov–on–Don. 2018, No. 2, pp. 270–285.(In Russ). DOI: 

10.23683/2218–5518.2018.2.270285.  

СсылканаИнтернет–ресурс: APA Style (2011), Available at: 

http://www.apastyle.org/apa–style–help.aspx (accessed 5 February 2011). 

 

Материалы конференций: Главное в описаниях конференций – название 

конференции на языке оригинала (в транслитерации, если нет ее английского названия), 

выделенное курсивом. В скобках дается перевод названия на английский язык. Выходные 

данные (место проведения конференции, место издания, страницы) должны быть 

представлены на английском языке. 

 

Примеры ссылок на публикации в материалах конференций: 

–UsmanovT.S., GusmanovA.A., MullagalinI.Z., MuhametshinaR.Ju., ChervyakovaA.N., 

SveshnikovA.V. Features ofthe design of field development with the use of hydraulic fracturing 

[Osobennosti proektirovaniya razrabotki mestorozhdeniy s primeneniem gidrorazryva 

plasta].Trudy 6 Mezhdunarodnogo Simpoziuma ―Novye resursosberegayushchie tekhnologii 
nedropol'zovaniya i povysheniya neftegazootdachi‖ (Proc. 6th Int.Technol. Symp.―New energy 

saving subsoil technologies and the increasing of the oil and gas impact‖). Moscow, 2007, pp. 

267–272.( (in English)  

https://translit.ru/
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-Antina, E.V., Berezin, M.B., Semeikin, A.S., Dudina, N.A., Yutanova, S.L., and Guseva, 

G.B., Abstracts of Papers, XII Molodezhnaya konferentsiya po organicheskoi khimii (XII Youth 

Conference on Organic Chemistry), Suzdal, 2009, p. 248. (in Russian) 

Материалы должны быть оформлены строго в соответствии с изложенными требова-

ниями и тщательно вычитаны.  

Поступление заявки в редакцию подтверждает полное согласие авторов на обработку 

и публикацию предоставленной персональной информации, а также подтверждает согла-

сие авторов с публичной офертой на размещение присланных материалов в полном объеме 

в электронном журнале 

Ответственность за достоверность приведенных фактов, цифровых, графических или 

каких-либо иных данных, равно как за точность цитируемых текстов и отсутствие право-

вых препятствий к размещению информации, несет полностью автор. 

 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть ис-

пользованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерческого 

использования с соблюдением авторских прав. 

 

Контрольный список подготовки статьи к отправке 

В качестве одного из этапов процесса отправки статьи авторы должны проверить со-

ответствие их статьи всем следующим пунктам, статьи могут быть возвращены авторам, 

если они не соответствуют этим требованиям. 

Эта статья ранее не была опубликована, а также не представлена для рассмотрения и 

публикации в другом журнале (или дано объяснение этого в Комментариях для редактора). 

Файл отправляемой статьи представлен в формате документа OpenOffice, Microsoft 

Word, RTF или WordPerfect. 

Приведены полные интернет-адреса (URL) для ссылок там, где это возможно. 

Текст набран с одинарным интервалом; используется кегль шрифта в 12 пунктов; для 

выделения используется курсив, а не подчеркивание (за исключением интернет-адресов); 

все иллюстрации, графики и таблицы расположены в соответствующих местах в тексте, а 

не в конце документа. 

 

Условия передачи авторских прав 

Авторы, публикующие статьи в данном журнале, соглашаются на следующее: 

Авторы сохраняют за собой автороские права и предоставляют журналу право пер-

вой публикации работы, которая по истечении 6 месяцев после публикации автоматически 

лицензируется на условиях Creative Commons Attribution License , которая позволяет дру-

гим распространять данную работу с обязательным сохранением ссылок на авторов ориги-

нальной работы и оригинальную публикацию в этом журнале. 

Авторы имеют право размещать их работу в сети Интернет (например в институт-

ском хранилище или персональном сайте) до и во время процесса рассмотрения ее данным 

журналом, так как это может привести к продуктивному обсуждению и большему количе-

ству ссылок на данную работу (См. The Effect of Open Access). 
 

Заявление о конфиденциальности 

Имена и адреса электронной почты, введенные на сайте этого журнала, будут ис-

пользованы исключительно для целей, обозначенных этим журналом, и не будут исполь-

зованы для каких-либо других целей или предоставлены другим лицам и организациям. 

 

Статьи, опубликованные в журнале, доступны по лицензии Creative Commons 

«Attribution» («Атрибуция») 4.0 Всемирная..  

http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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