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Главной целью научного журнала является освещение результатов научно–

исследовательской деятельности российских и зарубежных ученых по вопросам об-

разования, обучения и воспитания, привлечение внимания к наиболее актуальным 

проблемам и перспективным направлениям развития науки в данных направлениях, 

развитие международного межкультурного сотрудничества,а такжепредоставление 

ученым возможности публиковать результаты собственных исследований и обмени-

ваться мнениями между исследователями различных регионов, формируя открытую 

научную полемику, что способствует налаживанию научных связей и помогает раз-

витию единого информационного пространства научной коммуникации в сфере об-

разования. 

Журнал публикует оригинальные статьи, содержащие анализ актуальных для 

современной науки проблем и результаты исследований специалистов. Журнал рас-

считан на научных работников, докторантов, аспирантов, соискателей ученых степе-

ней, магистрантов, преподавателей высшей школы Российской Федерации, стран СНГ 

и дальнего зарубежья и призван содействовать интеграции российских молодых уче-

ных–исследователей в европейское научное пространство. 

Редакция журнала имеет институт рецензирования для экспертной оценки при-

сылаемых рукописей статей, деятельность которого определяется «Положением о ре-

цензировании», утверждённым Редколлегией журнала. 

Журнал принимает к публикации статьи по следующим направлениям: 

Педагогические науки:  

 Общие вопросы педагогики, истории педагогики и образования  

 Теория и методика обучения и воспитания (по областям) 

 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

 Теория, методика и организация социально-культурной деятельности 

 Теория и методика профессионального образования 

 Теория и практика управления  образованием 

Психологические науки: 

 Социальная психология, социология и психология личности 

 Педагогическая и возрастная психология 

 Коррекционная психология и дефектология 

Филологические науки 

 Русская литература и литературы народов Российской Федерации  

 Фольклористика 

 Русский язык. Языки народов России  

 Языки народов зарубежных стран  

 Медиакоммуникации  

http://dpo-journal.ru/
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме выявления психолого-

педагогических условий формирования контрольно-оценочной самостоятель-

ности младших школьников в целостном образовательном процессе. Решается 

вопрос, какие требования следует предъявить к методике формирования учеб-

ных действий контроля и оценки при решении учебной задачи, чтобы сформи-

ровались наивысшие формы самоорганизации и саморегуляции (рефлексивное 

мышление, способность к осознанному выбору и формирующему оценива-

нию)? Отсюда возникает необходимость в описании психолого-педагогических 

условий и требований к методике формирования контрольно-оценочной само-

стоятельности младших школьников в целостном образовательном процессе. 

Цель исследования: выявить и обосновать психолого-педагогические условия 
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mailto:kotlyarova_anna@list.ru
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формирования контрольно-оценочной самостоятельности; определить и экспе-

риментально обосновать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

эффективность созданной методической системы. Базой исследования высту-

пала МБОУ СОШ №36, расположенная в станице Новодмитриевская Северско-

го района. Выборка: 26 мальчиков, 29 девочек в возрасте 10 – 11 лет. 

Методы. Экспериментальные: методики «Оценка уровня сформированно-

сти учебной деятельности» Г.В. Репкиной, Е.В. Заика, а также диагностика 

самооценки «Лесенка» В.Г. Щур, формирующий педагогический экспери-

мент. Статистические: критерий U-Манна-Уитни, критерий Т-Вилкоксона, 

rs -коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Обзор литературы: развивающее обучение В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, 

В.В. Репкина, Д.Б. Эльконина, и др.; культурно-историческая концепция 

(Л.С. Выготский), теория деятельности (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев), 

концепция контрольно-оценочной самостоятельности (А.Б. Воронцов), концеп-

ция учебного сотрудничества (Г.А. Цукерман), технология самоуправления 

учением на основе оценочной самостоятельности младших школьников 

(О.И. Баранова). 

Результаты. Для решения проблемы исследования, нами была поставлена 

цель – выявить и обосновать психолого-педагогические условия формиро-

вания контрольно-оценочной самостоятельности: 1) включение учащихся в 

различные виды урочной и внеурочной деятельности на основе использо-

вания способов самооценки и самоконтроля. 2) создание педагогом ситуа-

ций взаимного контроля и оценки учащимися результатов учебной дея-

тельности; 3) создание ситуаций рефлексии самоизменения учащихся в 

процессе использования ими освоенных способов самооценки и само-

контроля результатов учебной деятельности. 

Выводы и заключение. Результаты проведенного исследования подтверждают 

эффективность использования на уроках русского языка, математики, литера-

турного чтения, окружающего мира, технологии, а также во внеурочной дея-

тельности: листов самооценки и страниц рефлексивного дневника школьника, 

способствующего формированию конструктивных и рефлексивных умений 

учащихся.  
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of identifying 

psychological and pedagogical conditions for the formation of control and evaluation 

independence of junior schoolchildren in a holistic educational process. The question 

is solved: what requirements should be imposed to the method of formation of 

educational actions of control and evaluation when solving a learning task in order to 

form the highest forms of self-organisation and self-regulation (reflexive thinking, 

the ability to conscious choice and formative evaluation)? Hence, there is a need to 

describe the psychological and pedagogical conditions and requirements to the 

methodology of formation of control-evaluation independence of junior 

schoolchildren in a holistic educational process. The aim of the study: to identify and 

substantiate the psychological and pedagogical conditions for the formation of 

control-evaluative independence; to determine and experimentally substantiate the 

psychological and pedagogical conditions that ensure the effectiveness of the created 

methodological system. The base of the study was MBOE SOSH No. 36, located in 

the village of Novodmitrievskaya, Seversky District. The sample: 26 boys, 29 girls 

aged 10 - 11 years. 

Methods. Experimental: methods "Assessment of the level of formation of learning 

activity" by G.V. Repkina, E.V. Zaik, as well as diagnostics of self-esteem "Ladder" 

by V.G. Shchur, forming pedagogical experiment. Statistical: U-Mann-Whitney test, 

T-Wilcoxon test, rs - Spearman's rank correlation coefficient. 

Literature review: developmental learning V.V. Davydov, L.V. Zankov,           

V.V. Repkin, D.B. Elkonin, etc.; cultural-historical concept (L.S. Vygotsky), theory 
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of activity (S.L. Rubinstein, A.N. Leontiev), concept of control and evaluative 

independence (A.B. Vorontsov), concept of educational cooperation (G.A. 

Tsukerman), technology of self-management of learning on the basis of evaluative 

independence of junior schoolchildren (O.I. Baranova).  

Results. To solve the research problem, we set the goal to identify and substantiate 

the psychological and pedagogical conditions for the formation of control and 

evaluation independence: 1) inclusion of students in various types of in-class and 

extracurricular activities on the basis of using the ways of self-assessment and self-

control. 2) creation by the teacher of situations of mutual control and evaluation by 

students of the results of learning activity; 3) creation of situations of reflexion of 

students' self-change in the process of their use of mastered methods of self-

assessment and self-control of learning activity results. 

Conclusions and Conclusion. The results of the conducted research confirm the 

effectiveness of the use of self-assessment sheets and pages of the schoolchildren's 

reflective diary at the lessons of Russian language, mathematics, literary reading, the 

world around us, technology, as well as in extracurricular activities, contributing to 

the formation of students' constructive and reflective skills. 

 

Keywords: control and evaluative independence, self-esteem, younger students, self-

control 

 

For citation: Kotlyarova A. I., Ignatovich V. K. Experimental substantiation of 

psychological and pedagogical conditions for the formation of control and evaluative 

independence in a holistic educational process. Pedagogy: History, prospects. 2023. 

Vol. 6. no.4. p.  15-36 (In Russ.).  
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Введение.  

В современном образовании контроль и оценка выступают важными со-

ставляющими учебной деятельности. От того, как они сформированы у детей 

младшего школьного возраста, во многом зависит их успешность обучения в 

школе. Учеником присваиваются умения соуправления учением: прогнозиро-

вание, целеполагания, планирование, контроль, оценка и рефлексия. В таком 

случае происходит обобщение способов решения практической задачи и инте-

грация учебной деятельности в целостный образовательный процесс, тем са-

мым обеспечивая формирование у младших школьников умение учиться. 

Эти компетенции могут развиваться внутри учебной деятельности бла-

годаря систематическому формированию контроля/самоконтроля, а также 

оценки/самооценки. У обучающихся развивается рефлексивное мышление  
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(самоанализ, самооценивание) а также, способности к осознанному выбору и 

формирование умений учиться (учить себя). Чтобы сформировать наивысше 

формы самоорганизации и саморегуляции, а также самостоятельности учащих-

ся, необходимы определенные условия и требования. Возникает вопрос, какие 

условия и требования следует предъявить к методике формирования учебных 

действий контроля и оценки при решении учебной задачи, чтобы формирова-

лись наивысшие формы самоорганизации и саморегуляции (рефлексивное 

мышление, способность к осознанному выбору и формирующему оценива-

нию)? Отсюда возникает необходимость в описании психолого-педагогических 

условий и требований к методике формирования контрольно-оценочной само-

стоятельности младших школьников в целостном образовательном процессе. 

Теоретической и методологической основой в нашем исследования вы-

ступили развивающее обучение В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, В.В. Репкина, 

Д.Б. Эльконина, и др.; культурно-историческая концепция (Л.С. Выготский), 

теория деятельности (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев), концепция контроль-

но-оценочной самостоятельности (А.Б. Воронцов), концепция учебного со-

трудничества (Г.А. Цукерман), технология самоуправления учением на основе 

оценочной самостоятельности младших школьников (О.И. Баранова). 

 

Мы предположили, что психолого-педагогическими условиями форми-

рования контрольно-оценочной самостоятельности младших школьников в це-

лостном образовательном процессе является:  

1. Включение учащихся в различные виды урочной и внеурочной дея-

тельности на основе использования способов самооценки и самоконтроля. 

2. Создание педагогом ситуаций взаимного контроля и оценки учащими-

ся результатов учебной деятельности. 

3. Создание ситуаций рефлексии самоизменения учащихся в процессе 

использования ими освоенных способов самооценки и самоконтроля результа-

тов учебной деятельности. 

Методы.  

1. Экспериментальные: методики «Оценка уровня сформированности 

учебной деятельности» Г.В. Репкиной, Е.В. Заика, а также диагностика само-

оценки «Лесенка» В.Г. Щур, формирующий педагогический эксперимент. 

2. Статистические: критерий U-Манна-Уитни, критерий Т-Вилкоксона, 

rs -коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Базой исследования выступала МБОУ СОШ №36, расположенная в ста-

нице Новодмитриевская Северского района. 

Выборка:55 человек (26 мальчиков, 29 девочек) в возрасте 10 – 11 лет 
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Анализ результатов констатирующего эксперимента  

и их интерпретация 

 

Исследовательская работа проводилась в МБОУ СОШ № 36 станицы 

Новодмитриевской муниципального образования Северский район. На конста-

тирующем этапе исследования приняли участие 55 обучающихся контрольной 

группы и экспериментальной группы. На констатирующем этапе исследовался 

уровень сформированности контроля, оценок и самооценок у учащихся. Воз-

никла необходимость в проведении психолого-педагогического наблюдения 

для третьеклассников по методике Г.В. Репкиной и Е.В. Заика [1], а также ме-

тодике В.Г. Щур [2]. 

«Оценка уровня сформированности учебной деятельности» (Авторы 

Г.В. Репкина, Е.В. Заика) [1].Чтобы сформулировать содержательную оценку, 

возникала необходимость использовать качественное описание уровней сформи-

рованности действий контроля и оценки, приведенных в таблицах 2 и 3. Резуль-

таты диагностики учебной самооценки младших школьников по методике пред-

ставлены в таблице 4. 

Результаты, изображенные на рисунках 1–4 показали, что учащиеся тре-

тьих классов имеют разный уровень сформированности контрольно-оценочной 

деятельности. 

Все рисунки и таблицы составлены автороми научной статьи 

 All figures and tables are compiled by the authors of the scientific article 

 

Рисунок 1 – Уровень сформированности действий контроля в контроль-

ной группе на констатирующем этапе  
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Рисунок 2 – Уровень сформированности действий оценки в кон-

трольной группе на констатирующем этапе 

 

Рисунок 3 – Уровень сформированности действий контроля в экспери-

ментальной группе на констатирующем этапе  
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Рисунок 4 – Уровень сформированности действий оценки в эксперимен-

тальной группе на констатирующем этапе 

 

Таким образом, сформированность КОС обучающихся находится на низ-

ком уровне у – 6 чел. (23%), на среднем уровне у – 12 чел. (46%), на высоком 

уровне у – 8 чел. (31%). 

В результате проведения методики «Лесенка» (Автор В.Г. Щур) [2], мы 

получили следующие данные: 

– в контрольной группе уровень самооценки у обучающихся находится 

на заниженном уровне у – 8 чел. (28%), на адекватном уровне у – 12 чел. (41%), 

на завышенном уровне у – 9 чел. (31%); 

– в экспериментальной группеуровень самооценки у обучающихся нахо-

дится на заниженном уровне у – 7 чел. (27%), на адекватном уровне у – 12 чел. 

(46%), на завышенном уровне у – 7 чел. (27%).  

Представим полученные данные сравнения результатов контрольной и 

экспериментальной групп по данной методике на рисунке 5. 

Результат исследования показал, что средний уровень развития самооце-

ночной и рефлексивной деятельности составляет основную долю учеников 

обоих классов. В контрольной группе большинство детей с завышенной само-

оценкой, и равные доли составляют ученики обоих классов с заниженной само-

оценкой. Отсюда следует, что оценивать свои действия и рефлексировать 

младшие школьники окончательно не научились.  
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Рисунок 5 – Сравнительные результаты по методике «Лесенка»     

(Автор В.Г. Щур) контрольной и экспериментальной группах на констати-

рующем этапе эксперимента 

 

Для подтверждения существующей взаимосвязи между самооценкой и 

КОС используем Rs-коэффициент ранговой корреляции Спирмена. В результа-

те подсчетов было выявлено, что коэффициент корреляции Rs= 0,35. Критиче-

ские значения для p<0,01 = 0,37, для p<0,05 = 0,27. Доверительный интервал 

нижней границы составляет 0,27; верхней границы 0,37. На этом основании 

можно сделать вывод, что между самооценкой и КОС младших школьников 

существует тесная взаимосвязь.  

На этом основании можно сделать вывод, что самооценка и КОС детей 

младшего школьного возраста взаимосвязаны. И у третьеклассников можно 

наблюдать средний, а реже – низкий уровни сформированности регулятивных 

УУД контроля и оценки. 

 

Анализ результатов итогового эксперимента и их интерпретация 

 

После применения в течении шести месяцев листов самоконтроля на уро-

ках в начальной школе и использования фрагментов рефлексивного дневника 

школьника (Автор О.И. Баранова) [3], мы провели контрольный эксперимент. 

Итоговое исследование проводилось с 55 учащимися. Для этого исполь-

зовались методики, что были на предыдущем этапе [1; 2]. 

Результаты итоговой диагностики учебной самооценки младших школь-

ников отражены в таблице 5 и на рисунках 6 – 9.  
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Рисунок 6 – Уровень сформированности действий контроля в контроль-

ной группе на итоговом этапе 

Рисунок 7 – Уровень сформированности действий оценки в контрольной 

группе на итоговом этапе  
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Таким образом, сформированность КОС обучающихся находится на низ-

ком уровне у – 8 чел. (27%), на среднем уровне у – 15 чел (52%), на высоком 

уровне у – 6 чел. (21%). 

Рисунок 8 – Уровень сформированности действий контроля в эксперимен-

тальной группе на итоговом этапе 

Рисунок 9 – Уровень сформированности действий оценки в эксперимен-

тальной группе на итоговом этапе  
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Таким образом, сформированность КОС обучающихся находится на низ-

ком уровне у 3 чел (12%), на среднем уровне у 11 чел (42%), на высоком уровне 

у 12 чел. (46%). 

В результате проведения методики «Лесенка» (Автор В.Г. Щур) [2], мы 

получили следующие данные: 

– в контрольной группе уровень самооценки у обучающихся находится 

на заниженном уровне у 7 чел. (24%), на адекватном уровне у 13 чел. (45%), на 

завышенном уровне у 9 чел. (31%); 

– в экспериментальной группе уровень самооценки у обучающихся 

находится на заниженном уровне у 3 чел. (12%), на адекватном уровне у  

19 чел. (73%), на завышенном уровне у 4 чел. (15%). Представим полученные 

данные сравнения результатов классов по данной методике на рисунке 10. 

 

Рисунок 10 – Результаты диагностики уровня самооценки по методике 

«Лесенка»  (Автор В.Г. Щур) 

 

По результатам проведённого исследования установлено, что в экспери-

ментальной группе преобладают дети с адекватным уровнем самооценки по 

сравнению с детьми контрольной группы. А также в экспериментальной группе 

детей, имеющих завышенный уровень самооценки на 9 человек меньше, чем в 

контрольной. 

Для подтверждения существующей взаимосвязи между самооценкой и 

КОС используем коэффициент ранговой корреляции Спирмена. В результате 

подсчетов было выявлено, что коэффициент корреляции Rs= 0,29. Критические 

значения для p < 0,01 = 0,35, для p<0,05 = 0,27. Доверительный интервал ниж-

ней границы составляет 0,27; верхней границы 0,35. На этом основании можно 

сделать вывод, что между самооценкой и КОС младших школьников существу-

ет тесная взаимосвязь.   
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Сравнительный анализ результатов констатирующего 

и итогового эксперимента 

 

Рисунок 11– Динамика изменений уровней контрольно-оценочной само-

стоятельности в экспериментальной и контрольной группах по итогам форми-

рующего эксперимента 

 

Динамика изменений уровней КОС в экспериментальной и контрольной 

группах по итогам формирующего эксперимента представлена на рисунке 11. 

Рассмотрим сравнительные результаты диагностики «Оценка уровня 

сформированности учебной деятельности» (Авторы Г.В. Репкина, Е.В. Заика) 

[1] в контрольной и экспериментальной группах на констатирующем этапе в 

таблице 1. 

 

Таблица 1 – Сравнительные результаты диагностики по методике «Оценка 

уровня сформированности учебной деятельности» (Авторы Г.В. Репкина, 

Е.В. Заика) в контрольной и экспериментальной группах на констатирую-

щем этапе  

Уровни 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

Кол-во человек % Кол-во человек % 

Низкий 9 31 6 23 

Средний 15 52 12 46 

Высокий 5 17 8 31 
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Сравнительные результаты контрольной группы представлены на рисунке 12. 

 

Рисунок 12 – Сравнительные результаты по методике «Оценка уровня 

сформированности учебной деятельности» (Авторы Г.В. Репкина, Е.В. Заика) 

контрольной и экспериментальной группах на констатирующем этапе 

Для статистической обработки результатов, представленной выше диа-

гностической работы будем проверять следующие гипотезы: 

‒ Н0 (нулевая гипотеза): уровень сформированности КОС обучающихся 

экспериментальной и контрольной групп незначимо отличается; 

‒ Н1 (альтернативная гипотеза): уровень сформированности КОС обуча-

ющихся экспериментальной и контрольной групп существенно различен. 

Используя методы математической статистики [4], сравним полученные 

результаты в экспериментальной и контрольной группах. Определим, является 

ли уровень сформированности КОС младших школьников равным в экспери-

ментальной и контрольной группах, с помощью критерия Манна-Уитни. Дан-

ные представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Эмпирические значения критерия U-Манна-Уитни по методи-

ке «Оценка уровня сформированности учебной деятельности» (Авторы 

Г.В. Репкина, Е.В. Заика) в контрольной и экспериментальной группах на кон-

статирующем этапе 

Примечания: 1* - p<0,05 
2** - p<0,01. 
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Критические значения для p<0,01 = 238, для p<0,05 = 278. Выборки по 

уровню данного признака статистически достоверно не отличаются. Между 

контрольной и экспериментальной группой (Uэмп=313, p>0,05) не было выяв-

лено значимых различий. Среднее значение в контрольной группе (X = 6,48) 

меньше среднего значения экспериментальной группы (X=7,35). 

Следовательно, в результате статистического анализа данных, получен-

ные значения, свидетельствуют об отсутствии отличий между контрольной и 

экспериментальной группами по рассматриваемым показателям, на этапе пер-

вичной диагностики. Таким образом, между обучающимися контрольной груп-

пы и экспериментальной группы не было выявлено значимых различий по ис-

следуемому уровню сформированности КОС. 

Рассмотрим сравнительные результаты диагностики «Оценка уровня 

сформированности учебной деятельности» (Авторы Г.В. Репкина, Е.В. Заика) 

[1] в контрольной и экспериментальной группах на итоговом этапе в таблице 6. 

Сравнительные результаты контрольной группы представлены на рисунке 13. 

Рисунок 13 – Сравнительные результаты по методике «Оценка уровня 

сформированности учебной деятельности» (Авторы Г.В. Репкина, Е.В. Заика) 

контрольной и экспериментальной группах на итоговом этапе 

 

Для статистической обработки результатов, представленной выше диа-

гностической работы будем проверять следующие гипотезы: 

‒ Н0 (нулевая гипотеза): уровень сформированности КОС обучающихся 

экспериментальной и контрольной групп незначимо отличается; 

‒ Н1 (альтернативная гипотеза): уровень сформированности КОС обуча-

ющихся экспериментальной и контрольной групп существенно различен.  
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Используя методы математической статистики [4], сравним полученные 

результаты в экспериментальной и контрольной группах. Определим, является 

ли уровень сформированности контрольно-оценочной самостоятельности 

младших школьников равным в экспериментальной и контрольной группах, с 

помощью критерия Манна-Уитни. Данные представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3– Эмпирические значения критерия U-Манна-Уитни по мето-

дике «Оценка уровня сформированности учебной деятельности» (Авторы 

Г.В. Репкина, Е.В. Заика) в контрольной и экспериментальной группах на 

итоговом этапе 

Примечания: 1. * - p<0,05 

2. ** - p<0,01. 

Критическое значение для p<0,01 = 238, для p<0,05 = 278. Таким обра-

зом, существуют значимые различия сформированности уровня контрольно-

оценочной самостоятельности между контрольной и экспериментальной груп-

пой (Uэмп =244,50, p<0,05). Среднее значение в контрольной группе (X=6,69) 

меньше среднего значения экспериментальной группы (X=8,46). Данные, полу-

ченные на итоговом этапе эксперимента, позволяют увидеть, что у обучающих-

ся, которые применяли на уроках листы самоконтроля и использовали фраг-

менты рефлексивного дневника (Автор О.И. Баранова), уровень контрольно-

оценочной самостоятельности сформирован на более высоком уровне. 

Для оценки сдвига значений исследуемого уровня сформированности 

КОС проанализируем результаты экспериментальной группы до и после экспе-

римента с помощью статистического метода Т-критерий Вилкоксона.  

В таблице 7 представлены экспериментальные данные, а также дополни-

тельные столбцы, необходимые для работы по Т-критерию Вилкоксона. 

Проведем проверку нулевой гипотезы Н0: медиана Di ≤ 0 – выделенные 

нами условия реализации формирующего оценивания не позволяют повысить 

уровень сформированности КОС у младших школьников, альтернативная гипо-

теза Н1: медиана Di > 0 – выделенные нами условия реализации формирующего 

оценивания позволяют повысить уровень сформированности КОС у младших 

школьников. 

Критические значения для Т-критерия Вилкоксона для n=26: Tкр=84 

(p≤0,01), Tкр=110 (p≤0,05) 

Эмпирическое значение Tэмп = 15 попадает в зону значимости: 

Тэмп < Ткр  (0,01).  Следовательно,  в  соответствии  с  правилом  принятия  
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Эмпирическое 

значение 

критерия 
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6,69 8,46 244,50 0,03* 
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 решения нулевая гипотеза Н0 отклоняется на уровне значимости α=0,01 и 

принимается альтернативная гипотеза Н1. Таким образом, на основе результа-

тов экспериментальной группы справедлив вывод о повышении уровня сфор-

мированности КОС младших школьников после реализации условий форми-

рующего эксперимента. 

Рассмотрим сравнительные результаты методики «Лесенка» (Автор 

В.Г. Щур) [2].  

На рисунке 14 представлена динамика изменений уровней самооценки в 

экспериментальной и контрольной группах. 

 

Рисунок 14 – Динамика изменений уровней самооценки в эксперимен-

тальной и контрольной группах по итогам формирующего эксперимента 

 

По результатам среднего балла выявлено, что в контрольной группе ко-

личество учеников с завышенным уровнем самооценки осталось одинаковым, с 

адекватным уровнем увеличилось на 4%, с заниженным уровнем уменьшилось 

на 4%. В экспериментальной группе завышенный уровень самооценки третье-

классников понизился на 12%, адекватный уровень повысился на 27%, зани-

женный уровень понизился на 15%. 

Для оценки сдвига значений исследуемого уровня самооценки проанали-

зируем результаты контрольной группы до и после эксперимента с помощью 

статистического метода Т-критерий Вилкоксона.  

В таблице 2 представлены экспериментальные данные, а также дополни-

тельные столбцы, необходимые для работы по Т-критерию Вилкоксона. 

Проведем проверку нулевой гипотезы Н0: медиана Di ≤ 0 – выделенные 

нами условия реализации формирующего оценивания не позволяют повысить 
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уровень самооценки у младших школьников, альтернативная гипотеза Н1: ме-

диана Di > 0 – выделенные нами условия реализации формирующего оценива-

ния позволяют повысить уровень самооценки у младших школьников. 

Критические значения для Т-критерия Вилкоксона для n=29: Tкр=110 

(p≤0,01), Tкр=140 (p≤0,05). 

Эмпирическое значение Тэмп=135 попадает в зону неопределенности. 

Следовательно, мы уже можем отклонить гипотезу о недостоверности различий 

Н0, но еще не можем принять гипотезы об их достоверности Н1. 

Для оценки сдвига значений исследуемого уровня самооценки проанали-

зируем результаты экспериментальной группы до и после эксперимента с по-

мощью статистического метода Т-критерий Вилкоксона.  

В таблице 3приложения Б представлены экспериментальные данные, а 

также дополнительные столбцы, необходимые для работы по Т-критерию Вил-

коксона. 

Проведем проверку нулевой гипотезы Н0: выделенные нами условия реа-

лизации формирующего оценивания не позволяют повысить уровень само-

оценки у младших школьников, альтернативная гипотеза Н1: выделенные нами 

условия реализации формирующего оценивания позволяют повысить уровень 

самооценки у младших школьников. 

Критические значения для Т-критерия Вилкоксона для n=26: Tкр=84 

(p≤0,01), Tкр=110 (p≤0,05). 

Эмпирическое значение Tэмп = 58,50 попадает в зону значимости: 

Тэмп < Ткр (0,01). Следовательно, в соответствии с правилом принятия реше-

ния нулевая гипотеза Н0 и принимается альтернативная гипотеза Н1. На основе 

результатов экспериментальной группы справедлив вывод о формировании 

адекватной самооценки младших школьников после реализации условий фор-

мирующего эксперимента. 

Таким образом, на основе опытно-экспериментального исследования 

можно сделать вывод, что применение описанных в программе исследования 

средств: листы самоконтроля и фрагментов рефлексивного дневника (Автор 

О.И. Баранова) позволили выявить положительную динамику формирования 

навыков КОС. Сформированность оценочной деятельности учащихся способ-

ствует становлению их субъектности. Гипотеза о том, что, развитие КОС 

младших школьников будет происходить эффективно при создании следующих 

психолого-педагогических условий:  

1. Включение учащихся в различные виды урочной и внеурочной дея-

тельности на основе использования способов самооценки и самоконтроля. 

2. Создание педагогом ситуаций взаимного контроля и оценки учащими-

ся результатов учебной деятельности.  
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3. Создание ситуаций рефлексии самоизменения учащихся в процессе 

использования ими освоенных способов самооценки и самоконтроля результа-

тов учебной деятельности. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Результаты проведенного исследования позволяют сделать выводы. 

1. Контрольно-оценочная самостоятельность – это субъектное свойство 

личности, в которой присутствуют инициативность, ответственность, осознан-

ность, контроль и оценка своей деятельности. В процессе развития КОС у 

младших школьников возникает необходимость ознакомления с целями, со-

держанием, формах и методах контроля и оценки. Учителю важно обсуждать с 

учащимися, какие знания и умения, как и когда будут оцениваться. При этом 

особое внимание необходимо уделить совместному соглашению о содержании 

и формах контроля, а также критериях выставляемой оценки. В младшем 

школьном возрасте наблюдается становление субъектности, где одним из важ-

ных аспектов является самооценка. 

2. Контрольно-оценочная деятельность педагога должна выстраиваться 

таким образом, чтобы учащиеся ориентировались не на отметку, а на получе-

ние знаний. Контроль и оценка должны выступать в роли развития учебно-

познавательного мотива. В педагогическом процессе в урочной и во внеуроч-

ной деятельности возникает необходимость организации взаимосвязанного 

формирования всех значимых для обучающихся начальных классов видов са-

моконтроля и самооценки: контроля и оценки действий другого человека, вза-

имоконтроля и взаимооценки, итогового, операционного и прогностического 

самоконтроля и самооценки. 

В структуру контрольно-оценочных действий, входят потребностно-

мотивационноый, контрольный, оценочный и корректировочный процессы. В 

процессе формирования КОС младших школьников важно постепенно увели-

чивать самостоятельность обучающихся на каждом этапе. 

3. Контроль, оценка и самооценка результатов обучения взаимосвязаны 

между собой и определяющие их критерии тоже находятся в диалектическом 

единстве, поскольку изменение одного из них ведет к изменению других, но 

при необходимости их можно рассматривать как отдельную целостную систе-

му. Для этого была выстроена методическая система обучения учащихся спо-

собам самооценки и самоконтроля. 

4. Необходимыми подходами, направленными на достижение главной 

цели, закладываемой в модели процесса формирования КОС, являются следу-
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ющие: личностно-ориентированный, индивидуальный, системно-деятельност-

ный. А также комплекс последовательно усложняющихся приемов-заданий, 

стимулирующих формирование всех видов самоконтроля и самооценки, 

лежащих в основе показателей сформированности контрольно-оценочной 

самостоятельности; усложняющиеся задания, в которых наблюдается пере-

дача полномочий по организации и управлению действиями самоконтроля 

и самооценки от учителя к учащимся; тематические проверочные и само-

стоятельные работы, включающие контрольно-оценочный компонент; фор-

мы организации учебной деятельности на уроке (индивидуальная, фрон-

тальная, парная, групповая).  

Для решения проблемы исследования, нами была поставлена цель – вы-

явить и обосновать психолого-педагогические условия формирования кон-

трольно-оценочной самостоятельности. И в практической деятельности нам 

удалось достичь этой цели посредством реализации задач исследования. 

Данный успех в проделанной работе позволил нам подтвердить нашу ги-

потезу исследования. Нами было установлено, что психолого-педагогическими 

условиями формирования контрольно-оценочной самостоятельности являются: 

1) включение учащихся в различные виды урочной и внеурочной дея-

тельности на основе использования способов самооценки и самоконтроля. 

2) создание педагогом ситуаций взаимного контроля и оценки учащими-

ся результатов учебной деятельности; 

3) создание ситуаций рефлексии самоизменения учащихся в процессе 

использования ими освоенных способов самооценки и самоконтроля результа-

тов учебной деятельности. 

В рамках нашего исследования посчитали необходимым применение 

нескольких диагностических методик для получения более полного пред-

ставления об исследуемом объекте. Вследствие этого нами были примене-

ны методики «Оценка уровня сформированности учебной деятельности» 

(Автор Г.В. Репкина, Е.В. Заика) и методика диагностики самооценки «Ле-

сенка» (Автор В.Г. Щур). 

Таким образом, результаты проведенного исследования подтверждают 

эффективность использования на уроках русского языка, математики, лите-

ратурного чтения, окружающего мира, технологии, а также во внеурочной 

деятельности: листов самооценки и страниц рефлексивного дневника 

школьника (Автор О.И. Баранова), способствующий формированию кон-

структивных и рефлексивных умений учащихся. Это позволяет утверждать, 

что поставленная в исследовании цель достигнута, задачи решены, гипотеза 

исследования подтверждена.  
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Перспективу дальнейшего исследования мы видим в более глубоком и 

тщательном анализе обозначенных компонентов методической системы обуче-

ния учащихся способам самооценки и самоконтроля с целью выявления психо-

лого-педагогических условий и средств, способствующих оптимизации процес-

са формирования каждого из них в отдельности. 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме становления семьи в каче-

стве субъекта образования. Позиционируя себя в этом качестве, она становится 

активным участником процесса проектирования индивидуальной образова-

тельной траектории ребенка. В данном случае она нуждается в особом виде со-

циально-педагогической поддержки. В статье охарактеризовано проектирова-

ние индивидуальной образовательной траектории ребенка как вида деятельно-

сти, осуществляемого совместно детьми и родителями во взаимодействии с 

внешними образовательными институтами, в частности, учреждениями допол-

нительного образования. Показаны преимущества этой сферы в осуществлении 

субъект-субъектного диалога с семьей. Выделены и охарактеризованы основ-

ные компоненты этой деятельности, им в соответствие поставлены компоненты 

модели социально-педагогической поддержки. Охарактеризованы базовые 
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г. Сочи, реализующих данную модель. 
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Abstract. The article is devoted to the problem of the family becoming a subject of 

education. Positioning itself in this capacity, it becomes an active participant in the 

process of designing a child's individual educational trajectory. In this case it needs a 

special type of socio-pedagogical support. The article characterizes the design of a 

child's individual educational trajectory as a type of activity carried out jointly by 

children and parents in interaction with external educational institutions, in particular, 

institutions of additional education. The advantages of this sphere in the 

implementation of the subject-subject dialogue with the family are shown. The main 

components of this activity are identified and characterized, the components of the 
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Введение.  

Актуальность становления новых институтов социально-педагогической 

поддержки семьи обусловлена особенностями современного этапа развития си-

стемы образования Российской Федерации. Среди трендов современной обра-

зовательной политики, реализуемых различными субъектами образовательного 

пространства России, одним из ведущих выступает индивидуализация образо-

вания. Это сравнительно новая для российского образовательного сообщества 

тенденция далеко выходит за рамки традиционного принципа учета индивиду-

альных особенностей учащихся. Его суть состоит в том, что каждому ребенку 

необходимо создать условия для реализации индивидуальной образовательной 

траектории, приводящей его к максимальному уровню раскрытия творческих 

способностей в ситуации его личностного и профессионального самоопределе-

ния [1]. В современной практике образования наиболее часто данный принцип 

реализуется в виде деятельности тьюторов, которая рассматривается исследо-

вателями как специфическая форма антропопрактик [2]. Эта деятельность реа-

лизуется непосредственно во взаимодействии учащихся и тьютора, которые и 

являются главными субъектами проектирования индивидуальных образова-

тельных траекторий. 

В последнее время в круг этих субъектов начинает входить семья как со-

циальный воспитательный институт. Исследователями выявлена тенденция 

возрастания активности семьи в решении проблем образования детей, приво-

дящая к становлению новых практик участия родителей в образовательном 

процессе школы. Родители предъявляют свое видение качественного образова-

ния, необходимого ребенку в соответствии с социальной ситуацией его разви-

тия [3]. Эта тенденция вполне объяснима все более увеличивающимся “разры-

вом” между образовательными потребностями семьи и возможностями школы 

удовлетворять эти потребности. Субъект-субъектный диалог семьи и школы 
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рассматривается как важное условие преодоления этого разрыва, особенно если 

диалог осуществляется на определенных этических и деонтологических осно-

ваниях [4]. Но можно говорить и о том, что все большее число семей пытаются 

найти ресурсы для получения детьми современного качественного образования 

за пределами школы во взаимодействии с другими образовательными институ-

тами. Не последнее место в их числе занимают учреждения дополнительного 

образования, которым в массовом сознании уже давно принадлежит роль “сфе-

ры наибольшего благоприятствования” развитию творческих способностей де-

тей [5]. Кроме того, по целому ряду причин, условия, в которых в них осу-

ществляется обучение и воспитание детей, в наибольшей степени открывают 

возможности творческого сотрудничества с семьями. Учреждения дополни-

тельного образования в большей степени открыты для диалога и ответа на ин-

дивидуальные образовательные запросы детей и родителей. Реализуемые обра-

зовательные программы более гибкие, чем в общеобразовательной школе, и по-

этому считается, что именно через сотрудничество с дополнительным образо-

ванием семья сможет стать образовательным стартапом ребенка, исходным 

пунктом его индивидуальной образовательной траектории [6]. 

В то же время результаты проводимых исследований показывают, что 

далеко не всегда готовность семьи к проектированию индивидуальной образо-

вательной траектории ребенка пребывает на высоком уровне [7]. Для повыше-

ния уровня этой готовности необходима специальная работа, осуществляемая в 

общем поле социально-педагогической поддержки. Под ней принято понимать 

“деятельность профессиональных социальных работников и специалистов 

смежных областей по оказанию превентивной социальной помощи в решении 

ее внутренних и внешних проблем, связанных с физическим и психическим 

здоровьем, общением, участием в трудовой деятельности, успешной социали-

зацией, жизненным и профессиональным самоопределением” [8, с. 131]. Одна-

ко в контексте рассматриваемой проблемы формирования готовности к проек-

тированию индивидуальной образовательной траектории ребенка смысловое 

поле этого понятия существенно расширяется. По утверждению современных 

разработчиков этого направления, “необходимо не только разработать новые 

технологии этой деятельности, но, в первую очередь, спроектировать ее как 

пространства новых возможностей, открывающих для родителей и их детей 

путь к новым целям образования, реализуемым на высоком уровне образова-

тельной самостоятельности” [9]. 

 

Методы 

В основу проекта, реализуемого педагогическим коллективом Центра 

дополнительного образования “Хоста” г. Сочи в статусе Федеральной иннова-

ционной площадки, заложены представления о проектировании индивидуаль-

ной образовательной траектории ребенка как о совместной деятельности детей 

и родителей, осуществляемой при психолого-педагогическом сопровождении 
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со стороны педагогов дополнительного образования. Педагог при этом занима-

ет достаточно новую профессиональную позицию, которую мы обозначаем как 

“семейный тьютор”. В ходе исследования, проведенного нами совместно с уче-

ными Кубанского государственного университета, были определены следую-

щие базовые компоненты этой деятельности. 

1. Целеполагание. Родители совместно с детьми выбирают цели продви-

жения по индивидуальной образовательной траектории. Для этого им необхо-

димо, с одной стороны, выявить преобладающие интересы и склонности детей, 

лежащие в основе их личностного и профессионального самоопределения, с 

другой стороны, определить ценностные основания своего выбора. С этих по-

зиций следует говорить о ближних и дальних целях семьи, которые она ставит, 

занимая позицию субъекта проектирования индивидуальной образовательной 

траектории ребенка. Ближние цели связаны с удовлетворением интересов и 

склонностей, преобладающих на проживаемом этапе самоопределения ребенка. 

Дальние отражают ценностно-смысловые основания построения этой траекто-

рии: чем должно стать образование для ребенка, какое значение оно имеет для 

построения успешной жизненной карьеры? В концепции, заложенной в основу 

нашего проекта, определение ближних целей связано с выбором новых социо-

культурных практик, творческое освоение которых ребенком становится оче-

редным шагом его продвижения по индивидуальной образовательной траекто-

рии. Эти социокультурные практики становятся своего рода «погружением» в 

различные проблематизированные сферы культуры, освоение которых осу-

ществляется в логике развивающегося образовательного проекта. Результаты 

освоения этих практик носят сугубо индивидуальный характер и включают в 

себя обретенные смыслы, освоенные способы действий и социального утвер-

ждения осуществляемой деятельности. В каждом возрасте эти результаты име-

ют качественное своеобразие [10]. Выбор дальних целей во многом связан с 

определением образовательной стратегии семьи. Как показано в современных 

исследованиях, позицию субъекта проектирования индивидуальной образова-

тельной траектории ребенка более успешно занимают семьи, в которых реали-

зуется развивающая образовательная стратегия [11]. 

2. Поиск образовательных ресурсов, необходимых для достижения по-

ставленных целей. Поиск образовательных ресурсов, обеспечивающих получе-

ние детьми качественного образования, становится все более распространенной 

практикой. Однако чаще всего родители ограничиваются поиском ресурсов, 

которые обобщенно можно назвать “образовательными услугами” (в первую 

очередь, это учителя и репетиторы, которым можно доверить проведение до-

полнительных занятий и подготовку к сдаче ЕГЭ). Сами родители при этом не 

намереваются принимать участие в этом процессе. В другом случае такими ре-

сурсами выступают различные организации, предоставляющие образователь-

ные услуги в виде дополнительных развивающих занятий с детьми. В послед-
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нее время все большее распространение получает практика использования ин-

формационных ресурсов, таких, например, как навигаторы в системе дополни-

тельного образования. Но и в этом случае миссия родителей ограничена выбо-

ром подходящих программ дополнительного образования. 

В концепции нашего проекта акцент делается на поиске образовательных 

ресурсов, предполагающих их совместное творческое освоение детьми и роди-

телями как средств решения актуальных задач развития и социализации детей.  

3. Оценка индивидуальных образовательных результатов детей. Как 

правило, родители ориентируются на внешние данные, характеризующие 

успешность образовательного продвижения ребенка. Прежде всего, это школь-

ная успеваемость, а также результаты участия в конкурсах, олимпиадах, сорев-

нованиях и т.п. Сами родители не позиционируют себя как субъектов этой 

оценки. В то же время, проектируя индивидуальную траекторию ребенка, ро-

дители встают перед необходимостью оценивать достигаемые образовательные 

результаты с позиций индивидуальных достижений, говорящих о продуктивно-

сти прохождения индивидуальной образовательной траектории. В первую оче-

редь, эти достижения должны оцениваться как свидетельства развития творче-

ских способностей и образовательной самостоятельности детей разного уровня. 

4. Осуществление образовательного стартапа семьи. Если предыдущие 

компоненты деятельности детей и родителей по проектированию индивидуаль-

ной образовательной траектории носят достаточно традиционный характер, и 

социально-педагогическая поддержка здесь осуществляется в известных фор-

мах консультирования и просвещения, то четвертый компонент не имеет столь 

широкого распространения. Образовательный стартап в концепции нашего 

проекта представляет собой реализуемую в совместной творческой деятельно-

сти членов семьи модель «полного образовательного цикла» – от первоначаль-

ного погружения в новую проблематику до получения личностно значимых об-

разовательных результатов. Таким путем дети и родители обретают опыт по-

строения индивидуальной образовательной траектории, где эта модель высту-

пает проектной единицей. Характерной особенностью семейного образователь-

ного стартапа выступает то, что, как показано в проведенном исследовании, его 

базовой формой становится совместный досуг [6]. 

 

Результаты 

Исходя из охарактеризованных компонентов деятельности семьи по про-

ектированию индивидуальной образовательной траектории ребенка, нами вы-

делены и апробированы основные компоненты ее социально-педагогической 

поддержки.  

Первым из них выступает клубное общение, назначение которого состо-

ит в проблематизации представлений детей и родителей об образовании его ро-
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ли в жизни современного человека. Формами такого общения выступают круг-

лые столы, дискуссии, ток-шоу. их тематика так или иначе связана с главным 

вопросом: Какое образование нужно нашим детям для полноценной самореали-

зации в жизни.  

Кроме того в процессе клубного общения создаются ситуации, в которых 

дети и родители получают возможность видеть друг друга по-новому, пере-

осмыслить и гармонизировать взаимные отношения. Наиболее подходящей 

формой для этого выступает продуктивная деловая игра, в ходе которой детьми 

и их родителями моделируются различные проблемные ситуации, требующие 

принятие нестандартных решений. Примером может служить игра “Диалог ци-

вилизаций”, в которой моделируется ситуация межпланетного конгресса, где 

родители играют роль “землян”, а их дети становятся представителями внезем-

ной цивилизации (ее нужно придумать и описать). Задача, которую решают 

участники, состоит в том, чтобы как можно понятнее рассказать о своих циви-

лизациях, используя для этого самые разные средства (доклад, презентация, из-

готовление артефактов, инсценировка и т.д.). После этого “земляне” и “ино-

планетяне” составляют релизы, в которых указывают, что именно из получен-

ных сведений может быть использовано для развития собственной цивилиза-

ции и что для них не является приемлемым. Таким образом, дети и родители 

получают возможность узнать друг о друге что-то новое, чего трудно заметить 

в обыденной действительности и осознать детство и взрослость как разные ми-

ры, между которыми необходимо строить конструктивный диалог.  

Вторым компонентом социально-педагогической поддержки семьи в 

нашем проекте является организация модельных продуктивных проб, соверша-

емых совместно детьми и родителями. Каждая из таких проб представляет 

групповую работу с предложенным кейсом, содержащим в себе проблемную 

задачу. Эта задача должна отражать некую культурную проблематику, акту-

альную для развития семьи как коллективного субъекта образования. Работая с 

кейсом, участники пробы получают опыт осмысления важных проблем, поиска 

необходимых информационных ресурсов, использования различных теоретиче-

ских и практических средств, продуцирования оригинальных идей, сотрудни-

чества, а также достижения социально значимых результатов и рефлексии по-

лученного опыта. Обязательным условием здесь выступает необходимость со-

здания оригинального продукта и его презентация экспертам и детско-

родительскому сообществу. В роли экспертов могут выступать ка педагоги до-

полнительного образования, так и внешние социальные партнеры. Примером 

такой пробы может служить работа с кейсом, в котором описана опять же ино-

планетная цивилизация, которая очень похожа на мир древних славян. Участ-

никам пробы предлагается представить себя в роли прогрессоров, т.е. жителей 

современной Земли и найти способ дать импульс развитию этой цивилизации, 

направив ее по пути, на котором они избегнут насилия, коррупции, несправед-

ливости и других пороков современного общества. Моделируя этот процесс, 



 
 

- 44 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 4 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 4 2023 
 

 
дети и родители приходят к выводу, что единственно возможным путем реше-

ния этой проблемы может стать особая организация образования, ориентиро-

ванного на развитие духовно-нравственной сферы и творческих способностей 

детей. С этого момента проблематика кейса полностью трансформируется в 

проблематику проектирования образовательных систем.  

Третий компонент социально-педагогической поддержки семьи – иници-

ирование и психолого-педагогическое сопровождение совместных детско-

творческих проектов. Именно в этой проектной деятельности моделируется 

прохождение “полного цикла образования”, о котором было сказано выше. Ре-

ализуя свои творческие проекты, дети и взрослые при помощи педагогов до-

полнительного образования получают не только опыт выстраивания собствен-

но проектной логики (проблема – способ решения – действие – результат – 

оценка), но и субъект-субъектных взаимодействий, осуществляемых из разных 

позиций (взрослого и ребенка). Специфическая задача родителей состоит в том, 

чтобы максимально помочь детям в решении проблемной задачи, но не делать 

это вместо них. Именно таким путем родители приходят к более глубокому 

осмыслению того, что именно должна представлять собой та помощь, которая 

необходима ребенку для выхода в зону ближайшего развития. Говоря словами 

Г.А. Цукерман, дети и родители получают опыт взаимодействия, творящего 

зону ближайшего развития [12]. Примерами таких творческих проектов слу-

жат постановка семейных спектаклей, исторических народных танцев, со-

здание видеороликов, вокально-хореографических композиций, инженерных 

конструкций и др.  

И, наконец, четвертым компонентом характеризуемой модели выступает 

создание ситуаций рефлексивной оценки образовательных достижений детей и 

взрослых. Осуществляется эта деятельность в форме Фестиваля семейного 

творчества, в ходе которого семьи не только презентуют результаты осу-

ществленных проектов, но и рассказывают о пройденном пути, характеризуя 

весь цикл действий, приведший к достижению этих результатов. Таким об-

разом, реализованный проект отражается в сознании детей и родителей как 

осуществленный шаг индивидуальной образовательной траектории. На ос-

нове этой рефлексивной оценки семья получает возможность наметить ее 

дальнейшие шаги.  

Охарактеризованные компоненты модели социально-педагогической 

поддержки семьи не отрицают использование ее традиционных форм, таких 

как семейное консультирование и родительское просвещение. Однако в нашем 

случае эти формы рассматриваются как “сквозные”, т.е. реализуемые в рамках 

всех указанных компонентов и непосредственно вписанные в контекст той 

проблематики детско-родительских отношений и построения индивидуальной 

образовательной траектории, которая проявлялась в ситуациях совместной дея-

тельности детей  родителей. Полученный опыт реализации нашего проекта го-

ворит о том, что эффективность консультирования и просвещения в этом слу-
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чае бывает значительно выше, чем в традиционных моделях, где значительная 

часть проблем родителями не рефлексируются, а консультант в большей степе-

ни ориентирован либо на конкретный запрос, либо на усредненную проблема-

тику детско-родительских отношений. 

 

Выводы 

Из сказанного можно заключить, что социально-педагогическая под-

держка семьи, позиционирующей себя в качестве субъекта проектирования ин-

дивидуальных образовательных траекторий детей, представляет собой высоко-

организованную социокультурную практику, еще находящуюся в стадии ста-

новления. Это полностью согласуется с современными научными представле-

ниями  о том, что такая поддержка не является устойчивым социальным инсти-

тутом, а представляет собой развивающийся социокультурный проект [13]. 

Есть основания утверждать, что перспективы его развития связаны с консоли-

дации усилий различных образовательных и социальных институтов. 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме выявления и обоснова-

ния взаимосвязи волевых качеств личности и уровня счастья в юношеском 

возрасте. Актуальность исследования определяется тем, что в этот период 

происходят важнейшие изменения в жизни человека, появляются новые тре-

бования и препятствия, для решения которых необходимы воля и развитые 

волевые качества.  

Материалы и методы: В исследовании участвовали студенты Кубанского 

государственного университета (44 человека, из них 22 девушки и 22 юноши). 

В статье использованы методы анализа научной литературы, а также экспери-

ментальные методы: тестирование волевых качеств личности по методике    

М.В. Чумакова, опрос с использованием Оксфордского опросника счастья, ста-

тистические методы обработки данных. 

Результаты: Подтверждено предположение о том, что молодые люди с более 

высоким уровнем волевых качеств будут иметь более высокий уровень счастья. 

При этом юноши отличаются более высоким уровнем волевых качеств и уров-

ня счастья по сравнению с девушками.  
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Выводы и заключение: Эмпирическим путем доказано, что молодые люди 

(особенно юноши) с более развитыми волевыми качествами обладают более 

высоким общим уровнем счастья. Понимание взаимосвязи между волевыми ка-

чествами и ощущением счастья в юношеском возрасте имеет решающее значе-

ние для оценки факторов, влияющих на личностное самоопределение, социаль-

но-психологическую адаптацию и выбор профессионального пути в этот кри-

тический период развития личности. 

 

Ключевые слова: юношеский возраст, личность, эмоционально-волевая сфера, 

волевые качества, ощущение счастья. 
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Annotation. Introduction. The article is devoted to the problem of identifying and 

substantiating the relationship between the volitional qualities of personality and the 

level of happiness in youth adult. The relevance of the study is determined by the fact 

that in this period the most important changes in human life occur, new requirements 

and obstacles appear, for the solution of which the will and developed volitional 

qualities are necessary. 

Materials and methods: The study involved students of Kuban State University (44 

people, including 22 girls and 22 boys). The article uses methods of scientific litera-

ture analysis, as well as experimental methods: testing of volitional qualities of per-
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sonality according to the method of M.V. Chumakov, a survey using the Oxford 

Happiness Questionnaire, statistical methods of data processing. 

Results: The assumption that young people with higher level of volitional qualities 

will have higher level of happiness was confirmed. At the same time, young men are 

characterised by a higher level of volitional qualities and level of happiness com-

pared to girls. 

Conclusions and implications: It has been empirically proved that young people (es-

pecially young men) with more developed volitional qualities have a higher overall 

level of happiness. Understanding the relationship between volitional qualities and 

the feeling of happiness in youth adult adolescence is crucial for assessing the factors 

influencing personal self-determination, socio-psychological adaptation and the 

choice of professional path in this critical period of personality development. 

 

Keywords: youth adult, personality, emotional-volitional sphere, volitional qualities, 

feeling of happiness. 
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Введение 

Каждый человек стремится к счастью, которое можно определить как со-

стояние полного, наивысшего удовлетворения жизнью. Это эмоциональное со-

стояние формируется биологическими, психологическими и социальными фак-

торами. Оно зависит от личностных ценностей, взаимоотношений с другими 

людьми или жизненных достижений. Часто счастье рассматривают в контексте 

субъективного психологического благополучия личности и удовлетворенности 

жизнью. У каждого человека свое понимание счастья, оно может меняться, ис-

ходя из жизненной ситуации, культурной среды, внутренних переживаний, 

возрастных особенностей, удовлетворенности базисных потребностей, лич-

ностно значимых ценностей, религии и т.п. [1, 2].  

Специфика понятия счастья прослеживается и в суждениях разных авто-

ров. Так, З. Фрейд считал, что целью каждого человека является счастье, при 

этом стремление к нему имеет две стороны: стремление к удовольствию и же-

лание избежать неудовольствия [3]. М. Аргайл описывает счастье как состоя-

ние переживания удовлетворенности жизнью в целом, общую рефлективную 

оценку человеком своего прошлого и настоящего, а также частоту и интенсив-

ность положительных эмоций [4]. А. Маслоу определял счастье достигаемым 

уровнем реализуемых потребностей, наивысшим из которых является самоак-
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туализация [5]. По мнению В. Франкла счастье связано с наличием смысла 

жизни, обретение которого противопоставляется чувственному удовольствию 

человека [6]. С. Л. Рубинштейн считал, что счастье является следствием выбора 

личностью достойных целей и их достижения, возможности быть созидателем 

и творцом [7].  

Ввиду неоднозначности и спорности категории «счастье» М. Селигма-

ном было введено понятие «субъективное благополучие» как его научный 

синоним [8]. Оба термина используются в психологической литературе как 

взаимозаменяемые [9]. По мнению М. Селигмана, субъективное благополу-

чие шире понятия счастья. Он предлагает рассматривать счастье как трех-

компонентное явление, которое включает в себя внешние обстоятельства 

(взаимодействие с социумом), позитивные эмоции («приятная жизнь») и 

наличие смысла жизни [8]. 

Понятие счастья и качества жизни прямо взаимосвязаны. В настоящее 

время существует три основных подхода к исследованию качества жизни: эко-

номический, философско-психологический и социально-экономический [10].  

Экономический подход, на основании которого сформировалось пре-

имущественно объективное понимание качества жизни. В данном случае это, 

скорее, расширенное понятие «уровень жизни», включающее помимо уровня 

потребления материальных благ и удовлетворение духовных потребностей, 

продолжительность жизни, здоровье, душевный комфорт и т.д. Представителя-

ми данного подхода были Р. Арон, Дж. Кн. Гэлбрейт, Ж. Фурастье и др. Среди 

современных исследователей можно выделить В.Ф. Безъязычного, П.Д. Кос-

синского, А.И. Субетто.  

Философско-психологическому подходу соответствует субъективное по-

нимание качества жизни или субъективная оценка степени удовлетворения 

уровнем реализации духовных и культурных потребностей, результатами своей 

деятельности (его представители: А. Кэмбэлл, Ф. Конверс, В. Роджерси, 

Н. Далки и др.). При этом качество жизни связано с уровнем образования, 

нравственностью, духовностью и счастьем.  

Социально-экономический подход заключается в том, что человек не 

только ресурс и средство достижения экономического роста, но и цель эконо-

мического развития. Этот подход наиболее часто встречается в современной 

литературе (Е.Г. Анимица, А.Л. Васильев, Г.М. Зараковский и т.д.). Повышение 

удовлетворенности качеством жизни, благосостоянием и ощущением счастья у 

населения стало одной из основных задач политики большинства государств 

мира. При этом на удовлетворенность жизнью и общий уровень счастья влияет 

множество факторов: степень экономического развития страны, доходы насе-

ления, уровень инфляции, безработица, а также возраст, пол, социальный ста-

тус и индивидуальные качества личности [11]. 

Юношеский возраст, один из критических периодов развития между 

подростковым возрастом и взрослостью. У юношей он проходит в 17-21 год,      
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у девушек ‒ 16-20. В этом возрасте завершается физическое, в том числе и по-

ловое, созревание организма. В психологическом плане главной особенностью 

данного возраста является вступление в самостоятельную жизнь, когда резко 

меняется самооценка и социальная позиция, происходит выбор профессии. Это 

время перемен сопряжено со множеством проблем, которые могут повлиять на 

уровень благополучия и счастья молодого человека. В современном мире осо-

бенно важно, чтобы молодой человек чувствовал себя счастливым, чтобы жить 

полноценной жизнью, поддерживать психическое и физическое здоровье и 

успешно справляться с вызовами сегодняшней жизни. 

Умение преодолевать препятствия и трудности в значительной мере 

определяются наличием воли и волевыми качествами человека. Большинство 

современных психологов, трактуют понятие воля, как способность человека со-

знательно достигать поставленную цель, преодолевая при этом внешние и 

внутренние препятствия [12;13;14;1]. Воля формирует структуру характера и 

волевые качества личности, такие как решительность, смелость, настойчивость, 

целеустремленность, выдержка и самостоятельность.  

Волевые качества не являются врожденными, они формируются в про-

цессе  познания окружающего мира, общения с другими людьми и в значи-

тельной мере зависят от физиологических и психологических особенностей 

личности. Этапы формирования воли подробно рассмотрены в работе А. В. Фе-

досеенкова и Д. В. Устинова [14]. Первые проявления воли можно наблюдать 

уже в раннем возрасте, когда ребенок учится контролировать себя. Вторым пе-

риодом формирования волевых качеств считается детство (от 3 до 9 лет), когда 

воля приобретает более рациональный, сознательный характер. Третьим этапом 

является подростковый период (от 9 до 14 лет), когда подросток ставить себе 

более серьезные цели и учится управлять своим поведением. Четвертым, за-

ключительным, этапом является юношеский период (от 14 и до 21 года), кото-

рый характеризуется тем, что основные волевые качества переходят в свойства 

характера. В это время происходят важнейшие изменения в жизни человека, 

появляются новые вызовы и препятствия, для решения которых необходимы 

воля и развитые волевые качества.  

Анализ литературы позволяет предположить, что люди, обладающие вы-

сокими волевыми качествами смогут быстрее реализовать свои возможности и 

потребности, достичь поставленных целей, психологического и материального 

благополучия и ощущения счастья. 

Ранее были исследованы особенности отдельных волевых качеств у 

юношей и девушек [15], а также влияние волевого самоконтроля на удовлетво-

ренность жизнью и переживание счастья у студентов [16]. Однако работы, по 

влиянию волевых качеств на общее счастье личности отсутствуют. В то же 

время взаимосвязь волевых качеств и ощущения счастья имеет решающее зна-

чение для социально-психологической адаптации, самоопределения и выбора 

профессионального пути, что и определяет актуальность данного исследования.  



 
 

- 55 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 4 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 4 2023 
 

 
Нами было проведено эмпирическое исследование, направленное на вы-

явление взаимосвязи волевых качеств личности и общего счастья у лиц юноше-

ского возраста.  

Объектом исследования выступала эмоционально-волевая сфера      

личности.  

Цель исследования: выявить и охарактеризовать взаимосвязь между во-

левыми качествами и уровнем счастья у юношей и девушек.  

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что моло-

дые люди с более высоким уровнем волевых качеств будут иметь более высо-

кий уровень счастья. 

В соответствии с целью были поставлены следующие задачи: 

1) исследовать волевые качества личности в юношеском возрасте 

2) исследовать уровень общего счастья в юношеском возрасте 

3) выявить взаимосвязь волевых качеств личности и уровня счастья у 

юношей и девушек. 

 

Материалы и методы 

Экспериментальное исследование проводили на базе факультета педаго-

гики, психологии и коммуникативистики КубГУ. В нем приняли участие 44 

студента (22 юноши и 22 девушки) разных курсов. 

Изучение уровня счастья и волевых качеств личности в юношеском воз-

расте предполагает использование различных методов, средств измерения и 

анализа этих параметров. Нами были выбраны опробованные и хорошо себя 

зарекомендовавшие тесты: опросник «Волевые качества личности» М. В. Чу-

макова [17] и Оксфордский опросник счастья (OHQ) [18], которые помогают 

определить основные черты и характеристики личности, которые влияют на 

счастье и волю человека. 

Методика «Волевые качества личности» разработана М.В. Чумаковым, 

содержит 78 вопросов и направлена на общую оценку степени развития эмоци-

онально-волевой регуляции, которая состоит из фаз и уровней, и обеспечивает 

сознательное, намеренное, осуществляемое на основе общественного решения 

поведение. Испытуемому предлагают указать свой пол, прочитать суждение и 

выбрать подходящий вариант ответа: верно; скорее, верно; скорее, неверно; не-

верно. После того, как испытуемый заполнит бланк ответов, происходит под-

счет общего количества баллов по 9-ти параметрам (ответственность, инициа-

тивность, решительность, самостоятельность, выдержка, настойчивость, энер-

гичность, внимательность, целеустремленность). Количество баллов 1-3 указы-

вает на низкий уровень, 4-6 баллов – средний, 7-9 баллов – высокий уровень 

волевых качеств личности. Высокий итоговый балл получают ответственные, 

инициативные, обязательные, решительные, уверенные, настойчивые, энергич-

ные, выдержанные, самостоятельные и целеустремленные испытуемые. Таких 
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людей можно назвать волевыми, они очень активны и обладают лидерскими 

качествами. Низкий балл характерен для неуверенных, безынициативных, 

склонных к колебаниям испытуемых. Они несамостоятельны и могут прене-

бречь своими обязанностями, если внешний контроль за ними ослаблен. Жиз-

ненные цели слабо осознанны, лидерские тенденции не выражены.  

Для диагностики уровня счастья был использован «Оксфордский опрос-

ник счастья (OHQ)», который широко применяется в англоязычных исследова-

ниях для диагностики уровня субъективного благополучия. По мнению авторов 

опросника, счастье – это сочетание высокого уровня удовлетворенности своей 

жизнью (когнитивный компонент) и преобладания позитивных эмоций над 

негативными (эмоциональный компонент). Опросник направлен на измерение 

общего уровня счастья, содержит единый фактор, отражающий различные ас-

пекты субъективного благополучия личности, такие как удовлетворенность со-

бой, позитивное отношение к окружающим, наличие интересов, увлечений, по-

ложительная оценка себя и собственных способностей, позитивная установка к 

жизни в целом, энергия, здоровье и другие. Его отличает относительная ком-

пактность (опросник содержит 29 пунктов). Тестируемому предлагают указать 

свой пол и выбрать следующие варианты ответов: совершенно не согласен, не 

согласен, скорее не согласен, скорее согласен, согласен или полностью согла-

сен. Количество набранных баллов отражает уровень общего уровня счастья: 1-

3,5 балла – низкий, 3,5-5 баллов – средний, 5-6 баллов – высокий. Испытуемые 

с высокими баллами вполне удовлетворены жизнью в целом, у них преоблада-

ют положительные эмоции и позитивные установки по отношению к себе и к 

миру. Тестируемые с низкими баллами не совсем довольны жизнью, у них у 

них преобладают отрицательные эмоции и пессимистический взгляд на мир. 

На основании результатов двух методик был проведен корреляционный 

анализ данных по Спирману для малых выборок (в программе SPSS) для выяв-

ления связи волевых качеств личности и уровня общего счастья. Величина ко-

эффициента по шкале Чеддока может быть интерпретирована как слабая (от 0,1 

до 0,3), умеренная (от 0,3 до 0,5), заметная (от 0,5 до 0,7), высокая (от 0,7 до 

0,9) и весьма высокая или сильная корреляции (от 0,9 до 1,0). 

Результаты исследования 

Диагностика уровня счастья и волевых качеств личности в юношеском 

возрасте, показала, что практически половина опрошенных (47,7%) имеют 

средние показатели волевых качеств личности, а 53,3% респондентов имеют 

средние показатели уровня счастья.  

Результаты диагностики по методике М.В. Чумакова «Волевые качества 

личности» представлены в виде круговой диаграммы (Рис. 1). 

Установлено, что 20,5% студентов имеют высокий уровень волевых ка-

честв, 47,7% – средний и 31,8% – низкий. При этом среди юношей высокий 

уровень волевых качеств отмечен   
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Рисунок 1 – Диаграмма распределения волевых качеств юношей и деву-

шек (N=44) 

Figure 1 - Diagram of distribution of volitional qualities of boys and girls 

(N=44) 

 

Источник: составлено автором научной статьи 

Source: compiled by the author of the scientific article 

 

у 27,3%, средний у 50%, низкий у 22,7%, среди девушек – 13,6%, 45,5% и 

40,9% соответственно. 

Результаты диагностики по методике «Оксфордский опросник счастья 

(OHQ)» представлены в виде круговой диаграммы (Рис. 2). Высокий уровень 

счастья отмечен лишь у 13,6% студентов (у 4,6% девушек и 22,7% юношей); 

средний уровень выявлен у 56,8% студентов (у 54,5% девушек и у 59,1% юно-

шей); низкий уровень – у 29,5% студентов, в том числе у 40,9% девушек и у 

18,2% юношей). 

Рисунок 2 – Диаграмма распределения уровня счастья юношей и деву-

шек (N=44) 

Figure 2 - Diagram of the distribution of the level of happiness of boys and girls 

(N=44) 

Источник: составлено автором научной статьи 

Source: compiled by the author of the scientific article  
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Результаты применения двух методик были систематизированы, и для 

выявления связи уровня счастья и волевых качеств личности был проведен 

корреляционный анализ (в программе SPSS) (таблица). 

 

Таблица – Соотношение волевых качеств личности и уровня счастья  

Table - Correlation of volitional qualities of personality and the level of 

happiness 

 

Группа        

респондентов 

Количество 

респондентов 

Уровень счастья, 

количество  

респондентов 

Уровень воле-

вых качеств,  

количество  

респондентов 

Коэффициент 

корреляции 

Спирмана 

Юноши  

и девушки 
44 

высокий, 6 

средний, 25 

низкий, 13 

высокий, 9 

средний, 21 

низкий, 14 

0,780** 

Юноши 22 

высокий, 5 

средний, 13 

низкий, 4 

высокий, 6 

средний, 11 

низкий, 5 

0,858** 

Девушки 22 

высокий, 1 

средний, 12 

низкий, 9 

высокий, 3 

средний, 10 

низкий, 9 

0,640** 

 

Источник: составлено автором научной статьи 

Source: compiled by the author of the scientific article 

** - Статистически значимый уровень корреляции 

** - Statistically significant level of correlation 

 

Коэффициент корреляции волевых качеств личности и уровня счастья в 

юношеском возрасте по всей выборке (44 человека) составил 0,780, что говорит 

о сильной взаимосвязи этих двух факторов. Коэффициент корреляции по вы-

борке среди юношей (22 человека) был наиболее высоким ‒ 0,858, среди деву-

шек (22 человека) ‒ самым низким 0,640.  

Ранее при изучении волевых качеств личности в юношеском возрасте (на 

примере студентов Амурскорго ГУ) было проведено изучение волевых качеств 

личности по методике Чумакова. Выборка составила 20 человек, 10 юношей и 

10 девушек [15]. Было установлено, что у юношей наиболее выражены реши-

тельность и самостоятельность, у девушек целеустремленность и выдержка. У 

80% юношей выявлен средний уровень волевой регуляции, у 20 % низкий; у 

80% девушек отмечен средний уровень, у 10% высокий и у 10% низкий уро-

вень. Эти результаты отличаются от полученных в нашем исследовании и мо-

гут быть связаны как с разным объемом выборки (у нас 44 человека), так и раз-

ными социально-экономическими и природными условиями регионов Дальнего 

Востока и Кубани.  
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Таким образом, теоретический анализ проблемы взаимосвязи волевых 

качеств личности и уровня счастья в юношеском возрасте позволяет выдвинуть 

предположение о том, что существует прямая связь между уровнем развития 

волевых качеств и ощущением субъективного счастья, которые могут разли-

чаться у юношей и девушек. Действительно, проведенное нами исследование 

показало, что молодые люди с более развитыми волевыми качествами облада-

ют более высоким общим уровнем счастья, при этом юноши чаще демонстри-

руют высокий уровень волевых качеств и счастья, коэффициент корреляции 

этих показателей у них выше, чем у девушек. Это позволяет утверждать, что 

развивая самостоятельность, самодисциплину и настойчивость в достижении 

цели, поддерживая психическое и физическое здоровье каждый молодой чело-

век может обрести высокий уровень счастья и благополучия. 
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Аннотация. Введение. В данной статье освещаются различные аспекты ди-

станционных логопедических занятий с дошкольниками. Авторами описано 

исследование эффективности дистанционных логопедических занятий на базе 

онлайн-платформы по развитию речи Novator. Представлены методы удержа-

ния внимания и коррекции звукопроизношения, учитывающие специфику ра-

боты в онлайн-формате. С помощью анализа литературы сформулированы об-

щие требования к организации дистанционных логопедических занятий. 

Методы исследования: теоретические – анализ, синтез, обобщение и сравне-

ние педагогической, медицинской, психологической и социологической лите-

ратуры; эмпирические – изучение анамнестических данных, анкетирование, бе-

седа, эксперимент; количественно-качественные – математико-статистический 

анализ данных.  
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Результаты. По результатам исследования собрана статистика речевых нару-

шений и проанализированы данные результативности дистанционных логопе-

дических занятий, которые доказывают их эффективность. На основе анализа 

литературы произведена компиляция фундаментальных трудов и адаптация ме-

тодов удержания внимания и коррекции звукопроизношения в дистанционном 

формате. Авторами выделены требования к организации деятельности и созда-

нии материалов для дистанционных логопедических занятий. 

Выводы и заключение. Авторами обобщен опыт проведения дистанционных 

логопедических занятий в онлайн-школе, в том числе собрана статистика рече-

вых нарушений, выделены требования и особенности работы, что может по-

мочь специалистам и компаниям в организации деятельности в онлайн-

формате. Проблема переноса системы логопедической коррекции в дистанци-

онный формат требует дальнейших исследований. 
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Abstract. Introduction. This article covers various aspects of remote speech therapy 

sessions. Authors describe a study on the effectiveness of remote speech therapy 

sessions based on the “Novator” speech development online platform. There are 

methods for sustaining attention and correcting speech sound production in 

accordiance with the specifity of online format. General requirements for organizing 

remote speech therapy sessions are formulated through literature analysis, along with 

materials that can be used in a remote format. The article highlights both positive and 

negative aspects of conducting speech therapy sessions remotely and formulates 

conclusions to neutrolize negative outcomes. The study is presented involves 

statistical analysis of speech disorders in children aged 4 to 6 and the effectiveness of 

speech therapy sessions over 6 months. The research data proves the efficiency of 

remote speech therapy sessions. 

Research Methods. Theoretical methods – analysis, synthesis, generalization, and 

comparison of pedagogical, medical, psychological, and sociological literature. 

Empirical methods – study of anamnestic data, surveys, interviews, experiments. 

Quantitative-qualitative methods – mathematical and statistical data analysis. 

Results. Based on the research results, statistics on speech disorders are gathered and 

the effectiveness of remote speech therapy sessions is analyzed, demonstrating their 

efficacy.  

Through literature analysis, a compilation of foundational works and adaptation of 

methods for sustaining attention and correcting speech sound production in a remote 

format is conducted. The authors identify requirements for organizing activities and 

creating materials for remote speech therapy sessions. 

Conclusion. The authors have summarized their experience in conducting remote 

speech therapy sessions in an online school, including the collection of speech 

disorder statistics and identification of requirements and work specifics. It can assist 

professionals and companies in organizing activities in an online format. The 

challenge of transitioning the speech therapy correction system to a remote format 

requires further research.  
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Введение. В условиях цифровизации всех сфер жизни, в том числе обра-

зования, необходимо уделять особое внимание внедрению дистанционных тех-

нологий, в том числе в области логопедии. Проведение дистанционных логопе-

дических занятий важно для поддержания интереса детей с речевыми наруше-

ниями и выработки их мотивации, а также для помощи в отдаленных районах 

Российской Федерации, где не выстроена полноценная качественная система 

логопедической помощи. 

Исследования показывают, что речь оказывает решающее влияние на 

формировании психической, коммуникативной и социальной сферы ребенка 

[1,2,3].  

Статистические данные о речевых нарушениях у детей разнятся, по-

скольку авторы учитывают общую статистику среди жителей, которые обра-

щаются за помощью в медицинские учреждения, либо проводят локальные ис-

следования с небольшой выборкой детей в одном или нескольких регионах в 

виду ограниченности ресурсов и отсутствии официальной статистики в данном 

вопросе. Как отмечают А. Скоромец, И. Семичева, Т. Фомина (2011) на нару-

шения речи у детей дошкольного возраста предъявляют жалобы 40–50% роди-

телей [4]. По усредненным показателям отечественных исследований встреча-

емость нарушений речи среди детей дошкольного возраста варьируется и дохо-

дит до 40% [5,6,7]. Однако стоит отметить, что официальные данные не могут 

учесть всех детей с нарушением речи и на практике их число больше. Зарубеж-

ные и отечественные авторы отмечают, что количество детей с речевыми 

нарушениями увеличивается, что может быть связано с различными причина-

ми, в том числе с возросшим интересом к данной проблеме или улучшением 

качества диагностических процедур. 

По данным статистики Global Digital Reports в начале 2022 года количе-

ство интернет пользователей в России составляло 129,8 млн человек [8]. 
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Mediascope провели исследование использования интернет-ресурсов детьми и 

выявили, что 53% детей в возрасте 4-5 лет бывают в сети каждый день [9]. С 

возрастом показатели только увеличиваются, так среди подростков 14-17 лет 

этот показатель приближается к максимально цифре и составляет 92% от обще-

го числа [9]. Современные дети проводят за электронными устройствами 

большое количество времени, ввиду популярности цифровых технологии, их 

доступности и комфортности в применении и быстрого развития искусственно-

го интеллекта. Важно направить заинтересованность в цифровых технологиях в 

положительное русло и проводить полезные занятия для развития личности и 

речевой сферы ребенка. 

Проблемами связи речи и мышления занимались Л.С. Выготский,       

А.Р. Лурия, В.М. Астапов; вопросы логопедической диагностики и коррекции 

детей раскрыты в трудах Е.Ф. Архиповой, Г.В. Бабиной, Т.В. Тумановой,     

Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной и др.; среди современных авторов, которые за-

нимаются вопросом дистанционных технологий в логопедии следует отметить 

Е.Ф. Архипову, Т.В. Туманову, Т.Б. Филичеву, О.В. Шичанину, S. Grogan-

Johnson, K. Coufal, A. McCullough и т.д. 

При анализе отечественной и зарубежной литературы выяснилось, что в 

настоящее время существует малое количество исследований о дистанционных 

логопедических занятиях, в том числе не описаны в полной мере наиболее эф-

фективные методики удержания внимания и коррекционной логопедической 

работы в условиях невозможности физического контакта с обучаемым.  

Таким образом, очевидна актуальность изучения и описания эффектив-

ности дистанционных логопедических занятий, а также формирование ряда 

требований и методик для регламентации работы специалистов. 

 

Эффективность дистанционных логопедических занятий 

Нами на базе онлайн-платформы для развития речи Novator была собрана 

статистика для выявления количества детей с речевыми нарушениями от 4 до 6 

лет, законные представители которых обращаются за помощью в дистанцион-

ной форме, а также для выявления эффективности дистанционных логопедиче-

ских занятий. Статистика была собрана за период с января по июнь 2023 года. 

В каждый из данных месяцев в онлайн-школе обучалось в среднем 1400-1500 

учеников. Авторами проанализирована база оттока клиентов (то есть клиентов, 

которые завершили обучение по различным причинам). Минимальный отток за 

месяц составил 5 человек, максимальный – 86 человек в период летних кани-

кул. Среди причин оттока выделены следующие: 

 Результат. Все цели, поставленные на диагностике достигнуты, звуки по-

ставлены и автоматизированы в связной речи. 

 Перерыв / каникулы. Клиенты, которые берут перерыв в занятиях по 

личным причинам (отдых, нестабильный интернет, переезд и т.д.). 
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 Нежелательный отток. Клиенты, которые завершили занятия, не до-

стигнув результата по различным причинам. 

Числовые показатели представлены в Таблице 1. 

 

Таблица 1 – Количественные результаты оттока клиентов 

 

Причина Количество (чел.) Количество (%) 

Результат 379 30% 

Перерыв / каникулы 648 51,3% 

Нежелательный отток 236 18,7% 

ИТОГО: 1263 100% 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Стоит учитывать, что за результат не считались случаи, когда звуки по-

ставлены, но не автоматизированы или автоматизированы в словах и предло-

жениях, но не автоматизированы в связной речи. Большинство клиентов из 

«нежелательного оттока» получают рекомендации по дальнейшей автоматиза-

ции звуков, однако отследить результативность вне логопедических занятий не 

представляется возможным. Помимо оттока были проанализированы показате-

ли удовлетворенности качеством логопедических занятий среди 36000 опро-

шенных клиентов. Выяснилось, что средний показатель удовлетворенности ка-

чеством занятий равен 98,59%. 

Таким образом, показатели доказывают высокую эффективность дистан-

ционных логопедических занятий. 

 

Особенности и требования организации дистанционных 

логопедических занятий 

Дистанционные логопедические занятия отличаются от очных многими 

факторами. К положительным относятся доступность, меньшая трата ресурсов 

и заинтересованность и мотивация ребенка. В дошкольном возрасте игровая 

деятельность является ведущей, поэтому важно удовлетворять потребность де-

тей в игре в логопедический работе. На дистанционных занятиях реализация 

осуществляется с помощью компьютерных технологий, для которых подобрать 

специальные игровые материалы проще, чем для очных занятий. Среди поло-

жительных факторов авторы также отмечают широту охвата населения, рента-

бельность и возможность выбора [10,11].  
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Однако дистанционный формат занятий имеет и негативные факторы. 

Например, отсутствие физического контакта с ребенком и ярких игрушек, ко-

торые могут привлечь внимание, а также невозможность некоторых видов сен-

сорной стимуляции напрямую от логопеда. Другой негативной стороной явля-

ется гораздо меньше восприятие ребенком невербальных стимулов от специа-

листа, который проводит занятие, и как следствие, более сложное установление 

эмоционального контакта [12,13]. 

Стоит отметить, что дистанционный формат подойдет не для всех детей, 

поскольку многие речевые нарушения требуют физического контакта, в том 

числе проведения логопедического массажа. Также ограничивающими факто-

рами для проведения онлайн-занятий являются сопутствующие нарушения. Ав-

торы отмечают трудности или невозможность проведения занятий с неговоря-

щими детьми, а также с такими нарушениями, как расстройство аутистического 

спектра, интеллектуальные нарушения, синдром дефицита внимания и гипер-

активности, задержка психического развития и т.д. [12,14]. 

В связи с вышеперечисленными особенностями возникает вопрос о ни-

велировании негативных факторов и формулировании требований и принципов 

для минимизации рисков, связанных с проведением дистанционных логопеди-

ческих занятий. 

Согласно требованиям к организации работы с применением компью-

терных технологий, описанным в СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03, дистанционный урок должен длиться от 20 до 30 минут, в за-

висимости от возраста ребенка. При этом существуют требования к непрерыв-

ной деятельности, связанной с фиксацией взора на экране, которая не должна 

превышать 15 минут для детей до 10 лет. 

American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) приводит требо-

вания и рекомендации для телемедицины, в том числе для логопедии в дистан-

ционном формате. Подробные требования затрагивают организацию условий 

деятельности, сетевые коммуникации, инструменты и программы для проведе-

ния занятий, квалификацию специалистов, лицензирование и соответствие за-

конодательству, условия модификации методов оценки и лечения, а также ма-

териалов для проведения занятий [15]. 

Компиляция проанализированных источников позволяет сформулиро-

вать основные требования к организации дистанционных логопедических 

занятий: 

1. Необходимость качественной диагностики и определения возможности 

проведения онлайн-занятий в каждом индивидуальном случае. 

2. Проведение занятие не более 30 минут (в том числе не более 15 минут 

непрерывно деятельности, которая связана с фиксацией взора на экране). 
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3. Учет здоровьесберегающих технологий. 

4. Правильная организация рабочего места ученика и педагога. 

5. Устойчивое интернет-соединение, достаточное для занятия технические 

характеристики для возможности сетевой коммуникации (видео- и 

аудио- связи). 

6. Частая смена видов деятельности (каждые 10-15 минут). 

7. Присутствие родителя рядом с ребенком или в соседней комнате для фи-

зического контакта с ребенком по рекомендациям логопеда. 

8. Предварительная подготовка законными представителями ребенка 

всех необходимых материалов и эмоциональная подготовка ребенка к 

занятию. 

9. Использование педагогом качественных методологически и визуально 

материалов на занятиях. 

10. Ведение педагогом документации, необходимой для фиксации результа-

тов диагностики и логопедических занятий. 

 

Организация деятельности на дистанционных  

логопедических    занятиях 

Для раскрытия вопросов методики удержания внимания и коррекции 

звукопроизношения, необходимо для составления полной картины рассмотреть 

сначала структуру занятия. На онлайн-платформе по развитию речи Novator 

выделяются логопедические занятия двух видов: диагностическое и коррекци-

онное. Все занятия проводятся в индивидуальном формате в присутствии роди-

теля и при поддержке технического специалиста для организации стабильной 

сетевой коммуникации и своевременного решения технических неполадок. За-

конный представитель обучающегося информируется по всем вопросам, свя-

занным с организацией занятия, заблаговременно перед проведением онлайн-

встречи, а также подготавливает ребенка к ситуации встречи с логопедом в ди-

станционном формате. Подготовка ребенка подразумевает беседу, просмотр 

видео, на котором представлено знакомство с логопедом и, в случае, если обу-

чающийся не знаком с дистанционным форматом, проводится короткий видео-

звонок с представителем из близкого окружения. 

Логопедическое обследование проводится логопедом-диагностом по 

определенной структуре со специально подобранными методическими матери-

алами. Длительность диагностического занятия составляет от 30 до 40 минут, в 

зависимости от времени установления контакта с ребенком и обратной связи 

законному представителю. Непосредственно логопедическое обследование 

длится 20 минут с обязательной сменой видов деятельности. Этапы, их харак-

теристика и время проведения представлены в Таблице 2.  
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Таблица 2 – Этапы диагностического занятия 

 

Этап занятия 
Время 

(мин) 
Характеристика этапа 

Знакомство с закон-

ным представителем, 

сообщение целей и 

структуры занятия 

2-6 

Логопед знакомится с законным(и) предста-

вителем(ями), устанавливает эмоциональный 

контакт, сообщает цели,  задачи и структуру 

занятия, проводит краткий сбор анамнеза 

Установление эмоци-

онального контакта  

с ребенком 

3-5 

Логопед знакомится с ребенком и с помощью 

беседы устанавливает эмоциональный кон-

такт, а также проводит работу с негативной 

установкой при ее наличии 

Логопедическое  

обследование 
20 

Первичное логопедическое обследование 

включает в себя следующие направления: 

1. Обследование общей, мелкой и артикуляци-

онной моторики. 

2. Обследование физиологического и речевого 

дыхания. 

3. Обследование всех сторон речи. 

4. Обследование высших психических функций. 

5. По запросу отдельно может производиться 

обследование письменной речи. 

Обратная связь  

от логопеда 
5-6 

Логопед с помощью наглядности рассказывает 

законному представителю в понятной форме о 

всех нарушениях, выявленных на диагностики 

и прогнозирует первичные план коррекцион-

ной работы или дает рекомендации по посе-

щению специалиста в очном формате. 

Ответы на вопросы  

и прощание 
1-3 

Логопед отвечает на все вопросы, которые 

возникли у законного представителя. 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

После логопедического обследования логопед-диагност принимает ре-

шение о возможности ребенка заниматься в онлайн-формате или рекомендует 

обратиться к специалисту в очном формате. Онлайн-школой Novator подготов-

лены специальные рекомендации на основе изучения литературы и практиче-

ского опыта, по которым специалист может быстро определить, будут ли эф-

фективны логопедические занятия в каждом конкретном случае. Пример доку-

ментации представлен на Рисунках 1-2.  
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Рисунок 1 – Рекомендации о возможности онлайн-занятий при различ-

ных нарушениях. Строки 1-4 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Рисунок 2 – Рекомендации о возможности онлайн-занятий при различ-

ных нарушениях. Строки 13-23 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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Количество коррекционных занятий определяется характером речевых и 

неречевых дефектов, выявленных на диагностике. Длительность коррекцион-

ного занятия составляет 30-40 минут, включая перерыв для ребенка и обратную 

связь законному представителю. Непосредственно логопедическое занятие с 

ребенком составляет 20-30 минут. Этапы, их характеристика и время проведе-

ния представлены в Таблице 3. 

 

Таблица 3 – Этапы коррекционного занятия 

 

Этап занятия 
Время 

(мин) 
Характеристика этапа 

Приветствие, установле-

ние эмоционального  

контакта 

1-2 

Логопед приветствует ребенка и его за-

конного представителя, проводит беседу с 

ребенком или, при необходимости, сразу 

проводит игру для привлечения внимания. 

Повторение ранее  

изученного материала  
0-3 

Повторение материала, который был изу-

чен ранее (на предыдущих занятиях). 

Также логопед проверяет выполнение до-

машнего задания при его наличии. 

Общеразвивающие игры / 

подготовка артикуляци-

онного и дыхательного 

аппарата 

5-10 

На данном этапе проводятся следующие 

виды заданий: 

1. самомассаж; 

2. артикуляционная гимнастика; 

3. дыхательная гимнастика; 

4. мимическая гимнастика; 

5. развитие фонематических процессов. 

Перерыв / смена вида  

деятельности 
1-2 

Для учета здоровьесберегающих техноло-

гий проводится смена вида деятельности, 

зрительная гимнастика. 

Изучение нового  

материала 
10 

На данном этапе решается основная зада-

ча занятия. Чаще всего она направлена на 

формирование правильного звукопроиз-

ношения, а именно постановку, автомати-

зацию или дифференциацию звуков. 

Перерыв / физминутка 2-3 

Проводятся подвижные игры, физминут-

ки, игры на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Закрепление нового  

материала 
2 

Логопед задает вопросы ребенку для за-

крепления материала, пройденного на за-

нятии и уточнения, что ребенок усвоил, а 

что нет. 
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Обратная связь  

законному представителю 
5-8 

Логопед рассказывает законному пред-

ставителю про прогресс на логопедиче-

ских занятиях, планах на дальнейшие за-

нятия, а также про корректировку пути 

логопедического воздействия при необ-

ходимости. 

Логопед обучает законного представите-

ля правильному выполнению домашних 

заданий. 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

При необходимости после логопедического занятия логопед отправляет 

папку из облачного хранилища с домашним заданием для ребенка, предвари-

тельно консультируя законного представителя о всех нюансах выполнения за-

даний. Периодичность выполнения и наполняемость заданий определяется ло-

гопедом в каждом отдельном случае, опираясь на структуру дефекта и цели 

коррекционной работы. 

При проведении дистанционных логопедических занятий существует 

необходимость вести отчетную документацию для отслеживания эффективно-

сти работы и соблюдения всех правил. На онлайн-платформе по развитию речи 

Novator педагоги ведут следующие виды отчетности: 

 Сохранение и анализ видеозаписей уроков; 

 Авторепорт после диагностики (автоматизированный аналог речевой карты); 

 Планирование уроков после первого занятия; 

 Заполнение «Темы» после каждого урока (аналог конспекта урока); 

 Авторепорт после выпуска ученика. 

Вся документация представлена в электронном виде и автоматизирована, 

насколько возможно, для удобства работы педагогов. 

Таким образом, деятельность на логопедических дистанционных задани-

ях должна быть организована определенным образом, регламентирована и ос-

нована на классических фундаментальных методиках и требованиях, которые 

описаны в законодательстве страны, в которой проводятся онлайн-уроки. Так-

же важно учитывать все риски, связанные не только с участниками процесса, 

но и с техническими особенностями проведения занятий и заблаговременно их 

минимизировать созданными условиями.  
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Методика удержания внимания на дистанционных 

логопедических занятиях 

Весомыми отличиями дистанционного формата от очного является от-

сутствие физического контакта и некоторых сенсорных стимулов для привле-

чения внимания ребенка, а также взаимодействие специалиста с обучающимся 

через сетевые технологии. Ввиду данных особенностей необходимо ответить 

на вопросы об удержании внимания ребенка, усвоении учебной программы и 

подборе материалов для занятия. В логопедии традиционно используются раз-

личные материалы, среди которых можно выделить печатные, физические объ-

емные и электронные. На дистанционных занятиях возможно взаимодействие 

со всеми видами при должной подготовке клиентов к занятию. Однако, практи-

ка показывает, что результативнее использовать заранее подготовленные элек-

тронные материалы, а именно интерактивные презентации и образовательные 

игры. Физические объемные материалы следует применять в дополнение в слу-

чае необходимости (например, при постановке звука), а печатные часто исполь-

зуются в качестве домашнего задания, если данный вид удобен для клиентов. 

При выборе и создании интерактивных презентаций важно учитывать 

теорию цвета и цветовосприятие детей с речевыми нарушениями [15,16]. В 

рамках данной статьи мы не можем описать все факторы цветовосприятия и 

подбора материалов, поскольку это является темой отдельного исследования, 

однако, отметим основные моменты: 

1. Не стоит использовать в цифровых материалах более 4-х основных цве-

тов на одном слайде, чтобы внимание ребенка не рассеивалось [17]. 

2. Цвета должны быть яркие, но не сильно контрастные для того, чтобы не 

перенапрягать зрительный анализатор. 

3. Объекты, которые важно запомнить или на которые ребенок должен об-

ратить внимание, должны выделяться на общем фоне с помощью ярко-

сти, рамок, подсветки и т.д. (за исключением игр, требующих однород-

ного заполнения слайда). 

4. Объекты, с которыми происходит взаимодействие во время занятия 

должны быть анимированными. 

Примеры электронных материалов для детей представлены на Рисунках 3 и 4. 
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Рисунки 3 и 4 – Пример авторских интерактивных презентаций 

 

Для удержания внимания ребенка необходимо придерживаться опреде-

ленной структуры занятия, которая зависит от особенностей речевого дефекта 

и целей и задач, поставленных на период работы. Примерная структура ди-

станционного занятия была описана выше в Таблице 3. Необходимо отметить, 

что смена видов деятельности происходит не только через каждые 5-7 минут, 

но и при появлении признаков усталости и отвлекаемости. Например, при про-

тирании глаз или прищуривании необходимо прекратить дистанционное заня-

тие и сделать перерыв, либо провести зрительную гимнастику, в зависимости 

от степени напряжения глаз ребенка. Зрительная гимнастика проводится с по-

мощью аудио- и видео- материалов или словесных инструкций логопеда. Также 

на каждом занятии обязательно проводится физминутка (ритмические игры, 

подвижные игры) для сохранения физического здоровья детей и смены вида 

деятельности. Физминутка сопровождается видеоматериалами или текстовыми 

и стихотворными отрывками, подобранными под тематику занятия. 

При проведении занятия для привлечения внимания используются визу-

альные и аудиальные опоры. Визуальными опорами выступают анимированные 

иллюстрации, видео и показ действий логопедом. При этом необходимо сле-

дить за качеством видео и открывать его на полный экран, чтобы ребенок мог в 

полной мере понять инструкцию. 

Невозможность физического контакта поднимает вопрос об отвлекаемо-

сти ребенка, поэтому важно использовать определенные лексические формулы 

при взаимодействии. Следует избегать фраз с негативным окрасом, саркастиче-

ским или пассивно-агрессивных оттенком, реже использовать фразы с частицей 

«не». Для привлечения внимания к определенному объекту подходят короткие 

побудительные высказывания, такие как «посмотри», «послушай», «подумай». 

В других ситуациях стоит использовать фразы, показывающие взаимодействие 

в деятельности логопеда и обучающегося. Так, используются высказывания: 

«Давай вместе подумаем!»; «Давай посмотрим». Также необходимы указатель-

ные фразы, например, «вот здесь». Важную роль в усвоении и закреплении 

навыков играют наводящие вопросы. Для освоения ребенком образовательной 



 
 

- 77 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 4 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 4 2023 
 

 
программы необходимо включать в занятие повторения и собственные раз-

мышления по теме, а также закреплять полученные навыки с помощью домаш-

них заданий. Для заинтересованности и мотивации ребенка также может при-

меняться прием смены ролевых позиций «учитель-ученик».  

Важным аспектов выступает оборудование рабочего места и окружаю-

щая обстановка во время занятия. Необходимо посадить ребенка перед сред-

ством связи в удобное положение с возможностью встать и выполнить физиче-

ские упражнения. При этом вокруг обучающегося не должно быть отвлекаю-

щих факторов, таких как другие люди, домашние животные или игрушки, ко-

торые не используются на занятии. При возникновении ситуации, когда ребе-

нок все же отвлекается и уходит из поля зрения камеры, необходимо выяснить 

причину и либо устранить ее, либо сделать перерыв в занятии. 

Таким образом, для удержания внимания ребенка на дистанционных ло-

гопедических занятиях необходимо использовать интерактивные презентации и 

игры, придерживаться структуры занятия со сменой видов деятельности, учи-

тывать здоровьесберегающие технологии и применять лексические формулы, 

способствующие привлечению внимания без негативного окраса. 

 

Методика коррекции звукопроизношения дистанционно 

На онлайн-платформе по развитию речи Novator применяется в рамках 

дистанционных занятий технология наложения этапов коррекции звукопроиз-

ношения, которая была описана такими авторами, как Т.А. Ткаченко, Т.Б. Фи-

личева, М.Ф. Фомичева, В. Чиркина и другими. Данная технология была взята 

за основу ввиду удобства и скорости в достижении результата при коррекции 

звукопроизношения. Выбор технологии происходил с помощью анализа клас-

сической и современной литературы и практических наработок, собранных на 

логопедических занятиях в дистанционном формате. Авторами исследования 

был собран консилиум из 30 независимых учителей-логопедов с опытом рабо-

ты более трех лет и проведен опрос о результативности методик коррекции 

звукопроизношения. Таким образом, было принято решение использовать тех-

нологию наложения этапов коррекции звукопроизношения и адаптировать ее 

под дистанционный формат логопедических занятий. 

Теоретико-методологическая базой, которая взята за основу работы по 

коррекции звукопроизношения, послужили работы следующих специалистов:  

– теория онтогенеза развития детской речи (Л.С. Выготский [3], В.П. Глу-

хов [19], А.Н. Гвоздев [20] и др.); 

– теория речевой деятельности (А.А. Леонтьев [21]);  

– представления о структуре речевого дефекта (Р.И. Лалаева [22],           

Т.Б. Филичева [23], Е.М. Мастюкова [24] и др.); 

– психолого-педагогический и психолингвистический подход к коррекции 

речи (Н.С. Жукова [24], P.E. Левина [25], Г.В. Чиркина [26] и др.); 
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– методические подходы к диагностике нарушений речи у дошкольников с 

нарушениями речи (О.Б. Иншаковой, Н.В. Нищева [27] и др.); 

– положение о единстве диагностики и коррекции (Л.С. Выготский [4]); 

– теория и методика логопедической работы по коррекции речи (Р.И. Ла-

лаева [22], Т.А. Ткаченко [28], Г.В. Чиркина [23] и др.). 

Сущность методики коррекции звуков с учетом наложения этапов рабо-

ты заключается в параллельной работе над несколькими звуками одновремен-

но, однако при этом сохраняется последовательность этапов внутри каждой 

группы звуков [29]. Когда звук поставлен, начинается автоматизация его изо-

лированно, в слогах и в словах. На этапе автоматизации звука в слове в рамках 

дистанционных занятий начинается параллельная работа над постановкой сле-

дующего звука, что позволяет сократить сроки обучения, при сохранении вы-

соких результатов и качества уроков. В последовательной коррекционной ра-

боте логопеды придерживаются следующей схемы работы: постановка звука и 

его автоматизация, которая занимает примерно 2 месяца, далее идет постановка 

следующего звука. 

На дистанционных занятиях логопедом используется наглядный матери-

ал, который мотивирует ученика на продолжение логопедической работы. Ре-

бенок погружается с заранее продуманный сюжет, в процессе которого проис-

ходит коррекционное воздействие и процессы постановки и автоматизации 

звука происходят быстрее, и ученик становится более заинтересован в дости-

жении цели.  

Особенности постановки звуков на дистанционных логопедических за-

нятиях тесно пересекаются с особенностями постановки звуков в рамках лич-

ных занятий. Логопед онлайн-школы заранее готовится к уроку, подбирает не-

обходимый материал заблаговременно. На первых занятиях основными целями 

являются: подготовка артикуляционного и дыхательного аппарата к постановке 

звука и мотивация ребенка на дальнейшую деятельность. Важно отметить, что 

подготовка артикуляционного аппарата является одним из ключевых этапов и 

включает в себя общие и специальные упражнения. Так, например, при подго-

товке артикуляционного аппарата к постановке шипящих звуков рекомендуется 

использовать такие упражнения, как «Улыбка-трубочка», «Футбол», «Чистим 

зубки», «Вкусное варенье», «Ириска», «Лошадка», «Грибок», «Чашка» - дан-

ные упражнения направлены на формирование верхнего подъёма языка. Необ-

ходимо отметить, что выполнение артикуляционных упражнений всегда сопро-

вождается визуальной и аудиальной опорой. То есть во время урока логопед с 

помощью своей артикуляции и анимированных иллюстраций наглядно показы-

вает правильность выполнения упражнений, сопровождая показ речевой ин-

струкцией. Иллюстрации способствуют выработке у ребенка ассоциативных 

связей между словом, предметом и положением органов артикуляции. Логопед 

обязательно контролирует четкость выполнения задания учеником и дает ин-
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струкции для законного представителя. Дыхательные упражнения включают в 

себя постановку диафрагмального или брюшного типа дыхания [23], развитие 

сильной и направленной воздушной струи, удлинение речевого выдоха и диф-

ференциацию носового и ротового дыхания при необходимости.  

Постановка звука на дистанционных занятиях имеет определенную спе-

цифику, однако данный этап также выстраивается с учетом классическим ме-

тодик, имеющих доказательную базу в логопедии. Например, во время уроков 

можно использовать один или несколько методов постановки звуков, которые 

были выделены в работах Ф.Ф.Рау [29,30]: 

1. По подражанию (имитативный) – метод, основанный на сознательных 

попытках ученика найти правильную артикуляцию, которая позволяет 

произносить звук, соответствующий услышанному от логопеда. Важно 

обозначить, что ключевыми опорами являются акустическая и зритель-

ная опоры и мышечные ощущения. Метод постановки звука по подража-

нию всегда дополняется словесными пояснениями логопеда и применя-

ется в рамках дистанционных занятий достаточно часто. 

2. Механический способ – метод, основанный на внешнем механическом 

воздействии, например, с помощью зонда или зондозаменителя (палец, 

ложка, ватная палочка и т.д.). Во время постановки звука на дистанцион-

ных занятиях логопед просит ребенка произносить опорный звук и во 

время его произнесения при помощи механической помощи родитель 

или чаще сам ученик изменяет артикуляционный уклад. Важно отметить, 

что логопед во время постановки звука дает четкие указания и наглядно 

показывает, как необходимо выполнить текущее задание. 

3. Смешанный способ – метод, основанный на совмещении двух предыду-

щих. Основную роль в данном способе отводят подражанию и объясне-

нию, а механическая помощь выступает как дополнительное стимулиро-

вание органов артикуляции для фиксации артикуляционной позы. Дан-

ный метод работы применяется на логопедических занятиях достаточно 

часто, так как смешанный способ позволяет одновременно давать сло-

весную инструкцию и использовать механическую помощь.  

Наиболее часто в коррекции звукопроизношения в рамках дистанцион-

ных занятий встречается смешанный способ постановки звуков, который поз-

воляет использовать опору на слуховой, зрительный, двигательный и мышеч-

ный анализаторы [31].  

На дистанционных занятиях по коррекции речи есть свои особенности, 

которые важно учитывать при постановке звука. Например, при постановке 

звука [Л] способом «по подражанию», логопед несколько раз показывает и 

описываем словесно, как правильно располагать язык и губы. После данного 

этапа в очном формате прибегают к тактильному контакту – прикосновению к 
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щекам для ощущения легкой вибрации. Однако ввиду невозможности выпол-

нения данного действия в дистанционном формате, ориентация идет на само-

ощущение ребенка через волну выдыхаемого воздуха, который должен быть 

теплым. Также стоит отметить, что на занятиях используются не логопедиче-

ские зонды, а другие вспомогательные средства: зондозаменители, шпатели, 

ватные палочки, бусины и т.д. 

Следующим этапом работы на дистанционных занятиях является автома-

тизация звука, которая разделена на следующие этапы: автоматизация изолиро-

ванно, в слогах, в словах, в словосочетаниях, в предложениях, в связной речи. 

Когда звук поставлен и идет работа по автоматизации звука на уровне слов, ло-

гопед начинает подготовку органов артикуляции для следующего звука. Далее 

продолжается параллельная работа согласно вышеперечисленным этапам, 

например, звук [С] автоматизируют на этапе слов, а звук [З] начинают ставить 

и автоматизировать в слогах и так далее. Такая работа в рамках дистанционных 

занятий позволяет быстрее скорректировать звукопроизношение. Однако, важ-

но отметить особенности параллельной работы над звуками. Так, не рекомен-

дуется работать одновременно над двумя звуками с противоположными арти-

куляционными укладами, а также над трудными для произношения звуками в 

каждом индивидуальном случае. Также стоит учитывать нарушение фонемати-

ческих процессов и не приступать к одновременной работе по постановке сме-

шиваемых на слух звуков [23]. 

В рамках дистанционных занятий в работе может находиться одновре-

менно до 3 звуков. В процессе дистанционных занятий родитель может наблю-

дать, как выстроена коррекционная работа, что позволяет в домашних условиях 

наиболее эффективно закреплять полученные навыки.  

В рамках дистанционных занятий логопеды онлайн-школы не могут вза-

имодействовать с учеником напрямую, следовательно, возникают ситуации, где 

без помощи родителя не обойтись. В большинстве случаев вмешательство ро-

дителя в процесс коррекции на занятиях не требуется, а в выполнении домаш-

них заданий, наоборот, необходимо максимальное включение, потому что для 

продуктивной работы над звукопроизношением, ребенка следует окружить 

концентрацией речевого материала с изобилием необходимых звуков, чтобы 

всесторонне развивать новую речевую привычку, тем самым закрепляя ее. 

В случаях, когда требуется помощь родителя во время урока, логопеды 

дают четкие словесные инструкции и показывают наглядно, как необходимо 

механически помочь ученику сделать правильную артикуляционную позу. 

Например, при постановке звука [Ш] логопед может попросить родителя по-

мочь «придержать» язык ватной палочкой или шпателем. 

Часто при работе с речевыми дефектами необходима помощь сторонних 

специалистов, таких как невролог, стоматолог, ортодонт, психолог, оторинола-

ринголог и других. При возникновении такой необходимости, логопед может 

направить клиента на консультацию к специалисту по месту жительства с 



 
 

- 81 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 4 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 4 2023 
 

 
предоставлением после приема с согласия законного представителя медицин-

ской и психологической документации. Также в случаях, когда приемы само-

массажа и артикуляционная гимнастика не дают достаточного эффекта для 

нормализации тонуса мышц речевого аппарата, ребенка направляют на логопе-

дический массаж в очном формате. Комплексный, междисциплинарный подход 

позволяет достичь прогресса в коррекционной работе быстрее и воздействовать 

на дефект всесторонне для его устранения. 

 

Выводы 

Обобщая вышеизложенное, можно сделать выводы, что дистанционные 

логопедические занятия, также как очные, требуют особой регламентации и 

учета требований и законодательства Российской Федерации. 

Методы и приемы, использующиеся на онлайн-занятиях основаны на 

классических фундаментальный трудах и учитывают исследования последних 

лет. Компиляция и адаптация методик и материалов произведена посредством 

изучения литературы и наработкой практического опыта, включающего прове-

дение и анализ более 30000 логопедических занятий в дистанционном формате. 

Из-за специфичности сетевой коммуникации, имеющей для взаимо-

действия в рамках логопедического занятия как позитивные, так и негатив-

ные факторы, необходимо перерабатывать методики и материалы и исследо-

вать их результативность в разных целях и задачах. Так, для постановки и 

автоматизации звуков родного языка используются стандартные методы и 

приемы и сохраняются этапы работы, однако физическое воздействие на ор-

ганы артикуляции происходит с помощью родителя ребенка под руковод-

ством логопеда. Большие изменения происходят и в пособиях и играх, ис-

пользующихся на занятиях, поскольку они переходят их материального со-

стояния в оцифрованный (электронный), из-за чего происходит изменение в 

подаче и визуальной составляющей. 

Таким образом, подтверждена эффективность логопедических занятий в 

дистанционном формате и описана методика удержания внимания и коррекции 

звукопроизношения. 

 

Заключение 

Анализ современной отечественной и зарубежной литературы в выборке 

из более 300 источников показал, что существует фрагментарность в исследо-

вании дистанционных логопедических занятий. Данное заключение, положение 

о важности развития речи в дошкольном возрасте и собранные статистические 

данные позволили подтвердить актуальность исследования. 

На основе изученной нормативно-правовой документации и педагогиче-

ской литературы были сформулированы общие требования к проведению лого-
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педических занятий в онлайн-формате, а также рассмотрены позитивные и 

негативные факторы и риски. 

На базе онлайн-платформы для развития речи Novator была собрана ста-

тистика для выявления количества детей с речевыми нарушениями от 4 до 6 

лет, а также проведено исследование качества дистанционных занятий, которое 

показало высокую эффективность в коррекции звукопроизношения.  

В данной статье обзорно описана методика удержания внимания ребен-

ка, включающая рекомендации к подбору материалов, структуру занятия, учи-

тывающую здоровьесберегающие технологии, а также взаимодействие логопе-

да с ребенком. В рамках исследования представлена методика коррекции зву-

копроизношения на дистанционных логопедических занятиях. 

Авторами обобщен опыт проведения дистанционных логопедических 

занятий в онлайн-школе, который может помочь специалистам в организа-

ции деятельности в онлайн-формате при необходимости. Проблема переноса 

системы логопедической коррекции в дистанционный формат требует даль-

нейших исследований. 
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Аннотация. Введение.  В статье рассмотрены проблемы организации 

наставничества, как элемента государственной политики в разных сферах 

деятельности. 

Авторы статьи на основе широкого обсуждения выявляют проблемы, которые 

требуют законодательного урегулирования отношений наставничества, приве-

дения к общему пониманию целей системы наставничества, процесса внедре-

ния и применения системы наставничества в разных сферах деятельности.  Для 

решения выявленных проблем предлагаются ключевые механизмы законода-

тельного урегулирования отношений наставничества и разработки отдельного 

профессионального стандарта по наставничеству на межотраслевом уровне, ко-

торый позволит применять меры государственной поддержки и стимулирова-

ния деятельности наставников.  
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Цель исследования: высветить проблемы организации наставничества как эле-

мента государственной политики в разных сферах деятельности и пути их ре-

шения по итогам обсуждения в рамках круглых столов и научно-практических 

конференций. 

Проведен анализ проблем при организации наставничества; обозначены пути 

их решения, определена и обоснована необходимость разработки профстандар-

та по наставничеству и законодательного урегулирования отношений настав-

ничества. 

 

Ключевые слова: наставничество, государственная политика, законодательное 

урегулирование, профессиональный стандарт, вопросы стимулирования, высо-

коквалифицированные кадры 
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Abstract: The article discusses the problems of mentoring organization as an element 

of state policy in various fields of activity. 
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the goals of the mentoring system, the process of implementing and applying the 

mentoring system in various fields of activity. To solve the identified problems, key 

mechanisms are proposed for the legislative regulation of mentoring relations and the 

development of a separate professional standard for mentoring at the intersectoral 

level, which will allow the use of measures of state support and stimulation of men-

tors' activities. 

The purpose of the study: to highlight the problems of the organization of mentoring 

as an element of public policy in various fields of activity and ways to solve them 

based on the results of discussions at round tables and scientific and practical confer-

ences.  

The analysis of problems in the organization of mentoring is carried out; the ways of 

their solution are outlined, the need for the development of a professional standard 

for mentoring and the legislative regulation of mentoring relations is determined and 

justified. 

 

Keywords: mentoring, state policy, legislative regulation, professional standard, in-

centive issues, highly qualified personnel 
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Введение. Актуальность исследования. Наставничество возникает там, 

где существует разрыв, который необходимо очень быстро преодолеть. Для 

этого нужны те люди, которые способны очень быстро достроить необходимые 

компетенции и дать нужные знания. А для стимулирования этих людей нужно 

развивать наставничество как элемент государственной политики в разных 

сферах деятельности, поскольку оно становится важным условием развития со-

временной российской экономики и подготовки высококвалифицированных 

кадров.  

В данном контексте особенное значение приобретает правильно орга-

низованная система наставничества, которая дает возможность сосредото-

чить профессиональный опыт, знания, умения и передавать их наставляе-

мым. В последнее время активизировалось обсуждение о развитии института 

наставничества, появляется много публикаций, касаемых организации обу-

чения наставников.  

Вместе с тем, сегодня возникает много проблем, связанных с отсутстви-

ем законодательного урегулирования отношений наставничества, отсутствия 

общего понимания целей системы наставничества, процесса внедрения и при-
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менения системы наставничества в разных сферах деятельности, где часто воз-

никают проблемы и сложности, которые необходимо вовремя диагностировать 

и разработать мероприятия по их устранению.  

Кроме того, поднимаются проблемы материального стимулирования 

наставников, которые также необходимо решать на государственном уровне. С 

учетом высокого уровня образования и профессиональной квалификации 

наставниками зачастую назначаются люди старшего возраста, работающие 

пенсионеры, но меры их материального и морального поощрения применяются 

только на усмотрение работодателя, редко на уровне отдельных регионов.  

Высветить проблемы организации наставничества как элемента государ-

ственной политики в разных сферах деятельности, постараемся на примере их 

обсуждения в рамках круглых столов и научно-практических конференций, где 

участники все чаще в ходе обсуждений склоняются к тому, что необходимо 

разработать профстандарт по наставничеству и законодательно урегулировать 

отношения наставничества. 

 

Цель исследования: высветить проблемы организации наставничества 

как элемента государственной политики в разных сферах деятельности и пути 

их решения по итогам обсуждения в рамках круглых столов и научно-

практических конференций. 

 

Анализ результатов обсуждения темы наставничества  

в разных сферах деятельности 

 

Тема наставничества имеет многовековую историю развития с периода-

ми подъема и спада. В ходе обсуждения в разные периоды профессиональное 

сообщество давало разное толкование наставничества. Еще в 1860 году 

К.Д.Ушинский писал: «Ни один наставник не должен забывать, что его глав-

нейшая обязанность состоит в приучении воспитанников к умственному труду 

и что эта обязанность более важна, нежели передача самого предмета» [1]. 

В современной истории отмечается активное обсуждение вопросов необ-

ходимости возрождения и развития института наставничества на производстве 

и в других сферах деятельности.  

В последнее время тема наставничества как элемента государственной 

политики в разных сферах деятельности становится предметом обсуждения по 

инициативе представителей органов законодательной власти с активным уча-

стием экспертного сообщества, представителей органов исполнительной власти 

и общественных объединений.  

Основным законодательным органом у нас в стране является Государ-

ственная Дума ФС РФ и ей принадлежит главная роль в законодательном про-

цессе.  Федеральные конституционные законы и федеральные законы, при-

нимаемые Государственной Думой, представляют собой основной источник 
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права, обладают высшей юридической силой в Российской Федерации, регули-

руют наиболее важные общественные отношения и имеют прямое действие. 

Федеральные законы принимаются большинством голосов от общего 

числа депутатов, поэтому представляется важным, что именно депутаты Гос-

думы активно инициируют обсуждение проблематики в процессе организации 

наставничества.  

Так, в ноябре 2018 года  под председательством депутата Государствен-

ной Думы Российской Федерации Ветлужских А.Л. прошел  Круглый стол по 

наставничеству с участием председателя коллегии ВПК России Бочкарёва О.И., 

представителей Минэкономразвития России, Минтруда России, Мипромторга 

России, Минобрнауки России, ФГУП ВНИИ ТРУДА Минтруда России, ФГУП 

ВНИИИ «Центр» Мипромторга России, ФГУП РИЭПП Минобрнауки России, а 

также учёных Российской академии народного хозяйства и государственной 

службы при Президенте России, Финансовой академии при Правительстве Рос-

сийской Федерации, Уральского федерального университета, Московского гос-

ударственного областного университета, Академии безопасности и специаль-

ных программ, представителей производителей отечественного программного 

продукта в области АСУ (АО «ИВК») и др. 

Участникам Круглого стола были представлены концептуальные поло-

жения программы «НАСТАВНИЧЕСТВО» в качестве значимой социально-

экономической инициативы «Союза наставников» по повышению производи-

тельности труда и поддержанию занятости работников предпенсионного воз-

раста. Заместитель председателя коллегии ВПК России Бочкарёв О.И. отметил: 

«Говоря о наставничестве, мы должны договориться о понятийном аппарате, 

начиная с вопроса: Кто есть наставник? Нужно увязать вопрос наставничества с 

происходящими изменениями пенсионного законодательства, чтобы работник 

не терял рабочее место, а переходил в другие трудовые отношения» [2]. 

Заместитель директора ВНИИ ТРУДА, к.п.н. Сладкова Н.М. выделила 

проблемы, которые встречаются при организации наставничества: «Наставни-

чество не всегда гладко внедряется, в том числе и на больших предприятиях. 

Первое. Это страх работника – сегодня я обучу своим секретам, а завтра меня 

уволят за ненадобностью. Второе. Это неподготовленность наставников, это 

педагогов. Третье. Это отсутствие статуса наставника в микросообществе на 

предприятии и в обществе в целом» [2]. 

Всё это требует закрепления статуса, положения наставника и его гаран-

тий в локальных нормативных актах предприятия, а также так же требует раз-

работки методик адаптации и обучения наставников. В целом – это формиро-

вание культуры наставничества и обеспечения преемственности между поколе-

ниями». 

Подводя итоги обсуждения, депутат Государственной Думы России, 

Ветлужских А.Л. заверил, что Комитет по экономической политике, промыш-

ленности, инновационному развитию и предпринимательству будет выступать 
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интегратором темы наставничества вместе с министерствами, профильными 

ВНИИ, заинтересованными ВУЗами, с корпорациями и промышленными пред-

приятиями. 

Уже в ноябре 2022 года Первый заместитель Комитета Госдумы по мо-

лодежной политике Игорь Кастюкевич в рамках Круглого стола в Госдуме со-

общил о подготовленной законодательной инициативе по развитию института 

наставничества. Он отметил: «Практика наставничества была довольно широко 

распространена в советское время, однако до сих пор институт наставничества 

законодательно не закреплен. Нигде не описаны права наставников и учеников, 

критерии отбора, требования. Все это требует тщательной проработки» [3].  

По итогам обсуждения подготовлен законопроект о наставничестве над 

детьми в трудной жизненной ситуации и направлен в Правительство на заклю-

чение. По утверждению Председателя Комитета Госдумы по молодежной по-

литике А. Метелева: «Законопроект нацелен решить проблемы роста среди 

подростков повторной преступности. Он позволит обеспечить участие настав-

ников, а также общественных организаций в работе с несовершеннолетними, 

которые совершили преступления или находятся в трудной жизненной ситуа-

ции.» [4]. 

В настоящее время 23% ребят снова нарушают закон, часто под влияни-

ем деструктивных взрослых, не имея возможности выбирать альтернативный 

путь. На учете стоит больше 420 тысяч подростков.  

В ряде регионов существует успешная практика закрепления наставни-

ков за трудными подростками, и она успешно себя зарекомендовала – подрост-

ки, стоящие на учете, после участия в социальных проектах, возвращаются в 

нормальную жизнь.  

Авторы законопроекта предлагают масштабировать ее: создать реестр 

наставников, предоставить возможность Комиссиям по делам несовершенно-

летних использовать общественный ресурс для работы с молодежью, чтобы 

кратно снизить количество неблагополучных ребят. Механизм привлечения во-

лонтерских организаций и наставников к работе с детьми можно будет исполь-

зовать и для социальной адаптации детей-сирот и всех молодых людей, кто 

находится в ТЖС. А чтобы обмен данными между 2,5 тысяч муниципальных 

комиссий и иными органами профилактики был возможен, законопроект пред-

лагает создать единую ГИС «Профилактика». 

Проблемы и перспективы развития наставничества, как элемента госу-

дарственной политики в сфере образования, обсуждались в Госдуме 17 февраля 

2023 года в рамках Круглого стола по инициативе Первого заместителя Коми-

тета Госдумы по просвещению М.А.Гулина. Попробуем подробно остановить-

ся на ключевых моментах обсуждения, поскольку они впоследствии сыграют 

существенную роль в изменении ситуации с законодательным урегулировани-

ем отношений наставничества.  
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В работе Круглого стола в очном и заочном (онлайн формате) приняли 

участие сенаторы, депутаты Госдумы, ведущие эксперты и специалисты сферы 

образования и науки (руководители и представители Минпросвещения РФ, 

Минобрнауки РФ, представители образовательных учреждений общего, допол-

нительного и среднего профессионального образования г. Москвы, Санкт-

Петербурга, Свердловской, Томской, Челябинской областей, Еврейского авто-

номной области, Пермского, Краснодарского краев   и др.  

Открывая работу Круглого стола, М.А. Гулин подчеркнул: «При реали-

зации региональных систем наставничества в образовательных организациях 

отмечаются риски и затруднения, которые в целом могут объясняться отсут-

ствием единого подхода при обучении наставников в регионах, неразработан-

ностью общих оснований и критериев для оценки эффективности и результа-

тивности программы наставничества» [5].  

Достаточно дискуссионным на Круглом столе было выступление пред-

ставителя Минобрнауки РФ Негровой О.В., которая выразила мнение Правово-

го департамента об отсутствии необходимости внесения изменений в законода-

тельство, так как не существует правовых ограничений для внедрения практики 

в институты наставничества.  

Негрова О.В. отметила: «В соответствии с частью 1-й статьи 89-й Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Россий-

ской Федерации" управление системой образования осуществляется, в том чис-

ле на принципе автономии образовательных организаций и носит государ-

ственно-общественный характер. Согласно статье 30-й закона "Об образовании 

в РФ" локальные акты образовательных организаций принимаются по основ-

ным вопросам организации и осуществления деятельности» [6].  

Резюмируя мнение Минобрнауки РФ, Негрова О.В. подчеркнула, что во-

просы наставничества в различных формациях могут быть урегулированы в ло-

кальных актах образовательной организации. 

О внедрении целевой модели наставничества рассказал представитель 

Минпросвещения РФ Калягин А.М. Он обратил внимание участников Круг-

лого стола на ряд вопросов, направленных на повышение статуса и педагога, 

и наставника, таких как: «утверждение нового порядка аттестации педагоги-

ческих работников, устанавливающая две новые квалификационные катего-

рии: педагог-наставник и педагог-методист» [7]. Калягин А.М. затронул во-

просы стандартизации наставнической деятельности, в том числе и мер сти-

мулирования.  

В своем выступлении председатель Московской городской Думы       

А.В.  Шапошников предложил затронуть несколько федеральных законов для 

урегулирования вопросов наставничества.  

Он отметил, что Мосгордума считает важным  установить через измене-

ния в Федеральном законе №178 "О государственной социальной помощи" 

особый вид государственной социальной помощи и ежемесячную выплату за 
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осуществление наставничества пенсионерам, получающим страховую пенсию 

по старости и работающим в организациях, основным видом деятельности ко-

торых является область стратегически важных отраслей национальной эконо-

мики Российской Федерации и осуществляющим наставничество в отношении 

других лиц, работающих в указанной организации.   

Помимо этого А.В.  Шапошников предложил рассмотреть изменения в 

Трудовом кодексе Российской Федерации по закреплению нормы о том, что 

работником, осуществляющим наставничество в отношении других работни-

ков, работающих у того же работодателя, устанавливается стимулирующая вы-

плата за счёт осуществления наставничества. Также изменения Налогового ко-

декса Российской Федерации позволят прямо отнести выплаты за осуществле-

ние наставничества к начислениям стимулирующего или компенсирующего 

характера, связанным с режимом работы и условиями труда, которые включа-

ются в расходы налогоплательщика на оплату труда, учитываются при расчёте 

налога на прибыль организации, иными словами, не включаются в налогообла-

гаемую базу у работодателя.  

Еще одно изменение в Налоговый кодекс может урегулировать вопрос 

расходов на осуществление мер по организации наставничества, приобретение 

методической литературы, станков, прочего оборудования, которое необходи-

мо для обучения методом наставничества также предлагается не включать в 

налогооблагаемую базу при расчете налога на прибыль, для чего прямо отнести 

их к расходам, связанным с производством и реализацией. 

Также А.В. Шапошников вынес на обсуждение предложение о том, что 

суммы стимулирующих выплат за осуществление наставничества, выплачива-

емые пенсионерам-наставникам, не подлежат обложению страховыми взносами 

для плательщика данных взносов, то есть для работодателя.  

Н.В. Кравченко, председатель комиссии Общественной палаты Россий-

ской Федерации по развитию дошкольного, школьного, среднего профессио-

нального образования и просветительской деятельности обратила внимание на 

важность развития у детей инженерного мышления. Она подчеркнула: «Нужны 

высококвалифицированные профессионалы, чтобы работать на сложном обо-

рудовании. Причем в условиях западных санкций нам нужно будет самим со-

здавать сложное оборудование и это уже не уровень СПО, это уровень квали-

фицированных инженеров, которых необходимо очень быстро подготовить. 

Сейчас в области инженерии необходимо очень быстро закрыть потребности, и 

здесь нам нужны наставники» [6]. 

Действительно, еще в 2013 году Президент России В. В.Путин отметил, 

что подготовка высококвалифицированных рабочих и инженерных кадров для 

реальной экономики – это не чья-то корпоративная частная задача, это общена-

циональная необходимость, одно из главных условий существования повыше-

ния производительности труда и это одна из ключевых задач развития. При 

этом эксперты отмечают, что рекордный кадровый голод в промышленности 
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настал именно сейчас. По оценкам самих предприятий достаточность персона-

ла в октябре 2022 года снизилась до минимума с 1996 года.  

Компании заинтересованы, чтобы выпускники сузов и вузов приходили к 

ним максимально подготовленные, адаптированные и подготовленные к работе 

на современном оборудовании и современном производстве. Им важно не про-

сто в теории узнать особенности производства той или иной продукции, а ещё в 

процессе обучения на практике поработать на том оборудовании, которое сего-

дня устанавливается на современном производстве.   

В этой связи особое значение при подготовке кадров для промышленных 

предприятий приобретает наставничество в форме работодатель – студент. В 

частности, это реализуется при индивидуальном обучении, когда теоретиче-

ские знания студент получает в образовательном учреждении, а практиче-

ские навыки осваивает на предприятии благодаря наставникам, которые обо-

гащают образовательный процесс своим личным опытом. По статистике, 

например, в Германии соотношение бывает 30 на 70, 70 практического обу-

чения, 30 – теоретического.  

В ходе обсуждения Председатель Комитета по малому и среднему пред-

принимательству А. Демин привел примеры наставничества в бизнесе, которое 

имеет характер прикладной деятельности. Наставник на производстве в про-

цессе обучения наставляемого практическим навыкам, компетенциям, помогает 

их осваивать. То есть это не теоретическая подготовка, это конкретные практи-

ческие навыки, которые совместно осваиваются вместе с наставником.  А. Де-

мин рассказал о программе "АгроНТИ" для учащихся сельских школ, в которой 

участвуют ученики 5- 10 классов. Дети совместно с наставниками из компаний, 

которые занимаются развитием агропромышленности по линии Министерства 

сельского хозяйства РФ, решают разные практические задачи на основе совре-

менных технологий, проводят различные исследования и на практике знако-

мятся с некоторыми видами деятельности сельскохозяйственного направления. 

Председатель Совета по профессиональным квалификациям в сфере об-

разования Л.Н. Духанина выдвинула идею разработки отдельного профессио-

нального стандарта "Наставник". Она аргументировала это тем, что практики, 

которые уже существуют и которые сегодня прозвучали, говорят о том, что это 

вид профессиональной деятельности: «Мы уже можем с вами выделить сово-

купность функций, выполняемых наставником, в отдельную должность. То 

есть мы можем говорить, что это не просто надбавка, это отдельно выполняе-

мая работа, за которую человек должен получать заработную плату. И, конеч-

но, чтобы быть наставником, как и чтобы быть педагогом, мало быть просто 

хорошим специалистом в основной области, где человек работает, нужно обла-

дать особой квалификацией и иметь желание ее реализовывать» [6]. 

 Заместитель председателя Общероссийского профсоюза образования 

Т.В. Куприянова  остановилась на правовых аспектах мотивации наставниче-

ства в трудовых отношениях и поделилась данными Общероссийского Проф-
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союза образования, полученными из региональных (межрегиональных) органи-

заций Профсоюза, на основе проведенного в сентябре- октябре 2022 года мони-

торинга: компенсационные выплаты в педагогам за дополнительную работу по 

наставничеству установлены только в 49 субъектах РФ, в том числе в соответ-

ствии с принятыми региональными органами исполнительной власти и органа-

ми местного самоуправления  - в 23 субъектах РФ, а в соответствии с коллек-

тивными договорами и локальными нормативными актами образовательных 

организаций - в 26 субъектах РФ, где выплаты производились лишь в отдель-

ных образовательных организациях, в 34 субъектах РФ - выплаты за работу по 

наставничеству не производились. В регионах, где эти выплаты были установ-

лены, их размер составляет от 1% до 50 % от ставки заработной платы или от 

400 руб. до 5700 руб.  

Региональный координатор наставничества и воспитания Еврейской ав-

тономной области Т. Файн предложила в целях создания для субъектов РФ 

равных финансовых возможностей и выравнивания стартовой финансовой 

обеспеченности на федеральном уровне предусмотреть целевое федеральное 

финансирование  по материальному стимулированию педагогов-наставников, а 

также возможность нормативно-правогого регулирования деятельности кол-

лективных наставников (учреждений, организаций, предприятий) с внесением 

соответствующих поправок и дополнений в федеральные НПА. 

В целом участники круглого стола отметили особую значимость настав-

ничества для развития реальной экономики и выразили обеспокоенность поло-

жением дел в отношении подготовки высококвалифицированных рабочих и 

инженерных кадров для промышленных предприятий.  

Несмотря на точку зрения Минобрнауки России об отсутствии необхо-

димости во внесении изменений в законодательство, участники круглого стола 

выразили общее мнение о том, что наставничество это двусторонний и взаимо-

обогащающий процесс, необходимый наставнику не менее чем наставляемому, 

а законодательное регулирование вопросов наставничества будет способство-

вать не только развитию института наставничества в целом, но также закрепит 

гарантии прав работников, выполняющих функции наставника, порядок отбора 

наставников, основные требования к ним и государственные меры поддержки и 

стимулирования. 

Заслушав выступления докладчиков и с учетом предложений от субъек-

тов Российской Федерации: (г. Москва, г. Санкт-Петербург, г. Севастополь, 

Алтайский, Ставропольский, Хабаровский, Краснодарский края, Амурская, 

Астраханская, Воронежская, Еврейская автономная, Иркутская, Кировская, Ко-

стромская, Новосибирская, Омская, Псковская, Сахалинская, Свердловская, 

Томская, Ульяновская, Челябинская области, Республика Бурятия, Республика 

Дагестан, Республика Татарстан, Республика Карелия, Республика Коми, Рес-

публика Хакасия, Чеченская Республика, ДНР, ЛНР и др.) участники Круглого 
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стола направили Резолюцию [8]  Круглого стола в адрес Комитета Государ-

ственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации по просвеще-

нию,   Правительства Российской Федерации, Минобрнауки РФ, Минпросве-

щения РФ Органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования. 

 

Заключение 

 

На основе широкого обсуждения темы наставничества как элемента гос-

ударственной политики в разных сферах деятельности, организованного пред-

ставителями органов законодательной власти с участием профессионального 

сообщества, представителей органов исполнительной власти и общественных 

объединений были приняты решения о разработке законопроекта по внесению 

изменений в законодательство Российской Федерации в части закрепления 

термина «Наставничество» с охватом всех сфер общества с возможностью 

установления доплат за наставничество в составе стимулирующих выплат при 

начислении заработной платы (оплаты труда работника). При Минспросвеще-

ния России был создан Координационный совет по наставничеству, в состав 

которого вошли представители органов исполнительной власти, Государствен-

ной Думы, Общественной палаты, корпоративного сектора, институтов разви-

тия, общественных и образовательных организаций и других заинтересованных 

ведомств. 

Рабочая группа из юристов и представителей кадровых служб крупных 

компаний работодателей из разных отраслей приступила к подготовке проекта 

федерального закона о наставничестве, который станет нормативной правовой 

основой для развития института наставничества. Кроме того, дополнительно 

привлечены регионы для проработки предложений, которые будут учитываться 

при подготовке документа. В документе найдут отражение меры поддержки и 

повышения социального статуса наставников, система мотивации их труда. 

Все меры государственной поддержки должны содействовать повыше-

нию правового и социально-профессионального статуса наставников, соблюде-

нию гарантий профессиональных прав и свобод наставляемых. 

В настоящее время вынесен на обсуждение профстандарт сквозной ква-

лификации «Наставник» с выделением совокупности функций, выполняемых 

наставником, в отдельную должность. Ведется работа по выработке единого 

подхода в части критериев оценки эффективности и результативности про-

грамм наставничества.  
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Министерством просвещения РФ поддержана идея участников Круглого 

стола о создании Всероссийской Ассоциации педагогов-наставников для орга-

низации работы по развитию системы наставничества. 

Таким образом, наставничество, как элемент государственной политики 

в разных сферах деятельности будет обеспечивать единые организационные и 

методические условия создания федеральной системы научно-методического 

сопровождения деятельности наставников. 
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Руководство для авторов 

 

Редакция журнала рассматривает ранее не опубликованные авторские мате-

риалы в форме оригинальных, проблемных и дискуссионных статей.  Поступившая 
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ликацией редакция рассылает авторам макет статьи для согласования и, при необ-

ходимости, вносит правки. 

Статьи, поступающие для публикации в журнал, не должны быть опубликованы 

ранее, а на момент поступления в редакцию – не должны находиться на рассмотрении 

в других журналах. 

 

Плата за публикации  

 

Журнал издается на платной основе.  Средства, уплаченные авторами статей, 

направляются исключительно на компенсацию редакционных, корректорских, изда-

тельских и почтовых затрат. 
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в электронной библиотеке СyberLeninka 

 

Если в статье есть рисунки, фотографии, графики и таблицы, то за предпечатную 
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Магистранты, студенты публикуются в соавторстве с научным руководителем 

или с рекомендательным письмом от научного руководителя и кафедры, только после 

этого статья принимается и отправляется на рецензирование. 

 

Высылаемая статья должна содержать следующую информацию:  

Индекс УДК; (см. справочник УДК: http://teacode.com/online/udc/); 

Название работы  (Приводятся на русском и английском языках ) 

Сведения об авторе (на русском и английском языках): 
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языках).  
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Аннотация должна давать четкое представление о содержании статьи.  

 

Структура аннотации:  

-Введение (Introduction): вступительная часть, в которой формулируется акту-

альность, новизна, цели и задачи исследования; 

-Методы (Methods): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргумен-

тацией её выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

-Анализ (Analysis): раздел, включающий исследование проблемы; 

-Результаты (Results): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные 

в ходе исследования.  

 

Требования к аннотациям на английском языке   

К аннотации на английском языке применяются те же требования по содержа-

нию, что и к аннотациям на русском языке.  

 

Abstract paragraphing:  

Introduction (Введение): вступительная часть, в которой формулируется актуаль-

ность, новизна, цели и задачи исследования; 

Methods (Методы ): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргумен-

тацией её выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

Analysis (Анализ): раздел, включающий исследование проблемы; 

Results (Результаты): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования. 

 

Информация о спонсорстве. (Приводятся на русском и английском языках) 

Необходимо указывать источник финансирования как научной работы, так и 

процесса публикации статьи (грант, фонд, коммерческая или государственная органи-

зация, частное лицо и др.). 

Благодарности. Авторы могут выразить благодарности людям и организациям, 

способствовавшим публикации статьи в журнале, но не являющимся её авторами, ре-
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Текст самой статьи 

Структурирование текста может зависеть от направленности исследования (эм-

пирическое или теоретическое). Эмпирические исследования должны соответствовать 

формату IMRAD (Структура статьи). Теоретические исследования могут носить ав-

торскую логику изложения, в соответствии с порядком изложения аргументации.   

Структурированная статья позволяет читателям сократить время на просмотр статьи, 

выделить основные результаты и определить свой к ней интерес. 

 

Структура статьи 

- Введение  (Introduction); 

- Обзор литературы (Literature Review); 

- Материалыиметоды (MaterialsandMethods); 

- Результаты исследования и обсуждение (Results и Discussion); 

- Заключение (Conclusion). 

В тексте статьи ссылки на источники приводятся после цитаты в квадратных 

скобках арабскими цифрами с указанием порядкового номера источника цитирования 

и страницы, например: [1, с. 25] 

Документы  (Архивы, ГОСТы, Приказы, Положения, Постановления, Нормати-

вы,  Федеральные  законы)  нужно указывать сносками в тексте, а не в списках  лите-

ратуры.   

Таблицы и иллюстрации  

Заголовки  графиков должны  точно соответствовать  их содержанию и иметь 

единицы измерения  

Заголовки, пояснения к таблицам и рисункам оформляются на двух языках - на 

русском и английском   

Иллюстрации  должны  быть  четкими,  контрастными,  рассчитанными  на  чер-

но-белую  печать  без  полутонов.  В  электронном  виде  иллюстрации  предоставля-

ются  как внедренные объекты (в этом случае иллюстрации могут быть как созданные 

средствами Microsoft Office, так и представлены  как графические объекты), либо от-

дельными файлами с расширением .TIFF и .JPG с разрешением   300 dpi. В последнем 

случае имя файла должно содержать номер иллюстрации и ее название.  

Таблицы должны быть пронумерованы  и  иметь  тематические  названия.  

 

Библиографические ссылки на русском языке (пристатейные списки литературы) 

Статьи без ссылок на используемые источники и литературу не принимаются. 

Сведения  о  цитируемых  источниках  приводятся  в  соответствии с GOST-R-

7.0.7_2021-_1_ «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому 

делу. Библиографическая ссылка. Общие требования». 

В оригинальных статьях желательно не менее 15 источников, в обзорных – до 50. 

Самоцитирования в списке литературы не должны превышать 10%. 

Ссылки на иностранные источники – 30%.  (если есть необходимость) 

В библиографическом описании каждого источника должны быть представлены 

ВСЕ АВТОРЫ. В случае, если у публикации более 4 авторов, то после 4-го автора 

необходимо поставить сокращение "и др." или "et al." Недопустимо сокращать назва-

ние статьи. 

Источники приводятся в порядке их упоминания в тексте, но не в алфавитном 

порядке. В тексте ссылки на используемые источники даются после цитаты в квад-

ратных скобках с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, 

например [1, с. 25]. 
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Документы  (Приказы, ГОСТы, Архивы, Положения, Постановления, Нормати-

вы,  Федеральные  законы) нужно указывать сносками в тексте, а не в списках литера-

туры.  

Ссылки  на  неопубликованные  работы  не допускаются. 

Если статья имеет DOI, обязательно указать его номер или адрес доступа в сети 

Интернет. 

References: (пристатейные списки литературы на английском языке и транслите-

рация названия статьи, если у статьи нет дублированного нзвания  на английском 

языке) 

Название  статьи в ссылках должно быть транслитерировано (написана латин-

скими буквами) и дублирована на английский язык в  квадратных скобках [***]. Для 

транслитерации можно воспользоваться ссылкой  https://translit.ru/ 

Следует обратить внимание на то, что в References  Название статьи и журнала 

НЕ следует разделять знаком «//» и «–»,  а описания даты выхода, тома, номера жур-

нала и страниц, на которых опубликована статья,  разделяются точкой. 

Структура библиографической ссылки в REFERENCES для русскоязычных ста-

тей из журналов выглядит так: 

авторы  (транслитерация), 

название  статьи  в  транслитерированном  варианте  

перевод названия статьи на английский язык  в  квадратных  скобках [***] 

название источника  (транслитерация),  

выходные  данные  с  обозначениями на английском языке, либо только     циф-

ровые, 

язык оригинала, необходимо указать язык, на котором написан полный текст ру-

кописи. В случае, когда автор публикует статью на двух языках, необходимо указать 

двойную индексацию по языку   (например, [ru; en] ; (in Russian); (in English) (in Italy) 

(in Arabic) ит д. 

 

Пример: Khalilov T.A. Sistema i sovetskij chelovek.Obsuzhdenie knigi N.E. Erokhina 

[System and the Soviet Man. Discussion of the N.E. Erokhin’s Book].Politicheskaja koncep-

tologija. Zhurnal metadisciplinarnyh issledovanij = Political Conceptology. Journal of 

Metadisciplinary Research.Rostov-on-Don. 2018, No. 2, pp. 270-285.           (In Russ). DOI: 

10.23683/2218-5518.2018.2.270285.  

СсылканаИнтернет-ресурс: APA Style (2011), Available at: 

http://www.apastyle.org/apa-style-help.aspx (accessed 5 February 2011). 

 

Материалы конференций: Главное в описаниях конференций – название конфе-

ренции на языке оригинала (в транслитерации, если нет ее английского названия), вы-

деленное курсивом. В скобках дается перевод названия на английский язык. Выход-

ные данные (место проведения конференции, место издания, страницы) должны быть 

представлены на английском языке. 

 

Примеры ссылок на публикации в материалах конференций: 

-UsmanovT.S., GusmanovA.A., MullagalinI.Z., MuhametshinaR.Ju., Chervyako-

vaA.N., SveshnikovA.V. Features ofthe design of field development with the use of hydrau-

lic fracturing [Osobennosti proektirovaniya razrabotki mestorozhdeniy s primeneniem gidro-

razryva plasta].Trudy 6 Mezhdunarodnogo Simpoziuma “Novye resursosberegayushchie 

tekhnologii nedropol'zovaniya i povysheniya neftegazootdachi” (Proc. 6th Int.Technol. 

Symp.“New energy saving subsoil technologies and the increasing of the oil and gas im-

pact”). Moscow, 2007, pp. 267-272.( (in English)  

https://translit.ru/
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-Antina, E.V., Berezin, M.B., Semeikin, A.S., Dudina, N.A., Yutanova, S.L., and 

Guseva, G.B., Abstracts of Papers, XII Molodezhnaya konferentsiya po organicheskoi 

khimii (XII Youth Conference on Organic Chemistry), Suzdal, 2009, p. 248. (in Russian) 

Материалы должны быть оформлены строго в соответствии с изложенными тре-

бованиями и тщательно вычитаны.  

Поступление заявки в редакцию подтверждает полное согласие авторов на обра-

ботку и публикацию предоставленной персональной информации, а также подтвер-

ждает согласие авторов с публичной офертой на размещение присланных материалов 

в полном объеме в электронном журнале 

Ответственность за достоверность приведенных фактов, цифровых, графических 

или каких-либо иных данных, равно как за точность цитируемых текстов и отсутствие 

правовых препятствий к размещению информации, несет полностью автор. 

 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть 

использованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерче-

ского использования с соблюдением авторских прав. 

 

Контрольный список подготовки статьи к отправке 

В качестве одного из этапов процесса отправки статьи авторы должны прове-

рить соответствие их статьи всем следующим пунктам, статьи могут быть возвращены 

авторам, если они не соответствуют этим требованиям. 

Эта статья ранее не была опубликована, а также не представлена для рассмотре-

ния и публикации в другом журнале (или дано объяснение этого в Комментариях для 

редактора). 

Файл отправляемой статьи представлен в формате документа OpenOffice, 

Microsoft Word, RTF или WordPerfect. 

Приведены полные интернет-адреса (URL) для ссылок там, где это возможно. 

Текст набран с одинарным интервалом; используется кегль шрифта в 12 пунк-

тов; для выделения используется курсив, а не подчеркивание (за исключением интер-

нет-адресов); все иллюстрации, графики и таблицы расположены в соответствующих 

местах в тексте, а не в конце документа. 

 

Условия передачи авторских прав 

Авторы, публикующие статьи в данном журнале, соглашаются на следующее: 

Авторы сохраняют за собой автороские права и предоставляют журналу право 

первой публикации работы, которая по истечении 6 месяцев после публикации авто-

матически лицензируется на условиях Creative Commons Attribution License , которая 

позволяет другим распространять данную работу с обязательным сохранением ссылок 

на авторов оригинальной работы и оригинальную публикацию в этом журнале. 

Авторы имеют право размещать их работу в сети Интернет (например в инсти-

тутском хранилище или персональном сайте) до и во время процесса рассмотрения ее 

данным журналом, так как это может привести к продуктивному обсуждению и боль-

шему количеству ссылок на данную работу (См. The Effect of Open Access). 

 

Заявление о конфиденциальности 

Имена и адреса электронной почты, введенные на сайте этого журнала, будут 

использованы исключительно для целей, обозначенных этим журналом, и не будут 

использованы для каких-либо других целей или предоставлены другим лицам и орга-

низациям. 

 

Статьи, опубликованные в журнале, доступны по лицензии Creative Commons 

«Attribution» («Атрибуция») 4.0 Всемирная.  

http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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