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Главной целью научного журнала является освещение результатов научно–

исследовательской деятельности российских и зарубежных ученых по вопросам об-

разования, обучения и воспитания, привлечение внимания к наиболее актуальным 

проблемам и перспективным направлениям развития науки в данных направлениях, 

развитие международного межкультурного сотрудничества,а такжепредоставление 

ученым возможности публиковать результаты собственных исследований и обмени-

ваться мнениями между исследователями различных регионов, формируя открытую 

научную полемику, что способствует налаживанию научных связей и помогает раз-

витию единого информационного пространства научной коммуникации в сфере об-

разования. 

Журнал публикует оригинальные статьи, содержащие анализ актуальных для 

современной науки проблем и результаты исследований специалистов. Журнал рас-

считан на научных работников, докторантов, аспирантов, соискателей ученых степе-

ней, магистрантов, преподавателей высшей школы Российской Федерации, стран СНГ 

и дальнего зарубежья и призван содействовать интеграции российских молодых уче-

ных–исследователей в европейское научное пространство. 

Редакция журнала имеет институт рецензирования для экспертной оценки при-

сылаемых рукописей статей, деятельность которого определяется «Положением о ре-

цензировании», утверждённым Редколлегией журнала. 

Журнал принимает к публикации статьи по следующим направлениям: 

Педагогические науки:  

 Общие вопросы педагогики, истории педагогики и образования  

 Теория и методика обучения и воспитания (по областям) 

 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

 Теория, методика и организация социально-культурной деятельности 

 Теория и методика профессионального образования 

 Теория и практика управления  образованием 

Психологические науки: 

 Социальная психология, социология и психология личности 

 Педагогическая и возрастная психология 

Филологические науки 

 Русская литература и литературы народов Российской Федерации  

 Фольклористика 

 Русский язык. Языки народов России  

 Языки народов зарубежных стран  

 Медиакоммуникации  

http://dpo-journal.ru/
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Аннотация: Введение: В статье рассматриваются современные практики вос-

питания школьников с позиции акмеологического дискурса, позволяющего ре-

флексировать исторические, социальные, культурные, личностные детерминан-

ты реального состояния изучаемого объекта. Разворачивание личности в про-

цессе воспитания исследуется через призму новых педагогических идей, 

направленных на формирование акме. 

Материалы и методы: использование метода гуманитарной экспертизы помо-

гает определять направленность человеческой деятельности в современном со-

циуме, рельефно обозначает основные дискурсы присвоения субъектом образо-

вания культурных норм; показывает пути постижения акме; констатирует сте-

пень социализации субъекта образования. 

Результаты исследования: в результате проведения экспресс-экспертизы, 

обобщаются и систематизируются знания о состоянии процесса воспитания со-

временных школьников, их представлений об обществе, о жизненной модели 

личности, о способах самопознания и самовыражения, о ценностях и целях со-

временного гражданина, о возможностях творческого раскрытия личности. 

Субъектом в статье автор считает не абстрактную личность, а человека, живу-

щего в современном обществе, учитывает специфику сознания обучаемого, 

определяемую такими факторами как возраст, социальное окружение, сформи-

рованность мировоззрения, степень зрелости. 
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Проблемное поле воспитания современного школьника с точки зрения акмео-

логического дискурса позволяет констатировать его бесспорную философскую 

значимость, безусловное смысловое наполнение, несомненную филогенетиче-

скую сущность, в соответствии с чем в статье имплицируется обращение к 

культурной парадигме; к образованию, как важнейшему средству обучения и 

воспитания субъекта. 

  

Ключевые слова: образование субъекта, концепции воспитания, степень акме, 

духовность и гражданственность, стигмергия, синхронизация 
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disclosure of personality. 
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accordance with which the article implicates an appeal to the cultural paradigm; to 

education as the most important means of training and education of the subject. 
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Введение  

Актуальность статьи обусловлена обращением к лучшим концептуаль-

ным идеям в организации процесса воспитания молодого поколения, развива-

ющего акмеологическую сферу. 

Акмеология – это современная комплексная наука, взаимодействующая с 

гуманитарными, естественными, социальными, техническими науками, изуча-

ющая специфические закономерности психического развития человека на этапе 

зрелости: поступательный и прогрессивно восходящий характер развития, 

направленность на высшие уровни развития, возрастание целостности и инте-

грированности личности на этапе зрелости [1, с. 7]. Роль феномена «акме» – 

многомерного психического состояния человека – важна в поступательном 

развитии, в становлении способности зрелой личности действовать в не-

определенных и изменяющихся условиях, максимально используя ресурсы 

для саморазвития. 

Так как акмеология – это наука о качестве человека и о качестве его жиз-

ни, соответственно цель акмеологии – совершенствование человека, помощь в 

достижении им вершин в физическом, духовно-нравственном и профессио-

нальном развитии. Термин «акме» используется в педагогической науке в зна-

чении высших точек, которых человеку удается достичь в своем развитии на 

разных этапах жизни, вследствие этого, акмеологический дискурс 

1) выявляет объективные и субъективные условия, которые позволяют че-

ловеку оптимально состояться как разносторонне направленной и соци-

ально активной личности; 
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2) систематизирует факторы, способствующие реализации главных 

функций субъекта на высоком уровне социальной и индивидуальной 

полезности; 

3) определяет степень развития малых и больших общностей людей, от-

дельного субъекта. 

Обзор литературы 

В педагогике проблема воспитания требует обращения к методологии 

науки, рассмотрению новой тематики в генетическом, культурологическом, 

аксиологическом, акмеологическом и других аспектах. Данные аспекты 

проблемы выделяют как наиболее актуальные М.В. Богуславский,            

Б.Г. Гершунский, В.В. Краевский, Н.Д. Никандров, З.И. Равкин, В.Г. Роз-

умовский и др. Исторические основы развития феномена исследуют       

А.Н. Джуринский, Г.Б. Корнетов, Е.В. Куприна, Е.В. Невмержицкая,       

Л.И. Писарева;  онтологическая сущность концепта была предметом изуче-

ния Б.Т. Лихачева, А.П. Валицкой, Л.А. Хоронько, Л.М. Сухоруковой и др.; 

ценности и цели субъекта образования изучали Е.В. Бондаревская,         

А.Г. Бермус, А.П. Лиферов, В.М. Полонский, А.Я. Данилюк; вопросы орга-

низации коммуникации личности интересовали В.Я. Суртаева, О.Д. Федо-

тову, Г.Н. Филонова, Р.М. Чумичеву, Т.В. Челышеву и др. 

В соответствии с актуальностью темы, мы определили цель нашей 

статьи: обосновать использование в практике образования ведущих идей 

воспитания современного школьника, базирующихся на учете развития ак-

меологической сферы субъекта. Для реализации поставленной цели необ-

ходимо решить следующие задачи: 

1) проанализировать актуальные научные публикации, обращенные к фило-

софским, педагогическим, психологическим идеям воспитания школьни-

ка в связи с требованиями современного общества; 

2) выявить новые концептуальные идеи в воспитании детей и подростков в 

XXI веке; 

3) сформулировать основные принципы воспитания современных детей и 

обосновать факторы формирования воспитанной личности; 

4) описать ведущие тенденции в воспитании современного школьника. 

Материалы и методы 

В широкой палитре концептуальных идей воспитания современного 

школьника, характеризующих антропологическое измерение образования, осо-

бое место отводится методу гуманитарной экспертизы в исследовании феноме-

на. Гуманитарную экспертизу мы трактуем как процедуру оценки качества пе-

дагогического исследования с позиции гуманитарных ценностей:  

1) обеспечение жизни и здоровья при сохранении соответствующей иден-

тичности;  
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2) выявление влияния социальных событий на психологические особенно-

сти субъекта; 

3)  обеспечение возможности свободного и ответственного выбора, само-

определения личности; 

4)  выявление возможного нарушения баланса социальной безопасности и 

свободы человека. 

Объектом гуманитарной экспертизы выступают явления и процессы, за-

трагивающие принципы существования культуры и судьбу человека в культуре 

[2, c. 31]. Основными методами в гуманитарной экспертизе, позволяющими ре-

льефно представить акмеологический дискурс в воспитании современного 

школьника, определены  

1) когнитивный (С. П. Капица, А. Эйнштейн, Н. Винер, Р. Миролло, Ё. Ку-

рамото, Э. Моттер и др.); 

2) психологический анализ (Л.С. Выготский, П.М. Якобсон, К.Г. Юнг и др.). 

Психолог С. Л. Рубинштейн писал: «Субъект, жизнедеятельность кото-

рого направлена по возрастанию акме, в процессе перехода в акме преобразует-

ся, меняется личностно, мотивационно по направленности своих сложно-

жизненных ориентаций, межличностных и прочих социальных отношений и 

установок на жизнь, на общение, на деятельность» [3, с. 87]. 

Многогранность проблемы предопределила необходимость применения 

в комплексе следующих методов исследования:  

I. Теоретические (анализ, синтез, систематизация);  

II. Историко-педагогические (конструктивно-генетический метод). 

Анализ философской, педагогической, психологической литературы, 

научных книг и статей позволяет нам 

 определить дефиницию, сущность и объем концептов;  

 рефлексировать духовно-душевные и морально-нравственные установки, 

социокультурные принципы концептуальных идей, применяемых в про-

цессе воспитания современных школьников; 

 систематизировать полученные знания для описания трансформацион-

ных процессов в практике современного образования.  

Важным методом в нашей статье является индуктивный. Индукция 

предоставляет возможность проверять предположения, сделанные на основе 

наблюдений, синтеза концептуальных идей, парадигмальных установок, опре-

деленных явлений в педагогической теории и практике. Далее данные предпо-

ложения проверяются нами на основании классических 

а) философских размышлений (Н. А. Бердяев, М. К. Мамардашвили,          

В.А. Канке, М. Хайдеггер, Л. А. Микешина); 
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б) педагогических канонов (В. А. Сластенин, Б. С. Гершунский, А. Н. Джу-

ринский, Г. Б. Корнетов, А. В. Иванов, А. Г. Асмолов, Н. А. Пастернак); 

в) психологических установок (Ю. М. Лотман, Л. С. Выготский, В. В. Зна-

ков, М. Е. Литвак, К. Г. Юнг).  

 

Результаты исследования 

Концептуальные идеи, формирующие акмеологическую сферу, имеются 

в научных трудах Стивена Строгаца, Паскаля Фрица и Карла Маннгейма. Рас-

смотрим их подробнее.  

1. Концепция поколений Карла Маннгейма [4, с. 11]. Ученым была 

сформулирована оригинальная концепция на основании обследования большой 

выборки детей и взрослых для выявления межпоколенческих связей. Исследо-

ватель установил, что в связи с социокультурной, экономической, историче-

ской ситуацией могут наблюдаться прочные взаимосвязи с поведением детей и 

их отношением к социуму.  

Поколение – это отдельное звено в цепи продолжения рода; совокуп-

ность людей приблизительно одинакового возраста, принадлежащих к какому-

либо народу или культурному кругу [5, c. 349]. Мы понимаем концепт «поко-

ление» как общественную группу людей, родившихся в один хронологический 

промежуток времени. 

К. Маннгейм отмечал, что каждые 10-15 лет на свет появляются люди, 

мировоззрение которых отличается от убеждений предшественников, поэтому 

задача ученого раскрыть способы общения с представителями определенного 

поколения. Его теория поколений сопряжена с временными периодами эконо-

мического роста в государствах: подъем, инфляция, стабильность, дефолт, что 

влияет на изменения привычного уровня комфорта людей: появляются или ис-

чезают профессии, растут или падают потребности общества, происходит сдвиг 

в социальной сфере. Каждое изменение в определенном хронологическом ин-

тервале воздействует на формирование взглядов молодых людей на жизнь, од-

нако система ценностей предыдущего поколения остается неизменной.  

По утверждению К. Маннгейма, формирование акме происходит не 

только у детей, но и у взрослых. Это относится, например, к процессу форми-

рования личности педагога, его способности и возможности работать с совре-

менными школьниками, раскрывая особенные связи между поколениями, кото-

рые необходимо учитывать, что позволяет организовать процесс обучения и 

воспитания с более высоким результатом.  

Известно, что в воспитании современных детей принимают участие не 

только родители и учителя, но и различные СМИ: телевидение, радио, пресса, 

Интернет, блогеры из YouTube, TikTok, Instagram и множество других персон, 

связанных с современными цифровыми технологами, поэтому дети XXI века 



 
 

- 21 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
иные, не похожие на предыдущие поколения. Рассмотрим особенности поколе-

ния современных детей подробнее:  

●  дети поколения «Z». Общение, формирование личных и про-

фессиональных отношений у поколения современных школьников проис-

ходит на базе социальных сетей и онлайн-игровых платформ, поэтому учи-

тель может формировать плейлисты в социальной сети, чтобы одновремен-

но делиться ими со всей группой учеников, а они в качестве домашнего за-

дания могут прослушивать полученный список, одновременно общаясь и 

обучаясь внутри социальной платформы; 

●  дети поколения «Альфа» осведомлены и компетентны во многих 

вопросах: взаимоотношения родителей, причины финансовых проблем в семье, 

отношения в социальных стратах, контакты с друзьями и т.д. Дети-альфа очень 

быстро пропускают информацию через себя и проводят ее детальный анализ, 

но им тяжело удерживать в голове получаемые сведения. Исследования психо-

логов отмечают, что некоторые дети не могут запомнить имя героя, которое 

носит школа, домашний адрес, название блюд в школьной столовой. Их мыш-

ление кардинально отличается от всех предшественников: им важно не запо-

минать даты или имена, а знать, через какой источник лучше всего найти необ-

ходимые сведения, как их классифицировать и применить в дальнейшем. В 

особенности их волнует вопрос о том, как использовать приобретенные знания 

в повседневной жизнедеятельности.  

Поколение «альфа» растет в окружении огромного количества игрушек и 

современных гаджетов, что могло бы означать феноменальное развитие их за-

датков, талантов. На деле социальная и психолого-педагогическая картина 

взросления этих детей выглядит иначе. Современные дети не способны прини-

мать факт взрослой и независимой жизни дольше, чем их предшественники. В 

отличие от их родителей, данное поколение крайне несамостоятельное. Именно 

поэтому формированию акме стоит уделять большое внимание в воспитатель-

ной работе с современными школьниками. 

2. Концепция резонанса звуковой волны Паскаля Фрица. Известно, 

что все объекты Вселенной, независимо от размера или объема, находятся в 

движении, а как именно это движение происходит описывает теория резонанса. 

Resonanz (от лат. resonare – «повторять»). В философском словаре концепт «ре-

зонанс» имеет следующую дефиницию: «Резонанс – это такие колебания одно-

го из колеблющихся тел, «настроенных» на определенное число колебаний, ко-

торые взаимодействуют с колебаниями, производимыми другим телом, колеб-

лющимся с той же или подобной частотой [5, с. 380].  

Резонанс – это тип движения, характеризующийся колебаниями между 

двумя состояниями, а вся материя – это вибрации различных базовых полей. 

Таким образом, в любом масштабе вся природа это резонанс, вибрации. Когда 

разные вибрирующие объекты собираются вместе, они начинают вибриро-
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вать на одной частоте. П. Фриц исследовал способы, в которых различные 

электрические модели синхронизируются в мозге, чтобы производить раз-

личные типы человеческого сознания. П. Фриц говорил о гамма-, бета- и 

тета-волнах. Гамма-волны связаны с восприятием или с фокусированным 

сознанием; бета-волны – с возбуждением; тета-волны – с расслаблением. П. 

Фриц убежден, что синхронизация нужна для взаимодействия, коммуника-

ции нейронов и групп нейронов.  

Концепция резонанса звуковой волны П. Фрица возникла на основании 

исследований феномена резонанса различными науками: 

1. Философия. М. Хайдеггер, размышляя о данном явлении, отмечал, что 

целостность мира и свою человек может ощутить и осознать лишь путем 

непрерывных духовных усилий с извлечением собственных смыслов из 

семантики объективного мира [6, с. 91]. В этом философ видит путь по-

рождения человеческой личности и выстраивания отношений с миром. 

2. Психология. Резонансом в психологии называют явление, когда при 

определенном значении вынуждающей психической силы человека 

его внешняя система становится на действие этой силы очень отзыв-

чивой [7, с. 48].  

3. Педагогика. В педагогической науке различают педагогический резо-

нанс, трактуемый как состояние субъектов образовательной деятель-

ности [8, с. 61]. Энергетическим источником педагогического резонанса 

являются человеческая сущность, интеллект и сознание. Результатом    

«работы» педагогического резонанса является появление нового опыта, 

эмоционально-ценностного отношения в личностном содержании субъ-

екта образовательной деятельности.  

Педагогический резонанс представляет собой синтез духовного и семан-

тического резонансов, при этом духовный резонанс появляется в результате 

педагогического взаимодействия, в то время как семантический резонанс воз-

никает при встрече субъекта образования с информацией в виде текста (сло-

весного, рукописного, печатного, электронного), требующего от обучаемого 

индивидуального восприятия, осмысления, оценки и т.д. [9, c. 189]. 

Жизнь человека очень зависима не только от типов резонанса, но и от та-

кого явления, как синхронизация. Синхронизация в переводе с греческого язы-

ка означает одновременность. Мы понимаем концепт «синхронизация» как 

приведение двух (или нескольких) процессов к такому протеканию, при кото-

ром соответствующие элементы процессов совершаются с определенным ин-

тервалом времени.  
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В психологии синхронизация – это принцип объяснения, согласно кото-

рому совпадение во времени сходных или одинаковых по значению событий, 

причинно не связанных друг с другом, может рассматриваться как выражение 

содержащихся в подсознании индивида прототипов знания [10, с. 168]. 

Тенденция к синхронизму является одной из самых распространенных 

движущих сил во Вселенной: атомы, флора, фауна, люди, планеты. В образова-

тельной сфере данное направление научного поиска также может получить ши-

рокое распространение, так как синхронизация важна для взаимодействия об-

щего и дополнительного образования; высшего образования и рынка труда; си-

стемы среднего профессионального образования и кадровой потребности эко-

номики и т.д. 

Каким образом концепция резонанса звуковой волны П. Фрица способ-

ствует формированию акме современного школьника? Посредством синхрони-

зации человек с более сильной энергетикой (педагог) оказывает влияние на 

энергетику другого человека (обучаемого), т.е. преумножает эффект влияния, 

положительно воздействуя на психологическую, моральную, нравственную 

стороны характера обучаемого, т.е. шаг за шагом формирует акме.  

Современные исследователи, М.А. Лукацкий, М.И. Макаров, Е.А. Кри-

кунова подчеркивают актуальность концептуальных идей П. Фрица [11, c. 139]. 

Профессор Г.Б. Корнетов – главный научный сотрудник Научно-методического 

центра педагогической рискологии Института развития образования АСОУ от-

мечает в своих многочисленных изысканиях значение педагога как незамени-

мой личности, подчеркивая роль и влияние педагога на формирование акме 

субъекта образования [12, с. 94]. 

Резюмируя сказанное о концепции резонанса звуковой волны П. Фрица, 

отметим, что идея ученого имеет значение для становления будущего педагога 

как архитектора трансмедийных продуктов; как человека, ответственного за 

воспитание подрастающего поколения, за формирование его морально-

духовной сферы, за разворачивание акме.  

3. Концепция С. Строгаца, описывающая колебательные системы, кото-

рые спонтанно синхронизируются друг с другом (например, гигантские соци-

альные сети), может экранировать интенциональность, перформативность, ме-

дийность исследуемого феномена, т.е. новый (отличный от имеющихся) взгляд 

на роль субъекта и психологию типов людей [13, 49]. 

Идеи синхронизации и стигмергии С. Строгаца могут быть использованы 

при формировании акме современных школьников, которые большую часть 

времени проводят в сети. Ребенок с его неокрепшей психикой и с еще не сфор-

мированными морально-этическими нормами поведения порой становится за-
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ложником сети, тех сайтов, которые являются для ознакомления детей с ними 

нежелательными или откровенно вредоносными.  

Концепция синхронизации и стигмергии С. Строгаца может быть приме-

нена в воспитательном процессе обучаемых, так как манифестирует  

1) изменения в подходах к организации процесса воспитания современного 

обучаемого; 

2) трансформацию современного педагогического дизайна; 

3) развертывание образовательной палитры; 

4) расширение рамок человекоразмеренной педагогики; 

5) активность когнитивной деятельности субъекта образования, фундиру-

ющую появление оригинальных мыслеформ.  

Обратимся к гуманитарной экспертизе, детерминирующей направлен-

ность человеческой деятельности в современном социуме, рельефно обознача-

ющей основные дискурсы присвоения субъектом образования культурных 

норм; показывающей пути постижения акме; степень социализации субъекта 

образования. Для этого рассмотрим феномен «стигмергия», необходимый для 

нашего исследования. 

Последователи С. Строгаца, К. Маннгейма, П. Фрица (Д. Гибсон,         

Т. Бродли, Дж. Дауни) ввели в научный тезаурус концепт «стигмергия». 

Стигмергия – это спонтанное непрямое взаимодействие между индивидами че-

рез знаки, которые стимулируют деятельность других индивидов [14, с. 67]. 

Ученые предположили, что идея стигмергии в воспитании школьников может 

проявляться в следующих видах когнитивной деятельности: разработка проек-

та, составление совместных сценариев мероприятий, проведение флешмобов, 

совместный подбор репертуара для концерта, разработка сценариев проведения 

дебатов, подготовка различных конкурсов и олимпиад, обсуждение научно-

популярных изданий и т. д.  

Воспитание школьников, согласно канонам стигмергии, предполагает 

формирование образовательного кластера, включающего в себя следующие ин-

ституции: система школьного и дополнительного образования, региональный 

центр выявления и поддержки одарённых детей, бизнес-корпорации, акселера-

тор образовательных практик, союз спортсменов, церковные общины, союз 

композиторов, союз театральных деятелей и т.д., что создает прочные связи для 

работы в коллективе единомышленников, построенной на особенной (духовно-

душевной) связи, в чем очень остро нуждаются современные дети [15, c. 131].  

 Ребенок XXI в. проводит значительную часть свободного времени на 

онлайн-игровых платформах, заполняет досуг мобильным телефоном и про-

смотром рекламных роликов. Имеющиеся лакуны в воспитании детей родите-

лями «успешно» заполняют социальные сети, различные группы в Интернете. 

Современный ребенок еще слабо разбирается в массиве информации, трансли-
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руемой из различных источников, поэтому возрастает роль воспитания как 

влияния социума на формирование личности [16, c. 89]. 

 Детям часто не хватает внимания взрослых, поэтому они не имеют опы-

та, например, в командной работе. Педагогам необходимо этому навыку совре-

менных детей обучать. Занятия с детьми (творческие, спортивные, интеллекту-

альные) – это бесконечная самоотверженная кооперация для достижения выс-

ших целей. Трансформируя свои эмоции в общее дело, в создаваемый продукт, 

выкладывая его результат в сети, мы все становимся элементами этого взаимо-

действия [17, с. 8]. 

Для реализации воспитательной стратегии, учитывающей особенности 

современного поколения детей, педагоги активно применяют в своей работе 

имеющиеся ресурсы и новые инициативы: 

1. Концептуальные идеи К. Маннгейма, П. Фрица, С. Строгаца, 

направленные на воспитание командного духа; ответственности за общее де-

ло; лидерских качеств; способности принять решение и т.д. оказывают поло-

жительный эффект на школьников, социализируя обучаемых. Ребенок ощу-

щает себя частью большого целого, что наполняет его гордостью, повышает 

самооценку, придает уверенности в собственных силах. Используя эти идеи, 

педагог может влиять на детей, создавая правила и нормы, формируя тради-

ции в коллективе, воспитывая лучшие человеческие качества: любовь к роди-

телям, заботу о стариках, гордость за свою Родину, взаимопомощь, добросер-

дечность и т.д. [18, c. 97]; 

2.  Учет феномена синхронизации. Синхронизация важна в деятель-

ности детского объединения. Например, при выполнении совместного проекта 

обучаемыми разных возрастов, пола, конфессий, социальных страт; при со-

здании концертных номеров высокого уровня; при работе в кружке авиамоде-

листов, использующих помощь более старших обучаемых, взрослых настав-

ников, привлекающих для выполнения изделия знания специалистов различ-

ных областей и т.д., педагог обязательно обращает внимание на синхрониза-

цию. Обучаемые в процессе подготовки проектов, мероприятий, совместных 

репетиций обогащают свою акмеологическую сферу, так как педагог прово-

дит беседы о важности мотивации, целеустремленности, трудолюбия в вы-

полнении совместной работы, когда от кропотливой работы и старания одного 

человека может зависеть успех общего дела, вследствие чего у обучаемых 

формируется четкий поведенческий рисунок:  

1) чувство ответственности за выполнение поручения от педагога;  

2) чувство долга перед командой единомышленников; 

3) пунктуальность в поведении, что положительно сказывается на 

соблюдении множества процедурных моментов при выполнении 

совместной работы;  

4) стремление внести собственный вклад в достижение команды; 
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5) максимальная концентрация, собранность и ответственность обучае-

мых, сопряженные со смелостью и творческим самовыражением; 

6) готовность к ограничению каких-либо собственных интересов   ради 

достижения общего успеха и т.д. [19, c. 36]. 

3.  Стигмергия. Для запуска механизма стигмергии необходимо 

наличие факторов: смысловая нагрузка в организации воспитательного про-

цесса обучаемых; знаковая система; мотивация к единообразию действий и 

стремление к их улучшению [20, c. 213]. 

Внедрение принципа стигмергии в работу со школьниками – важный 

психолого-педагогический момент, так как  

 учитывает специфику взаимодействия с детьми, позволяя лучше понять 

их природу, интересы и ценности; 

 позволяет диагностировать и прогнозировать реакции обучаемых; 

 поощряет активность субъекта образования; 

 помогает обучаемому осуществлять маршрутизацию информации в сети; 

 создает искусственную среду (как континуум в общности элементов) для 

гармоничного развития субъекта; 

 повышает активность обучаемых и педагогов, так как отражает концеп-

туальные идеи нового воспитания в условиях информационной образо-

вательной парадигмы;  

 создает благоприятные условия для развития личности с учетом рас-

ширения образовательного пространства через увеличение степени 

инклюзии, что отвечает требованиям общества, предъявляемым к со-

временной школе.  

Обсуждение и заключения 

В формировании акме современных детей и подростков активно приме-

няются различные идеи и концепции, направленные на предотвращение риска 

редукции личности, обеспечение результативности педагогического процесса, 

расширение образовательной палитры и т.д.  

Применение акмеологического подхода особенно актуально в воспита-

нии школьников, живущих в современных культурных, экономических и соци-

альных условиях. В связи с высоким темпом жизни, у многих родителей оста-

ется мало времени на личное участие в воспитании детей, поэтому степень вли-

яния педагога на воспитание ребенка с каждым годом увеличивается. Ключевая 

задача педагогов – научить современного школьника жить, экологично взаимо-

действовать в социуме, быть собой, улучшать то, что уже выработано, так как у 

человечества для этого есть все предпосылки.  

Резюмируя сказанное, отметим, что  

1. Акмеологический дискурс в воспитании личности рельефно проявляется 

в концептуальных идеях образования, проецирующих необходимость 
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обращения к духовно-душевной и морально-нравственной сферам чело-

веческой личности, что может быть успешно использовано в воспита-

тельном процессе как в школе, так и во внеурочной деятельности благо-

даря их уникальным идеям, расширяющим когнитивные возможности 

обучаемых, форматирующим мышление современных школьников, вы-

полняющих образовательные, научные, социальные проекты; 

2. Воспитание – системной процесс, который удовлетворяет этические, ин-

теллектуальные, эстетические, спортивные и др. интересы и потребности 

детей, побуждает проявление инициативы, творчества, лидерства, предо-

ставляет разнообразные варианты выбора средств ведения эффективной 

командной деятельности;  

3. Факторами формирования воспитанной личности являются непрерыв-

ность, гибкость, внешняя и внутренняя среда, культурная, социально-

экономическая и мировоззренческая системы; 

4. Принципами воспитания современного школьника мы считаем мобиль-

ность, перспективность, универсальность, инициативность, открытость;  

5. Основными тенденциями в воспитании современного школьника мы 

считаем  

а) институциональную трансформацию образовательного процесса; 

б) изменение характера социальной коммуникации; 

в) разворачивание образовательной парадигмы, в которой объеди-

няющим принципом станет принцип культуросозидания в обра-

зовательной деятельности, в равной мере задающий функции и 

цели всем субъектам динамично изменяющегося социокуль-

турного пространства; 

6. Обращенность педагогов к акмеологическому дискурсу в воспитании со-

временных обучаемых является катализатором организации образова-

тельного процесса в отечественных школах.  
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уровня содержания жизни современной школы. Прежде всего, это относится к 

инновационным школам, реализующим системные культурно-образовательные 

проекты. Спрашивается: на освоение какого именно уровня жизни современной 

школы ориентирует студента традиционная форма педагогической практики? 

Насколько реальная школьная жизнь отличается от учебника педагогики? Ста-

вится задача создания экспериментальной сетевой научно-ислледовательской 

платформы проектирования инновационных технологий в образовании, в кото-

рой под объединяющим началом вуза смогут взаимодействовать педагоги-

исследователи из различных школ. Авторами предпринята попытка обоснова-

ния одного из возможных путей решения этой задачи. Исследования осуществ-

лялись на базе Кубанского государственного университета.  

Метод анализа психолого-педагогической литературы. 

Результаты: Выявлено главное условие успешной интеграции студентов в 

инновационное образовательное сообщество – становление у них особой про-

фессиональной позиции, характеризующейся способностью к проблемному ви-

дению ситуаций и установкой на преобразование наличных условий собствен-

ной деятельности в этой ситуации. Наиболее эффективный путь формирований 

такой позиции – включение студентов в научно-исследовательскую деятель-

ность. Отмечено, что научно-исследовательская деятельность должна стать 

фундаментом, «краеугольным камнем», с которого начинается восхождение 

будущего специалиста в мир педагогических реалий. Собственно же професси-

ональные знания и умения могут выступать лишь средством, при помощи ко-

торого осуществляется взаимодействие субъекта и объекта исследования. По-

лученные результаты могут применяться при разработке программ профориен-

тационной работы педагогических вузов. 

Выводы. Платформа должна стать своего рода дверью, через которую студент 

может войти в мир педагогических реалий со своим персональным исследова-

тельским проектом, возникшим не на «голом месте», а связанным с актуальной 

проблематикой развития реальных образовательных учреждений. Решение зада-

чи имеет два аспекта: первый – готовность самого студента стать исследовате-

лем школьной действительности. Второй – готовность школы, на базе которой 

осуществляется педагогическая практика, к тому, что ее будут исследовать. 

 

Ключевые слова: педагогический вуз, общеобразовательная школа, совместная 

творческая деятельность, старшеклассники и студенты, неформальная образо-

вательная среда, инновационное образовательное сообщество 
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of substantiation of a 

new content of the relationship between a pedagogical university and a school in the  

conditions of modernization of education. In today's dynamic and uncertainty 

situation in the development of society, this form of partnership does not exhaust the 

content of the necessary interaction between the university and the school. The 

university should become the engine of innovative development of the school, 

forming a network of partnerships and helping the school to solve problems related to 

scientific management and expertise of research activities. Three levels of life 

content of modern school are distinguished. First of all, this applies to innovative 

schools that implement systemic    cultural and educational projects. The question is 

asked: what level of modern school life does the traditional form of pedagogical 

practice orient the student to master? How different is real school life from the 

pedagogical textbook? The task is to create an experimental network research 

platform for designing innovative technologies in education, where teacher-

researchers from different schools can work together under the unifying umbrella of 

the university. The authors have made an attempt to substantiate one of the possible 

ways of solving this problem.  The research was carried out on the basis of the Kuban 

State University.  

The method of analysis of psychological and pedagogical literature. 

Results: The main condition for the successful integration of students in the 

innovative educational community has been revealed - the formation of their special 

professional position, characterized by the ability to problematic vision of situations 

and the installation of the transformation of the existing conditions of their own 

activities in this situation. The most effective way to form such a position is to 

involve students in research activities. It is noted that research activity should 

become the foundation, the "cornerstone" from which the future specialist's ascent 

into the world of pedagogical  realities begins. Professional knowledge and skills can 

serve only as a means by which the interaction between the subject and the object of 

research is performed. The obtained  results can be used in the development of the 

programs of vocational guidance for pedagogical universities. 

Conclusions. The platform should become a kind of a door through which a student 

can enter the world of pedagogical realities with his personal research project that did 

not emerge out of nowhere, but is related to the actual problems of developing real   

educational institutions. There are two aspects to this task: the first is the student's  

readiness to become a researcher of school reality. The second aspect is the readiness 

of the school, on the basis of which the pedagogical practice is carried out, to the fact 

that it will be researched. 

 

Key words: pedagogical university, general education school, joint creative activity,   

senior pupils and students, informal educational environment, innovative educational 

community 
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Введение.  

Одним из результатов проводимой в последние годы модернизации 

российского образования стало расширение открытости образовательного 

пространства и, в том числе – обеспечение эффективного взаимодействия 

социальных субъектов образования в интересах всех участников образова-

тельного процесса [1]. 

Связь педагогического вуза со школой имеет один аспект, не характер-

ный для других видов высших учебных заведений. Если для вуза вообще школа 

– это, прежде всего, «поставщик качественного сырья», то педвуз ориентирован 

на школу (и другие виды общеобразовательных учреждений) и как на «заказ-

чика» высококвалифицированных профессиональных кадров, и как партнера по 

их подготовке. Традиционной формой такого партнерства выступает педагоги-

ческая практика студентов, осуществляемая на базе школ. 

Однако следует признать, что в современной ситуации развития об-

щества, характеризующейся динамичностью и неопределенностью, эта 

форма партнерства не исчерпывает содержания необходимого взаимодей-

ствия вуза и школы.   



 
 

- 37 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
Чтобы пояснить данное утверждение, условно выделим три уровня со-

держания жизни современной школы.  

Самый нижний, первый уровень содержит в себе наиболее устоявшиеся 

представления и способы профессионально-педагогических отношений, «кано-

низированные», закрепленные в проверенных временем нормативных моделях 

педагогической деятельности и потому объективно утративших свою актуаль-

ность в смысле научного познания педагогической действительности.  

Второй уровень включает в себя явления практики, отражающие объек-

тивные противоречия, связанные с попытками реализовать практическое зна-

ние первого уровня в изменяющейся ситуации. Это – явления, возникающие на 

стыке различных субъектов образования и предполагающие внесение целена-

правленных изменений в существующую практику. Однако на данном уровне 

могут быть представлены, в основном, «ситуативные инновации», не затраги-

вающие, в целом, ценностные, научно-теоретические и методологические ос-

нования системы образования. Отметим также, что именно этот уровень чаще 

всего вбирает в себя все наиболее значимые явления современной школьной 

жизни, создает представления о школе как о «живом» организме. 

И, наконец, третий уровень представлен весьма тонким слоем проблем, 

выявленных на основе теоретической рефлексии базовых противоречий совре-

менной школы и требующих своего разрешения средствами научно-

исследовательской деятельности. Прежде всего, это относится к инновацион-

ным школам, реализующим системные культурно-образовательные проекты. 

Спрашивается: на освоение какого именно уровня жизни современной 

школы ориентирует студента традиционная форма педагогической практи-

ки? Очевидно, что чаще всего это второй уровень, в содержании которого 

представлен реальный педагогический процесс, ориентируясь при этом на 

«академические» нормы первого уровня, усвоенные на этапе теоретической 

подготовки. Не удивительно, что главным впечатлением, выносимым студен-

том из педагогической практики, выступает осознание того, насколько реаль-

ная школьная жизнь отличается от учебника педагогики. 

Более продуктивен, на наш взгляд, другой подход к организации педаго-

гической практики, при котором студент непосредственно интегрируется в тре-

тий уровень содержания жизни школы, изначально занимая позицию исследо-

вателя. Естественно услышать выражения по поводу того, а способен ли к это-

му студент, не освоивший еще на уровне практических умений и навыков хотя 

бы первый уровень. Ведь бытует же в педагогическом сознании устойчивое 

представление, что усвоение нормы обязательно предшествует ее творческому 
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преобразованию. Ответ на поставленный вопрос мы связываем с тем, какая 

именно норма должна быть освоена студентами для успешного вхождения в 

слой актуальной проблематики развития образования. Таковой нормой, в 

нашем понимании является собственная исследовательская деятельность сту-

дента, посредством которой он познает школьную   действительность.  

Реализация данного подхода связана с определением содержания высше-

го образования будущих педагогов, обеспечивающего их способность и готов-

ность к научному познанию педагогической действительности школы и вуза, 

нацеленного на интеграцию специалиста в инновационное сообщество уже на 

стадии обучения в педвузе. (Собрание студенческого научного общества, по-

священное Дню науки – 2023.02.10).  

В исследованиях, осуществляемых нами на базе Кубанского государ-

ственного университета под руководством канд. пед. наук, доцента 

О.В. Гребенникова, предпринята попытка обоснования одного из возможных  

путей решения этой задачи [2]. 

Главным условием успешной интеграции студентов в инновационное 

образовательное сообщество выступает становление у них особой профессио-

нальной позиции, характеризующейся способностью к проблемному видению 

ситуаций и установкой на преобразование наличных условий собственной дея-

тельности в этой ситуации.  

Наиболее эффективный путь формирований такой позиции – включение 

студентов в научно-исследовательскую деятельность.  

Однако было бы ошибочно думать, что научно-исследовательская дея-

тельность может выступать неким «довеском» к целенаправленно формируе-

мой в вузе профессиональной практико-педагогической деятельности. Научно-

исследовательская деятельность должна стать фундаментом, «краеугольным 

камнем», с которого начинается восхождение будущего специалиста в мир пе-

дагогических реалий. Собственно же профессиональные знания и умения могут 

выступать лишь средством, при помощи которого осуществляется взаимодей-

ствие субъекта и объекта исследования.  

Таким образом, решение задачи имеет два аспекта.  

Первым из них выступает готовность самого студента стать исследовате-

лем школьной действительности, в которой ему предстоит определить свою 

собственную профессиональную нишу. Формирование этой готовности требу-

ет, в частности, существенной переориентации содержания теоретической под-

готовки в сторону освоения базовых методологических знаний.  

https://disk.yandex.ru/i/CdPNd7OirEFKMA
https://disk.yandex.ru/i/CdPNd7OirEFKMA
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Второй аспект – готовность школы, на базе которой осуществляется пе-

дагогическая практика, к тому, что ее будут исследовать. Из опыта известно, 

что, чем консервативнее школа, тем больше она сопротивляется исследованиям 

извне. Напротив, инновационная школа, как правило, открыта исследованиям 

изнутри, там уже сформирован некоторый слой проблемного знания, выступа-

ющий предметностью этих исследований 

Вуз должен стать двигателем инновационного развития школы, об-

растая сетью партнерских отношений и помогая школе решать проблемы, 

связанные с научным руководством и экспертизой научно-

исследовательской деятельности [3, 4, 5]  

В нашем проекте «Проектирование и психолого-педагогическое со-

провождение совместной творческой деятельности старшеклассников и 

студентов в неформальных образовательных средах как инновационная 

форма преемственности школы и вуза в развитии творческой одаренности 

детей и молодежи Кубани» мы ставим перед собой задачу создания экспе-

риментальной сетевой научно-исследовательской платформы проектирова-

ния инновационных технологий в образовании, в которой под объединяю-

щим началом вуза смогут взаимодействовать педагоги-исследователи из 

различных школ [5, 6, 7]. Эта платформа должна стать своего рода дверью, 

через которую студент может войти в мир педагогических реалий со своим 

персональным исследовательским проектом, возникшем не на «голом ме-

сте», а связанным с актуальной проблематикой развития реальных образо-

вательных учреждений [7, 8].   

 

(См. Содержание и этапы развития 

взаимодействия старшеклассников и студентов) 

 

  

https://www.dpo-journal.ru/pablik/soderjanie.pdf
https://www.dpo-journal.ru/pablik/soderjanie.pdf
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Рисунок 1– Модель сети образовательных учреждений Краснодарского края  

 Источник: составлено автором статьи. 

Source: compiled by the author of the article. 
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Экспериментальная сетевая научно-исследовательская платформа           

проектирования инновационных технологий в образовании  

(взаимодействие педагогов-исследователей из различных школ  

под объединяющим началом вуза) 

 

 

 

Вероника Михайловна Гребенникова – 
доктор педагогических наук, профес-
сор, заведующий кафедрой педагоги-
ки и психологии ФГБОУ ВО 
«КубГУ», декан ФППК   

Скрынникова Нина Валерьевна –     
магистр педагогики и психологии,   
организатор групп школьников и 
студентов 2 курса каф. ПП ФППК 
КубГУ  [9, 10]. 

          

Организаторы – Анна Витальевна Се-
менова - доц. каф. педагогики и психо-
логии и преподаватель кафедры педаго-
гики и психологии; 
Лариса Анатольевна Лазаренко – доц., 
канд. психол. наук – куратор 2 курса каф. 
ПП 
Михаил Андреевич Угланов – оператор 
ВМ и ЭВМ – техническое оснащение, 
осуществление онлайн связи ФППК с ОУ. 

 

Елена Алексеевна Дурасова – пси-

холог МБОУ СОШ №52, сотруд-

ник ФППК КубГУ [11]  



 
 

- 42 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 

   

 

 

 
   

 

 

 
   

 

 

 
 

Фестиваль творческих идей «Эврика» 26 мая 2022 г. на базе ФГБОУ ВО КубГУ Факультет 

педагогики, психологии и коммуникативистики. 

Участники – преподаватели, студенты, родители, учащиеся школ и ЦДО Краснодар-

ского края, эксперты, представители разных профессиональных сообществ. 
 

  

https://vk.com/album-200104503_286776604
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По итогам Фестиваля творческих идей «Эврика» Вероника Михайловна Гребенникова 

– д.п.н., проф., декан ФППК наградила именными сертификатами участников Фестива-

ля, представивших свои творческие работы и объявила благодарность студентам и со-

трудникам ФППК, принявшим участие в организации и проведении Фестиваля          

[12]  Смотреть  СЕРТИФИКАТЫ  

https://drive.google.com/drive/folders/1cKXMil89JQTGlgmqm-0zKLwdBAjychlO?usp=sharing
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Педагоги и дети, обучающиеся в школах г. Краснодара, г. Геленджи-

ка, а также онлайн-участники ЦДО  “Хоста”  г. Сочи 
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способы участия семейного института в планировании образовательного 

маршрута ребенка. 

Методы. Монографический анализ, изучение психологической и педагогиче-

ской литературы. 

Обзор литературы: Л.С. Выготский и Д.Б. Эльконин,  А.Н. Леонтьев, Л.В. 

Занков, В.В. Давыдов, В.И. Слободчиков, А.П. Тряпицына, А.Г. Асмолов, В.Т. 

Кудрявцев, В.В. Рубцов, Т.М. Ковалёва, А.Б. Воронцов, А.В. Хуторской, И.С. 

Якиманская и др. 

Результаты. Названные принципы имеют общий характер в проектировании 

ИОТ ребенка в семье. Все позиции тесно взаимосвязаны.  

Выводы. Во-первых, современная семья нуждается в повышении качества 

образования и становится источником образовательных событий для детей. 

Во-вторых, это показывает необходимость новых способов поддержки се-

мьи, основанных на субъект-субъектном диалоге с внешними образова-

тельными институтами. В-третьих, огромным потенциалом для осуществ-

ления этих практик обладает сфера дополнительного образования, нефор-

мальные образовательные среды. 

Заключение. Реализация совокупности принципов может обеспечить продук-

тивный рост личности ребенка, успешность проектирования, его развития и до-

стижение намеченных образовательных и воспитательных целей. 
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Annotation. Introduction. The article is devoted to the description of the main 

ideas that parents follow in the best way to achieve success in the development 

of personal qualities of the child. These are the principles of designing a child's 

individual educational trajectory in the family. The aim of the research is to pro-

vide scientific substantiation of a family as a subject of designing a child's indi-

vidual educational trajectory. The subject is the design of a child's individual 

educational trajectory in the interaction of family and educational institutions. 

The principles, functions, and ways of participation of a family institution in 

planning a child's educational trajectory are characterized. 

Methods. Monographic analysis, study of psychological and pedagogical literature. 

Review of the literature: L.S. Vygotsky and D.B. Elkonin, A.N. Leontiev, L.V. 

Zankov, V.V. Davidov, V.I. Slobodchikov, A.P. Tryapitsyna, A.G. Asmolov, V.T. 

Kudryavtsev, V.V. Rubtsov, T.M. Kovaleva, A.B. Vorontsov, A.V. Khutorskoy, I.S. 

Yakimanskaya, etc. 

Results. The named principles have a general character in designing individual edu-

cational trajectory of the child in the family. All positions are closely interconnected.  

Conclusions. First, the modern family needs to improve the quality of education 

and becomes a source of educational events for children. Secondly, it shows the 

need for new ways to support the family based on a subject-subject dialogue 

with external educational institutions. Thirdly, the sphere of supplementary edu-

cation and informal educational environments have tremendous potential for the 

implementation of these practices. 

Conclusion. The implementation of a set of principles can provide productive growth 

of the child's personality, the success of design, its development and achievement of 

the intended educational and upbringing goals. 
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Введение. Современное общество столкнулось с рядом вопросов, каса-

ющихся образования: отсутствие доверия семьи к образовательным институ-

там. Сегодня одной из новых реалий современности выступает становление се-

мьи как субъекта, который может вместе с ребенком заниматься проектирова-

нием его индивидуальной образовательной траектории (далее – ИОТ). Поэтому 

представляются важными разработки оригинально новых методологических 

подходов к проектированию систем ее социально-педагогической поддержки. 

Большое значение имеют исследования, посвященные выявлению путей фор-

мирования готовности семьи к такому виду коллективной детско-взрослой дея-

тельности. Недостаточный уровень данной подготовки может привести к де-

структивному характеру участия семьи в решении проблем воспитания ребен-

ка, использованию ложных ориентиров по выбору стратегии воспитания и вос-

питания семьи и в целом к повышению риска ошибок в выбор ИОТ. 

Проведенное исследование позволило установить, что современная се-

мья сталкивается с разными проблемами, связанными с обеспечением каче-

ственного образования для своих детей. Реальность показывает, что барьеры 

выходят за рамки материальных проблем, затрудняющих получение детьми ка-

чественного образования. Сегодня очевидно, что кроме недостатка финансов 

семьи для услуг образования, не хватать и других ресурсов. 

Недостатком может быть и практика продуктивного взаимодействия с 

детьми. Современной и эффективной практикой в решении проблем проекти-

рования индивидуального образовательного маршрута (далее – ИОМ) является 

включение детей и родителей в неформальные образовательные среды.  

Инновационные форматы, еще не представленные в массовой практике 

взаимодействия семьи с внешними образовательными учреждениями, откры-

вают путь к формированию института воспитательной поддержки семьи как 

социального проекта. В первую очередь это касается появления новых форм 

педагогически организованной творческой деятельности детей и родителей, 

направленных на совместное освоение различных социокультурных практик. 

Методы: монографический анализ, изучение педагогической и психоло-

гической литературы. 

Обзор литературы. Изучив и проанализировав соответствующую лите-

ратуру, мы осуществили попытку выделить основные функции семьи в проек-

тировании ИОТ ребенка и способы их реализации. 
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Готовность семьи «быть субъектом проектирования ИОТ ребенка» рас-

сматривают современные ученые в трех взаимосвязанных аспектах:  

1) проектирование ИОТ непосредственно в семье, то есть в пространстве 

взаимоотношений детей и родителей (а также и других взрослых членов 

семьи);  

2) проектирование ИОТ в ближайшем социальном окружении ребенка, в 

частности, во взаимодействии с другими семьями, воспитывающими де-

тей разного возраста;  

3) проектирование ИОТ во взаимодействии семьи и внешних образователь-

ных институтов [1].  

Что касается проектирования ИОТ ребенка в семье, то существуют два 

разных подхода. В первом отражена идея событийности и совместного с роди-

телями движения в направлении развития личности ребенка, его раскрытие 

творческих ресурсов, где присутствует вариативность и индивидуализация. В 

этой зоне развития происходят события, процессы, где ребенок изначально вы-

ступает субъектом, готовым предъявить семье самого себя как носителя твор-

ческой активности, интересов, желаний и устремлений. Выстраивается ИОТ 

как спонтанное продвижение к очередному событию, которое разделяют взрос-

лые и дети.  

Такой вариант проектирования ИОТ является наиболее важным и основ-

ным для развития ребенка в течение раннего периода его детства, включая до-

школьный возраст.  

Вариативность как важная необходимость в образовании обсуждается с 

давних пор отечественными учеными В.В. Давыдовым, В.В. Рубцовым,        

А.Г. Асмоловым, Л.С. Выготским и тремя его учениками – Д.Б. Элькониным, 

А.Н. Леонтьевым и Л.В. Занковым. Но только в наше время все активнее про-

двигается в первые ряды вместе с индивидуализацией, внедряясь в образова-

ние.  

Другие способы проектирования ИОТ, которые ведут к заранее постав-

ленным целям, могут оказать отрицательное влияние на процесс свободного 

развития ребенка. Посещение всевозможных «школ раннего развития» по ини-

циативе взрослых членов семьи, но без мотивации самого ребенка могут приве-

сти к психологическим перегрузкам.   

Как процесс ИОТ начинает выстраиваться с самого раннего возраста, т.к.  

она изначально является цепочкой образовательных событий, каждое из кото-

рых влияет на развитие личности ребенка. Родители и взрослые члены семьи 

становятся наиболее значимыми участниками этой образовательной траекто-

рии. Если родители не участвуют в процессе выстраивания ИОТ, у ребенка мо-

гут появиться трудности в обучении в школе, проблемы со сверстниками в виде 

конфликтности или низкая мотивация, тревожность, дезадаптация. 
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Стратегия участия семьи в ИОТ по мере взросления ребенка существен-

но меняется. В задачи воспитания родителей постепенно входит выбор и созда-

ние социального окружения детей младшего школьного и подросткового воз-

раста. Формируются такие условия, в которых могут максимально раскрыться 

способности ребенка. Окружение может включать неформальные компоненты, 

где происходят контакты между взрослыми из ближнего окружения семьи и 

ребенком. Выбирая круг знакомств, взрослые организуют развитие и социали-

зацию своих детей, тем самым задавая иные направления ИОТ ребенка. 

Большое значение имеет общение с другими детьми разного возраста. 

Степень спонтанности выстраиваемой ИОТ меняется, когда родители 

выбирают для детей творческие объединения и другие образовательные инсти-

туты. Тем самым проектирование ИОТ переходит в логику выстраивания осо-

знаваемого и целостного маршрута. 

В.И. Слободчиков предполагает, что «предельно общим понятием, из ко-

торого можно развернуть теорию стадий психического развития, является по-

нятие «человеческой общности», внутри которого образуются многообразные 

способности человека, позволяющие ему входить в различные общности (при-

общаться к существующим формам культуры) и выходить из них (индивидуа-

лизироваться и самому творить новые формы), т.е. быть “самобытным”» [2]. 

В старшем школьном возрасте участие семьи в проектировании ИОТ до-

минирует. Выбор профессии становится главной задачей. 

Можно сказать, что современная семья, в качестве субъекта проектиро-

вания ИОТ ребенка, характеризуется высокой степенью неопределенности. Ро-

дители стоят перед выбором направления своего участия в процессе построе-

ния ИОТ ребенка – формальной и неформальной. Формальная стратегия более 

ясна и привычна в современной социальной практике и реализуется в условиях 

взаимодействия семьи и внешних образовательных учреждений. Неформальная 

стратегия связана со значительными трудностями в реализации и необходимо-

стью повышения педагогической грамотности родителей и освоения опреде-

ленных компетенций. 

Однако развитие именно неформальной стратегии участия семьи в про-

ектировании ИОТ ребенка обладает наибольшим социально-педагогическим 

потенциалом для социализации ребенка в условиях современной, динамично 

изменяющейся действительности. 

Нами выделены особенности проектирования ИОТ детей разного 

возраста. 

При проектировании ИОТ детей в системах образования учитываются 

возрастные особенности. Результатом является освоение единых образователь-

ных программ, где уровень сложности усвоения привязан к возрасту детей.  В 

этих требованиях к образовательным результатам не делается акцент на отличие 

образовательных достижений детей всех ступеней общеобразовательной школы.   
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В проектировании индивидуализированного образования, основанного 

на ребенке как субъекте, строящем собственную ИОТ, имеет значение возраст 

ребенка. Он использует специфические средства в каждом периоде онтогенеза 

по-разному, познавая и преобразуя окружающую среду, но не занимает по от-

ношению к ней определенную внутреннюю позицию. 

Главной особенностью проектирования ИОТ является творческое нача-

ло, через которое ребенок познает красочность и многогранность окружающего 

мира. Психолог В.Т. Кудрявцев дал такое определение ребенку в дошкольном 

возрасте, познающего мир культуры общества: «видеть все», «творить все» и 

«быть всем» [3]. 

В этом возрасте психика ребенка широко открыта всей окружающей дей-

ствительности, она стремится максимально эмоционально заполниться пережи-

ваниями. Чаще всего запоминаются источники удивления, при исследовании 

мира детьми. Решая задачи в познавательной деятельности, главным их сред-

ством является творческое воображение, что показывает особенность индиви-

дуальных результатов в образовательной сфере.  

Ребенок прорабатывает все, что его окружает, силой воображения. В ос-

новном это происходит в играх, где ребенок способен отражать целостный, 

главный образ, не придавая значения деталям. Именно фиксация главных 

смыслов становится для ребенка основным результатом соприкосновения с 

наполнениями культуры. Смысл, извлеченный ребенком из игры, становится 

для него опытом «быть кем-то другим», «быть как кто-то». «...Игра, по         

Д.Б. Эльконину, “...есть та деятельность, в которой складывается и совершен-

ствуется управление поведением”» [4]. Из этих смыслов ребенок-дошкольник 

способен складывать субъективную картину мира. Игровая модель как способ 

продуктивного действия для ребенка дошкольного возраста имеет особую цен-

ность: «Порожденное в проблемной ситуации средство решения творческой за-

дачи (способ продуктивного действия) становится для субъекта инструментом, 

при помощи которого он может совершать последующие пробы, выходя при 

этом за пределы уже существующего опыта» [4]. Именно игра в этом и состоит 

как ведущая деятельность развития дошкольника. Внутренний смысл, адресо-

ванный родителям дошкольника, выступает определенным способом утвер-

ждения творческой деятельности в социуме. Это важный индивидуальный ре-

зультат образовательной деятельности.  

Главная особенность состоит в том, что ребенок может открыть для себя 

«скрытую структуру» окружающих его процессов, явлений и вещей, совершая 

«открытия». Так, рисуя яблоко, ребенку открывается закон рефлекса, и это ста-

новится большим скачком в направлении по ИОТ.  

Ребенок младшего школьного возраста использует эти открытия как сту-

пеньки для покорения новых вершин. Он осмысливает окружающий мир в ка-

честве поля деятельности, способствующей творческому развитию при помощи 

новых, ранее не известных средств. Мир вокруг младшего школьника – источ-
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ник новых смыслов, замена ранее придуманному фантазийному миру в его во-

ображении. Ранее неизвестные, но «добытые» в ходе изученияокружающей 

действительности смыслы выступают в качестве индивидуальных образова-

тельных результатов (далее – ИОР). Иное видение мира выстраивается взамен 

альтернативному вымышленному, который «зовет» к познанию его в большей 

мере творческими средствами. Продвигаясь от незнания к новому известному в 

основе, творческие действия и есть ИОР ребенка. 

Как в младшем школьном возрасте так и у дошкольника происходит 

освоение способов утверждения собственных продуктивных действий в социу-

ме через особые коммуникации со взрослыми людьми. Изменяется внутренняя 

позиция субъекта, от этого он может оценивать себя и свои действия с позиции 

взрослого, ориентируясь на правильность выполнения. Ребенок оценивает себя, 

ориентируясь на «правильность», подводящую к решению творческой задачи. 

Оценивание себя ребенком с позиции взрослого подразумевает способ субъект-

субъектных взаимодействий.  

Деятельность, лежащая в основе достижения детьми индивидуальных 

образовательных результатов, при переходе в подростковый возраст суще-

ственно изменяется. По мнению Б.Д. Эльконина и А.Б. Воронцова, подростку 

необходимо преобразовать ситуацию  для того, «чтобы выявить скрытый в ней 

смысл» [5]. 

Мир подростка открывается в динамике, а не в статике. Открываемые 

смыслы связаны с преобразованиями того, что вызывает интерес. Это его соци-

альная проба. «Для самого подростка смысл возникает как открытие, касающе-

еся не только преобразованного объекта, в котором обнаружились новые, ранее 

неизвестные свойства и значения, но, в первую очередь, самого субъекта («для 

меня это важно!»). Именно эти открытия становятся для подростка его ИОР – 

смыслами. Выделение, выбор в окружающем мире того, что «важно-для-меня» 

для подростка становится главным механизмом формирования смысловой кар-

тины мира, а также осознанием себя как субъекта выбора» [6, с. 19]. 

В процессе решения проектных задач подросток взаимодействует со 

взрослыми и сверстниками, «обмениваясь» новыми смыслами. Результатом 

этого становится определение групповой принадлежности. Обретенный смысл 

«мне» меняется на общий смысл «нам», становится средством, с помощью ко-

торого  подросток идентифицирует себя в социуме. 

В наших исследованиях «индивидуальные образовательные результаты 

подростков – способы продуктивных действий» представлены в виде трех под-

групп. «Первую составляют индивидуальные действия, направленные на ана-

лиз и преобразование проблемной ситуации. Вторую подгруппу образуют спо-

собы и средства продуктивных коммуникаций с партнерами по совместной    

деятельности»[6]. 

В юношеском возрасте проектирование ИОТ происходит в процессе 

профессионально-личностного самоопределения. Важнейшим условием дости-

жения успехов становится «образовательная самостоятельность учащегося, по-
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нимаемая как готовность к построению ИОТ на последующих (послешколь-

ных) этапах непрерывного образования» [6]. 

Учащиеся в ранней юности видят образование как механизм «продвиже-

ния субъекта по ИОТ». Так же происходит «осознание себя как субъекта выбо-

ра и проектирования этой траектории» [6]. Проектная деятельность является 

источником смыслов, реализуемая учащимися с особой ответственностью. По 

сути ИОР – способы продуктивных действий. В этом возрасте они выступают 

целым спектром компетенций, «необходимых для осознанного построения 

ИОТ на последующих ступенях непрерывного образования как индивидуаль-

ного проекта самого учащегося. Совокупность таких компетенций образует си-

стемное личностное качество учащегося, которое можно охарактеризовать как 

новую ступень образовательной самостоятельности» [6]. 

Таким образом, можно отметить, что преобладание традиционных, а не 

индивидуализированных моделей образования, практически затрудняет дости-

жение образовательных результатов. Мы в своей работе рассмотрели проекти-

рование ИОТ ребенка как задачу семейного воспитания [6]. 

В педагогике в последние годы появляются и активно внедряются поня-

тия «индивидуализация обучения» (Т. Ковалёва), «индивидуальный образова-

тельный маршрут» (А.П. Тряпицына), индивидуальная образовательная траек-

тория (ИОТ) (А.В. Хуторской, И.С. Якиманская и др.) и т. д.  Главный смысл 

этих понятий заключается в том, что дети осваивают интересующее их содер-

жание образования. В этом ребенок движется по личному, развивающему пути.  

Семья выступает полифункциональной системой, состоящей из опреде-

лённых элементов (членов), обладающих определёнными ресурсами (образова-

тельными, психологическими, материальными и др.) и  находящихся между со-

бой в определённых отношениях [7].   

Основными идеями, следуя которым родители наилучшим образом до-

стигают успехов в развитии личностных качеств ребенка, выступают принципы 

проектирования ИОТ ребенка в семье. Соответственно разработка проектиро-

вания ее должна базироваться на определенных принципах.  

В соответствии с этим нами были выявлены определенные базовые 

принципы проектирования ИОТ ребенка в семье – это основные идеи, следуя 

которым родители наилучшим образом достигают успехов в развитии личност-

ных качеств ребенка [1, с. 23]. 

Принцип индивидуализации – модель организации образовательно-

воспитательного процесса, при которой родители взаимодействуют с ребенком. 

Главным достоинством этого процесса является то, что он позволяет полно-

стью адаптировать деятельность ребенка к его особенностям, наблюдать за 

каждым его действием при выполнении задач и наблюдать за его прогрессом 

[1, с. 24]. 



 
 

- 57 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
Принцип событийности рассматривается как технология организации и 

осуществления значимых событий в жизни ребенка и семьи. Принцип характе-

ризуется наличием ярких, эмоциональных, насыщенных, личных и социально 

значимых дел. Жизненные события – это источник личностного опыта и накоп-

ление его, встреча с другими людьми, с культурой, которая затрагивает, меняет 

мышление и поведение, таким образом, развивает их. 

Суть принципа событийности применительно к формированию про-

ектирования ИОТ в том, что образование рассматривается как важный и 

нужный момент личностной, развивающей ситуации. Родители должны при 

создании условий проектирования ставить акцент на детской инициативно-

сти, самостоятельности. 

В данном принципе делается акцент на так называемой событийной ор-

ганизации, при таком подходе для ребенка на первый план выходит значимое 

событие, переживания и действия, которые увязаны в одну сюжетную канву. 

День по принципу событийности начинается с какой-то эмоционально насы-

щенной интересной деятельности. Главным моментом при взаимодействии се-

мьи и ребенка в принципе событийности выступает эмпатия. В ней подразуме-

вается создание положительных, открытых и доверительных отношений с ре-

бенком. Важную роль играет учет его состояний, сопереживание и поддержка. 

Примером событийности может стать совместная творческая деятельность, пе-

решедшая в событие, то есть в совместное проживание действительности. Так 

же может стать событием и просмотр фильма, спектакля, которые дадут ответ 

на важные для личностного роста вопросы. Ребенок может выразить собствен-

ное отношение к миру через такой продукт творческой деятельности. 

Принцип субъектности – готовность семьи быть субъектом проектиро-

вания ИОТ ребенка рассматривают современные ученые в трех взаимосвязан-

ных аспектах: 

1) проектирование ИОТ непосредственно в семье, то есть в пространстве 

взаимоотношений детей и родителей (а также и других взрослых членов 

семьи);  

2) проектирование ИОТ в ближайшем социальном окружении ребенка, в 

частности, во взаимодействии с другими семьями, воспитывающими де-

тей разного возраста;  

3) проектирование ИОТ во взаимодействии семьи и внешних образователь-

ных институтов [8].  

Принцип вариативности – это возможность выбора ребенком в образо-

вательном процессе значимых элементов и форм учебной деятельности; фор-

мирование способностей к адекватному принятию решений в ситуациях, где 

есть выбор; развитие вариативного мышления.  

В каждой семье заложены свои ценности, типы семейного воспитания, 
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но используя принцип вариативности, ребенок может сам выбрать свои соб-

ственные жизненные предпочтения.  

Этот принцип подробно описывает в своих трудах А.Г. Асмолов. Он 

уверен, что вариативность в образовании помогает личности обрести новые пу-

ти понимания и переживания знаний в динамичном мире. Им понимается вари-

ативное образование как процесс расширения компетентностного выбора лич-

ностью саморазвития и жизненного пути. У ребенка формируется такая карти-

на мира в совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, которая ори-

ентирует личность в разных жизненных позициях, в том числе, когда есть не-

определенность. Вариативность – это процесс изменения частей, при сохране-

нии основы. Принцип вариативности в единстве многообразия. У детей проис-

ходит вариативность деятельности по выбору личностно значимой информации 

и приобретения опыта отношений в социуме через участие в различных орга-

низационных формах, использование разнообразных методов, которые обеспе-

чивают разные способы принятия образовательных потребностей [10]. 

Названные принципы имеют общий характер в проектировании ИОТ ре-

бенка в семье [11]. Все позиции тесно взаимосвязаны. Реализация совокупно-

сти перечисленных выше принципов может обеспечить продуктивный рост 

личности ребенка, успешность проектирования, его развития и достижение 

намеченных образовательных и воспитательных целей. 

(См. К вопросу о социально-педагогической поддержке семьи) 

 

Выводы и заключение 

Таким образом, можно сказать, что современная семья, являясь субъек-

том проектирования ИОТ ребенка, характеризуется высокой степенью неопре-

деленности. Родители стоят перед выбором направления своего участия в про-

цессе ее построения вместе с ребенком – формальной и неформальной. 

Формальная стратегия более ясна и привычна в современной социальной 

практике и реализуется в условиях взаимодействия семьи и внешних образова-

тельных учреждений.  

Неформальная стратегия связана со значительными трудностями в реа-

лизации и необходимостью повышения педагогической грамотности родите-

лей, освоения определенных компетенций. 

Однако развитие именно неформальной стратегии участия семьи в про-

ектировании ИОТ ребенка обладает наибольшим социально-педагогическим 

потенциалом для социализации ребенка в условиях современной, динамично 

изменяющейся действительности. 

Названные принципы имеют общий характер в проектировании ИОТ ре-

бенка в семье. Все позиции тесно взаимосвязаны. Реализация совокупности пе-

речисленных выше принципов может обеспечить продуктивный рост личности 

ребенка, успешность проектирования, его развития и достижение намеченных 

https://www.dpo-journal.ru/pablik/prezentatsiya_.pdf
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образовательных и воспитательных целей. 

В исследовании нами научно обосновано понятие семьи. Она выступает 

в качестве субъекта проектирования ИОТ своего ребенка. 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. 

Во-первых, современная семья нуждается в повышении качества образо-

вания, и при этом становится источником образовательных событий для детей. 

Реализация может быть детско-взрослых творческих проектов, выводящих се-

мью на иные познания и изменения действительности.  

Во-вторых, это показывает необходимость новых способов поддержки 

семьи, основанных на субъект-субъектном диалоге с внешними образователь-

ными институтами.  

В-третьих, огромным потенциалом для осуществления этих практик 

обладает сфера дополнительного образования, неформальные образова-

тельные среды. 
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зированы особенности интереса у шестиклассников. Теоретической основой 

стали труды Н.Г. Баженова, Э.Х. Галямова, Е.А. Кальт, И.М. Смирновой и др.   

Методы. Исследование проведено на основе методов теоретического анализа 

научной литературы. Предполагалось, что повысить уровень интереса на уро-

ках математики можно, если: использовать разнообразные задания, чередовать 

виды деятельности и применять различные формы организации урока: коллек-

тивные, групповые, индивидуальные. Моделирование процесса формирования 

интереса школьников к математике.   

Результаты. Рассмотрен термин «интерес». Показано, что интерес способен 

оказывать эффективное влияние на интегративно – психологические качества. 

Создана теоретическая модель процесса формирования интереса школьников к 

математике. Выделены основные компоненты этой модели, на этой основе вы-

явлены предполагаемые педагогические условия обеспечивающие эффектив-

ность данного процесса:  использование индивидуальных и групповых форм 

деятельности учащихся; формирование проблемных полей для выявления ин-

дивидуальных и групповых познавательных интересов; постановка творческих 

нестандартных задач требующих принятия оригинальных решений; разнообра-

зие способов и форм для решения задач; использование экспертных форм 

оценки достигнутых результатов с субъектным включением самих учени-

ков. Получены эмпирические данные доказывающие эффективность данных 

условий.  

Выводы и заключение. Таким образом, интерес выступает фактором развития 

внутренней мотивации учебной деятельности младших подростков. Одной из 

основных целей учителя является создание оптимальных условий для каждого 

ученика, способствующих развитию его как личности, так и для формирования 

интереса к познавательной деятельности.  

  

Ключевые слова: интерес, младшие подростки, внутренняя мотивация, учебная 

деятельность  
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of forming students' 

interest in mathematics. The main reason for failure in the study of mathematics is 

the low level of interest of students. The term «interest» is considered. The peculiari-

ties of interest in sixth graders were analyzed. It was assumed that the level of inter-

est in mathematics lessons can be increased if: use a variety of tasks, alternate types 

of activity and apply different forms of lesson organization: collective, group, indi-

vidual. The theoretical basis was the works of N.G. Bazhenov, E.H. Galiamov, E.A. 

Kalt, I.M. Smirnova, etc.   

Methods. The study was conducted on the basis of methods of theoretical analysis of 

scientific literature.  

Results. Interest is able to have an effective effect on integrative - psychological 

qualities. It helps the child to receive social development. Classes that take place for 
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the student in an interesting way give motivation to study the subject. At this point, 

the child actively manifests thinking functions. The manifestation of positive emo-

tions is inextricably linked to interest. Later it fixes and develops in him the need to 

study the subject.  

Conclusions. Thus, interest acts as a factor in the development of intrinsic motivation 

of learning activities of young adolescents. One of the main goals of the teacher is to 

create the optimal conditions for each student, contributing to his development as a 

person, as well as for the formation of interest in the cognitive activity.  

  

Key words: interest, young adolescents, intrinsic motivation, learning activity  
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Школа – то место, где подросток обучается «техникам жизни»,  

 умению справляться с кризисными ситуациями и состояниями  

 
… преподавание... должно выйти за пределы сухих логических схем  

и стать предметом и работой не только мысли, но и чувства»  

(Выготский Л.С. Воспитание эмоционального поведения //  

Педагогическая психология. М.: Педагогика, 1996. С. 128–144). 

 

Введение   

В современных условиях развития образования одним из важных 

направлений развития общеобразовательных организаций является обеспече-

ние повышения качества образования, создание условий для развития личности 

каждого учащегося путем совершенствования системы преподавания. При ре-

шении задач, поставленных перед учителем, необходимы активизация познава-

тельной деятельности и внимания учащихся, формирование и развитие у них 

устойчивого познавательного интереса к изучаемому материалу.  

Главная причина неудачи при изучении математики – низкий уровень 

интереса школьников. Если ученики не обладают высоким интересом к пред-

мету, то у них не будет наблюдаться желание учиться. Успеваемость по пред-

мету будет низкая. Многие ученики считают, что математика – скучный пред-
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мет, где необходимо много думать, размышлять. Это приводит к быстрой 

утомляемости учеников, потере интереса. У них отсутствует мотивация к 

предмету.  

Педагог должен организовать и провести уроки математики так, чтобы 

ученикам было интересно получать математические знания. Если правильно 

будут применены методы, способы организации детей на уроке, то ученики по-

кажут положительный результат в конкретной области знаний. Важно позабо-

титься, чтобы каждый ученик был максимально активным и увлечён ходом 

урока.   Достижение хорошей активности и увлеченности процессом урока 

можно использовать как начальную точку для возникновения интереса к пред-

мету математика.  

Целью нашего исследования было – выявить и обосновать формы и 

методы развития познавательного интереса учеников 6 классов к предмету 

математика.   

Задачи исследования: рассмотреть термин «интерес»; провести анализ 

особенностей интереса у шестиклассников; изучить, как формируется интерес к 

занятиям математикой у этих учащихся.   

Методы анализа психолого-педагогической литературы.  

Обзор литературы. Теоретической основой стали труды Н.Г. Баженова, 

Э.Х. Галямова, Е.А. Кальт, И.М. Смирновой и др.   

Понятие и сущность интереса  

Интерес характеризуется положительным отношением детей к предме-

там. Он может проявляться как внутренне, так и внешне.  Уровень интереса у 

школьников влияет на стремление к обучению конкретным предметам.  

Различают два вида интереса:  непосредственный – вызываемый  привле-

кательностью объекта и опосредованный интерес к объекту как к средству до-

стижения цели.   

Рассмотрим несколько толкований термина «интерес».   

Во-первых, это выбор определённой деятельности личностью. Во время 

интереса у ребёнка работают мыслительные и эмоциональные функции.   

Во-вторых, это избирательное отношение индивида к объекту или пред-

мету, в силу своей  привлекательности.   Дети имеют интересы по своим по-

требностям, желаниям.    

Существуют разные виды интересов. Они разделяются по направлениям, 

содержанию.    

Разновидности интересов:   

– материальный – вызван к удобствам, одежде и т.д.;   

– духовный – обозначается высоким уровнем к знаниям;   

– общественный – тяга к работе, общественной деятельности;   

– непосредственный – интерес к процессу деятельности;   
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– опосредованный интерес – интерес к итогу.   

По уровню деятельности интересы различают:   

 пассивный человек имеет определённые интересы, но не желает углуб-

ляться в них;   

 активный это желание углубиться в развитие навыков и знаний, способ-

ностей, характера.   

Ю.А. Зубок считает, что у школьников должен быть развит интерес, 

чтобы получать знания [1].  Ведь интерес помогает воспринимать информа-

цию. А его отсутствие может вызывать внутреннее опустошение, психиче-

ское нарушение.   

Известный педагог К.Д. Ушинский обозначил интерес как средство 

успешного обучения [2]. Ребёнок с интересом должен получать знания. Первым 

признаком готовности ребёнка к школьному обучению является интерес. Он 

относится к основному мотиву учебной деятельности.   

Н.М. Бибик, исследуя познавательный интерес, пришла к выводу, что 

интерес детей 6 – 7 летнего возраста характеризуется такими признаками как 

широта, глубина, действенность, устойчивость. Широта – это интерес детей к 

предметам, любознательности, представления о предметах, явлениях.  Глубина 

проявляется в познавательном отношении к окружающей среде.  Действенно-

сти и устойчивость – обусловлены проявлением любознательности, предпочте-

ние познавательной деятельности [3].    

Интерес оказывает влияние не только на развитие психических и по-

знавательных процессов человека, но и на все другие виды развития лично-

сти. Такое воздействие воспитывает морально-волевые качества, развивает 

целостность каждой личности.   Так же велико и эффективно влияние инте-

реса на интегративно-психологические качества, что помогает социальному 

развитию ребёнка.   

Существует три уровня, которыми может быть диагностирован интерес у 

учеников:    

 на высоком уровне проявляется как наличие у ребёнка длительной, само-

стоятельной, частично поисковой деятельности. Ребёнок при этом креа-

тивен и самостоятелен.    

 на среднем уровне ребёнок обладает освоенной алгоритмизированной 

деятельностью;   

 на низком уровне наблюдается внешне привлекательная, простая, крат-

ковременная деятельность узнавания и воспроизведения.   

Особенность наблюдается еще и в том, что интерес носит избирательный 

характер. Содержание интереса в том, что личность имеет особое значение, 

жизненный смысл.    
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С.К. Калдыбаев [4] определил следующие формы познавательного   

интереса:   

 ситуативный;   

 устойчивый;   

 личностный.    

В исследованиях Е.А. Кальт [5] наблюдаются этапы развития устой-

чивого интереса к познанию.   

Рассмотрим эти этапы:  

Во-перых, эпизодические и кратковременные интересы, основанные на 

восприятии детьми красочного в предметах и явлениях.   

Затем расширение познавательных интересов за счет увеличения внима-

ния детей к наибольшему количеству внешних признаков, единичных фактов.   

Далее углубление познавательных интересов в результате стремления 

детей к обучению и систематизации фактов, явлений, к проникновению вглубь 

их содержания и установлению причинных связей.   

И, в завершение, устойчивое проявление интереса в познавательной дея-

тельности.   

Само эмоциональное состояние, вызванное интересом, или, точнее, 

эмоциональный компонент интереса, имеет особенный характер, отличный, 

в частности, от того, что сопровождается или в котором выражается        

потребность:  

 когда не получают удовлетворения потребности, жить трудно;   

 когда не получают пищу интересы или их нет, жить скучно.   

Очевидно, с интересом связаны специфические проявления в эмоцио-

нальной сфере.   

Будучи обусловлен эмоциональной привлекательностью и осознанной 

значимостью, интерес проявляется, прежде всего, во внимании. Являясь выра-

жением общей направленности личности, интерес охватывает все психические 

процессы – восприятия, памяти, мышления. Направляя их по определенному 

руслу, он вместе с тем и активизирует деятельность личности. «Когда человек 

работает с интересом, он, как видно, показывает высокий уровень работоспо-

собности» [5].  

Далее мы рассмотрели особенности интереса у учеников 6 классов, отно-

сящихся к младшим подросткам. Это школьники  возрастом 10 – 12 лет. Дан-

ный возраст характеризуется изменениями и новообразованиями во всех сфе-

рах и областях.  

Под новообразованием следует понимать  «психические и социаль-

ные изменения, которые формируют сознание ребенка и его развитие» в 

этот период. Происходящее влияет на дальнейшее развитие ребёнка и отноше-

ние к окружающему. «Новообразования появляются как следствие разрешения 
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противоречий, присущих этому возрасту. Главными противоречиями данного 

возраста ученые определяют следующим» [6]:    

 между потребностью быть частью мира взрослых и отсутствием жизнен-

ного опыта для удовлетворения этой потребности;    

 потребностью самопознания и недостаточными умениями самоанализа;    

 между новой потребностью в самовоспитании и неверием в его        

результатах;    

 между потребностью в самовоспитании и неумением правильно органи-

зовать эту деятельность;    

 разрыв между физической, половой и гражданской, социальной зрело-

стью подростка;    

 между формированием самооценки, стремлением быть как друзья и 

стремлением к самовыражению, желанием быть уникальным.   

Шестиклассники подвергаются полноценным социальным изменениям, 

изменениям  интересов. Ученики начинают размышлять по-иному. Интерес по-

буждается познавательными потребностями.   

Возраст 10 – 12 лет должен быть охарактеризован интересами [7]:   

 в информации о происходящем;    

 к учебным знаниям;    

 в потребности  овладевать навыками, умениями;   

 в поиске интереса;   

 в умении предвидеть результат деятельности, получении положительных 

эмоций, внутреннего удовлетворения.   

Главным интересом шестиклассников является общение. В большинстве 

случаев ученики любят общаться со сверстниками. Ни один человек не может 

жить без общения, а младший подростковый возраст имеет особый характер. 

Подростки очень чувствительны, ранимы, тревожны. Они ищут новые знаком-

ства, друзей.  Ищут тех, с кем будет уютно, кто поймёт их и будет принимать 

такими, какие они есть. Ищут друзей по общим интересам.  С мотивационной 

сферой тесно связано нравственное развитие школьника, которое изменяется 

именно в переходном возрасте. По словам Л.И. Божович, выражая опреде-

ленные отношения между людьми, нравственные нормы реализуются в лю-

бой деятельности, которая требует общения, – производственной, научной, 

художественной и др. [8]. 

Разделяют типы врастания подростков во взрослую и культурную 

жизнь:   

Тип 1. Кризисный период, формирование «Я».    

Тип 2. Постепенный переход во взрослую жизнь. Не имеет серьезных и 

грубых нарушений.    
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Тип 3. Самостоятельность. Подросток сам воспитывает, развивает себя. В 

этом огромную роль играет сила воли.   

Интерес ребенка в данный период считается ключом, так как происходит 

становление личности ребенка, что сопровождается заменой старых интересов 

интересами новыми.   

Исходя из этого описано несколько групп интересов подростка, которые 

можно охарактеризовать доминантами. К видам доминанты относятся:   

 «эгоцентрическая доминанта», это интерес ребенка к себе как       

личности;     

  «доминанта дали» отдаленные события кажутся более значимыми, под-

росток ищет чего-то вне окружающей среды, больших масштабов и  при 

этом отказываясь от текущего;    

 «доминанта усилия» как непреодолимая тяга подростка к сопротивле-

нию, преодолению, к волевым напряжениям, борьбе против взрослых, 

протесте и других негативных поведенческих проявлениях;   

 «доминанта романтики», выражающаяся в стремление подростка к неиз-

вестному, рискованному, к приключениям и героизму.   

Изменениям поддаётся и воображение. Подростки меньше мечтают, во-

ображают, они живут реальным и сегодняшним днём. Они начинают проявлять 

ранее им не свойственные черты личности: раздражительность, возбуди-

мость,  легкая изменчивость настроения.  Выбор становится самостоятельным, 

а интересы более стабильными, и развиваются они через культуру, традиции, 

взаимоотношения со взрослыми.  

Как взрослые преподнесут школьникам основы развития интересов, та-

кой у детей и будет сформирован уровень и навык.   «Выготский пришел к вы-

воду о том, что в подростковом возрасте структура возрастных потребностей и 

интересов определяется социально-классовой принадлежностью. Он писал: 

«Никогда влияние среды на развитие мышления не приобретает такого боль-

шого значения, как в переходном возрасте» [8]. 

Возникает вопрос: может ли педагог развить интерес у своих учеников? 

И если да, то как? Можно много размышлять на данную тему, но самое основ-

ное мы попытаемся изложить в своем исследовании. 

Под интересом понимают  потребностное отношение или мотивационное 

состояние, побуждающее к познавательной деятельности [9]. Сократ говорил, 

что для разумно мыслящего нет субъективного интереса, но все же вопрос 

остается открытым [10].  

Учащиеся имеют возможность получить от педагога знания, находясь 

как в классе, так и вне его. Трудность состоит в том, что все дети разные. Один 

– очень умный, одаренный и невероятно легко обучаемый ученик, другой от-

стает по учебе, но старается и выжимает из себя последние силы ради своего 
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развития, а кого-то просто заставляют учиться родители. С последним типом 

учащихся сложнее всего, но это и неудивительно. Для них математика – 

страшный лес, в который они ни за что не пойдут по своей воле. А родители 

для них выступают в роли палачей, которые якобы издеваются над своими 

детьми (как сказала одна ученица). Так что же делать педагогам с такими деть-

ми? Просто сказать, что математика – это вовсе не страшно, а очень даже весе-

ло? Возможно. Но этого будет звучать не убедительно. Для ребенка этого мало, 

к сожалению. Хотелось бы быть волшебником и одним взмахом волшебной па-

лочки сделать так, чтобы все ученики стали понимать математику на уровне 

учителя, но тогда не возникнет интереса…  

Интерес возникает тогда, когда педагог самостоятельно изучает свойство 

мышления своего ученика, понимает, в каких местах его сила и в чем заключа-

ется его слабость, чем ему помочь, как ему помочь, и как сделать так, чтобы он 

не просто начал изучать предмет, а чтобы он его полюбил, открыл его для себя 

и раскрылся сам. На занятиях с учениками педагог всегда строит диалог, учит 

детей всегда высказывать свою точку зрения и никогда не ломать их теории о 

том, что они в чем-то правы, даже если это совсем не так. Такие занятия отча-

сти могут быть психотерапевтическими, потому что, как сказал один ученик, 

обращаясь к педагогу: «Ну почему с Вами так легко? Я ни на одном уроке в 

школе не хочу так много говорить. Ваши слова меня лечат». Неискушенный 

решит, что педагог читает детям лекции по психологии. Вовсе нет. Педагог 

учит детей учиться и делает это максимально комфортно для их эмоционально-

го состояния. Многие ученики до занятий говорят, что они ненавидят матема-

тику и, что никто (и даже учитель) не сможет исправить их отношение к этому 

предмету. Однако главная цель педагога – не просто «отвести часы». Его цель 

намного глубже,  

Современный увлеченный педагог обсуждает не только темы урока, но и 

все, что вызывает у ученика интерес. Только тогда он может завоевать доверие 

детей и вызвать у них неподдельный интерес, когда занятия будут творческими 

с использованием современных технологий, с интересными презентациями и 

проведены с особой любовью и вниманием. В урок могут быть внесены тема-

тические игры, но не потому, что так прописано в плане и вроде бы так пра-

вильно, а потому что так хочется педагогу – проявить искреннее желание поиг-

рать с детьми, решая при этом логические задачки, особо излюбленные его 

учениками.   

Приведем несколько примеров:  

Педагог разбирает с ученицей тему решения задач через составление 

уравнения. Ученица никак не может понять, зачем нужен этот Х, говорит, что 

это только усложняет задачу, потому что она еще в начальной школе не нашла 

общий язык с уравнениями. Пришлось обратиться к методу проведения урока в 

стиле сказки, как в начальной школе, но по-взрослому. Мы говорили о мире, в 
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котором помимо известных компонентов жили и те, которые очень хотели быть 

известными, но до конца были не изученными. И чтобы изучить неизвестные 

компоненты, именуемые в дальнейшем «х» (икс), были приняты меры состав-

ления уравнений, которые бы уравняли баланс между известными компонента-

ми и неизвестными.  

На таких уроках педагог с учениками рисует целые миры, в которых 

проживают вымышленные персонажи и в дальнейшем строят целые дома, в ко-

торых проживают уравнения, решают эти уравнения, а после решают и задачи 

через составление уравнений. При этом цель достигнута и не важно, сколько 

это заняло времени. Важно полноценное качество знаний учеников, а не крат-

ковременный результат. Большинство учеников выражают благодарности за 

хорошие оценки, которых ранее у них не было и за то, что теперь они совсем 

по-другому смотрят на математику. Теперь для них это не страшный лес, а ме-

сто приятных и полезных знаний, вызывающее в них желание развиваться.  

Совсем недавно один ученик, спустя несколько месяцев, после таких занятий, 

не только начал получать хорошие оценки по математике, участвовать в олим-

пиадах, но и завел свой ютуб канал (чему научился при поддержке педагога), 

на котором рассказывает полезные математические лайфхаки. Предполагается, 

что действия педагога как наставника, «его научения в области поведения и 

этики сетевого взаимодействия оказывают решающее влияние на развитие 

цифровой грамотности ребенка, а «неправильное» воспитание, безразличие в 

этом вопросе порождают множество социальных проблем (киберугрозы, пси-

хологическое воздействие, мошенничество и др.) [11 Т.А. Бороненко, В.С. Фе-

дотова Цифровое наставничество: готовы ли учителя участвовать в формиро-

вании цифровой грамотности школьников? Ярославский педагогический вест-

ник – 2020 – №4 (115). – с.35]. 

Такой педагог может только радоваться и гордиться за своих учеников, 

ведь он не просто учит детей любить свой предмет, но и учит их ориентиро-

ваться в социуме и в Интернет-пространстве, применять знания в жизни для 

собственного развития своей личности. Это ли не интерес? Можно сказать, что 

это не просто интерес, это нечто больше.  

 

Результат 

В результате можно сказать, что интерес – это выработанное под воздей-

ствием внешних и внутренних факторов положительное отношение к изучае-

мому предмету. Занятия, проходящие для ученика интересно, дают мотивацию 

к изучению данного предмета. В этот момент ребенок активно проявляет мыс-

лительные функции.  

Проведенный анализ особенностей интереса у шестиклассников показал, 

что интерес способен оказывать эффективное влияние на интегративно- психо-

логические качества. Это помогает ребёнку получать социальное разви-

тие. Очевидно, что с интересом неразрывно связано проявление положитель-
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ных эмоций. В дальнейшем это закрепляет и развивает в нем потребность к 

изучению предмета.  

Изучили, как формируется интерес к занятиям математикой у этих уча-

щихся. Ученики 6 класса относятся к младшим подросткам. Это школьники в 

возрасте 10 – 12 лет. Данный возраст характеризуется изменениями и новообра-

зованиями во всех сферах и областях, под которыми следует понимать психо-

логические и социальные изменения, формирующие сознание ребенка и его 

развитие в этот период. Происходящее влияет на дальнейшее развитие ребёнка 

и отношение к окружающему.  

 

Выводы и заключение   

Поэтому, подводя итог, можно с уверенностью сказать, что одной из ос-

новных целей учителя является создание оптимальных условий для каждого 

ученика, способствующих развитию его как личности, так и для формирования 

интереса к познавательной деятельности.  
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Аннотация. Введение. Обеспечение готовности представителей нового поко-

ления граждан к вхождению в общественное окружение посредством их при-

общения к социальному опыту, выступает в качестве одной из наиболее значи-

мых задач, возникающих перед системой образования, вынужденной оператив-

но реагировать на регулярные социокультурные и экономические трансформа-

ции, которым подвержено современное российское общество. Данное обстоя-

тельство обусловило возникновение общественного заказа, имеющего своей 

целью – воспитание социально ответственной и разносторонне развитой лич-

ности. Именно овладение социальным опытом призвано способствовать пол-

ноценности и многогранности личностного развития ребёнка через ознакомле-

ние с ценностями, которые впоследствии обеспечат его становление активным 

субъектом общественных отношений, небезразличным социуму. Данные обсто-

ятельства наглядно демонстрируют - социальный опыт младших подростков 

сформирован недостаточно, что, в свою очередь, подтверждает актуальность 

обозначенной проблемы и обуславливает необходимость выявления основных 

этапов процесса формирования социального опыта младших подростков во вне-

урочной деятельности. 
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Материалы и методы. Исследование базируется на принципах индивидуали-

зации, рефлексии, мотивации, учета возрастных особенностей младших под-

ростков. Среди методов, следует выделить сравнительный и ретроспективный 

анализ, интерпретация, изучение и анализ нормативных документов; анализ си-

стематизация и обобщение научно-методической литературы, посвященной 

проблеме формирования социального опыта младших подростков во внеуроч-

ной деятельности. 

Результаты исследования. Выявлена этапность процесса формирования соци-

ального опыта младших подростков во внеурочной деятельности. Приведена 

характеристика каждого из этапов: первый этап – ценностно-установочный 

направлен на формирование у младших подростков установки на ценностное 

отношение к миру, самим себе и другим людям; второй этап – информационно-

познавательный непосредственно связан с формирование необходимых теоре-

тических знаний и представлений младших подростков о социальной действи-

тельности и нормах общественного взаимодействия; на третьем – деятельност-

но-практическом этапе предполагается вовлечение младших подростков в раз-

личные формы внеурочной деятельности социальной направленности с целью 

формирования у них умений и навыков, необходимых для дальнейшего участия 

в социально-значимой и личностно-значимой деятельности; четвёртый – анали-

тико-коррекционный этап направлен на формирование рефлексивных умений, 

необходимых для конструктивного участия в социально-значимой и личност-

но-значимой деятельности; осмысления и осознания её результатов; объектив-

ной самооценки. 

Выводы и заключение. Проведённое исследование позволило установить, что 

соблюдение обозначенной этапности способствует достижению трёх уровней 

результатов внеурочной деятельности, что в свою очередь, позволяет обеспе-

чить эффективность процессов воспитания и социализации младших подрост-

ков и, как следствие, способствует формированию их социального опыта. 

 

Ключевые слова: внеурочная деятельность, младший подросток, социализация, 

социальный опыт, формирование, этап 
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Abstract . Introduction: Ensuring the readiness of representatives of a new 

generation of citizens to enter the public environment through their familiarization 

with social experience is one of the most significant tasks facing the education 

system, which is forced to respond quickly to regular socio-cultural and economic 

transformations that modern Russian society is subject to. This circumstance led to 

the emergence of a public order, which has as its goal the upbringing of a socially 

responsible and diversified personality. It is the mastery of social experience that is 

designed to contribute to the fullness and versatility of the child's personal 

development through familiarization with the values that will subsequently ensure 

that he becomes an active subject of social relations, not indifferent to society. These 

circumstances clearly demonstrate that the social experience of younger adolescents 

is not sufficiently formed, which, in turn, confirms the relevance of the identified 

problem and necessitates the identification of the main stages in the process of 

forming the social experience of younger adolescents in extracurricular activities. 

Materials and methods: The study is based on the principles of individualization, 

reflection, motivation, taking into account the age characteristics of younger 

adolescents. Among the methods, one should single out comparative and 

retrospective analysis, interpretation, study and analysis of regulatory documents; 

analysis systematization and generalization of scientific and methodological literature 

devoted to the problem of forming the social experience of younger adolescents in 

extracurricular activities. 

Results: The stages of the process of forming the social experience of younger 

adolescents in extracurricular activities are revealed. The characteristics of each of 

the stages are given: the first stage - value-setting is aimed at forming in younger 

teenagers an attitude towards the world, themselves and other people; the second 
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stage - information-cognitive is directly related to the formation of the necessary 

theoretical knowledge and ideas of younger adolescents about social reality and the 

norms of social interaction; at the third - activity-practical stage, it is supposed to 

involve younger adolescents in various forms of extracurricular activities of a social 

orientation in order to form their skills and abilities necessary for further participation 

in socially significant and personally significant activities; the fourth - analytical and 

corrective stage is aimed at the formation of reflective skills necessary for 

constructive participation in socially significant and personally significant activities; 

comprehension and awareness of its results; objective self-assessment. 

Discussion and Conclusions: The conducted research made it possible to establish 

that the observance of the indicated phasing contributes to the achievement of three 

levels of the results of extracurricular activities, which in turn makes it possible to 

ensure the effectiveness of the processes of education and socialization of younger 

adolescents and, as a result, contributes to the formation of their social experience. 
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experience, formation, stage 
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Введение. Обеспечение готовности представителей нового поколения 

граждан к вхождению в общественное окружение посредством их приобщения 

к социальному опыту, выступает в качестве одной из наиболее значимых задач, 

возникающих перед системой образования, вынужденной оперативно реагиро-

вать на регулярные социокультурные и экономические трансформации, кото78-

93рым подвержено современное российское общество. Данное обстоятельство 

обусловило возникновение общественного заказа, имеющего своей целью – 

воспитание социально ответственной и разносторонне развитой личности. 

Именно овладение социальным опытом призвано способствовать полно-

ценности и многогранности личностного развития ребёнка через ознакомление 

с ценностями, которые впоследствии обеспечат его становление активным 

субъектом общественных отношений, небезразличным социуму. 
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Основные государственные документы в системе образования – Закон 

«Об образовании в Российской Федерации», Национальная доктрина образова-

ния в Российской Федерации до 2025 года, Концепция духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, Федеральный государ-

ственный образовательный стандарт общего образования и др. – ориентируют 

систему отечественного образования на приобретение индивидом социального 

опыта путём интеграции в общественную среду, присвоения ценностей много-

численных групп, построения общественных связей на основе непрерывного 

репродуцирования системы социальных отношений. 

Проблема формирования социального опыта видится нам наиболее зна-

чимой по отношению к представителям такой возрастной категории как млад-

шие подростки. 

Акцентирование исследовательского внимания на обозначенной группе 

обусловлено тем обстоятельством, что именно в младшем подростковом воз-

расте происходит зарождение такого уникального по своей природе новообра-

зования как чувство взрослости, что неминуемо влечёт за собой смену ключе-

вых мотивационных тенденций присущих личности, стремящейся утвердить за 

собой достойное место среди ближайшего окружения. Кроме того, характерной 

особенностью данного периода является возникновение у младших подростков 

личностной рефлексии, способствующей эффективности в поисках способов 

самореализации в различных видах деятельности. 

Актуальность рассматриваемого вопроса также подтверждается резуль-

татами, полученными в ходе проведённого опроса, анализ которых наглядно 

свидетельствует о том, что характерными чертами, присущими значительной 

части респондетов (представителей интересующей нас возрастной группы) яв-

ляются: отсутствие мотивации к принятию участия в социально-значимой дея-

тельности (41%) и отсутствие стремления к расширению круга общения (37%). 

Данные обстоятельства наглядно демонстрируют - социальный опыт 

младших подростков сформирован недостаточно, что, в свою очередь, под-

тверждает актуальность обозначенной проблемы и обуславливает необходи-

мость выявления основных этапов процесса формирования социального опыта 

младших подростков во внеурочной деятельности. 

Материалы и методы. Исследование базируется на принципах индиви-

дуализации, рефлексии, мотивации, учета возрастных особенностей младших 

подростков. Среди методов, следует выделить сравнительный и ретроспектив-

ный анализ, интерпретация, изучение и анализ нормативных документов; ана-

лиз систематизация и обобщение научно-методической литературы, посвящен-

ной проблеме формирования социального опыта младших подростков во вне-

урочной деятельности. Отправной точкой для организации исследования по-

служил опрос, в котором приняли участие 196 учащихся муниципального об-

щеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1» 
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г. о. Саранск (МОУ «СОШ № 1») и муниципального общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 26» г. о. Саранск (МОУ «Лицей № 26»). 

Результаты и обсуждение. Анализ научной литературы по проблеме ис-

следования позволил установить, что на сегодняшний день термин «социаль-

ный опыт» обрёл статус межотраслевой категории.  

Так, вопросам связанным с раскрытием сущности социального опыта 

свои исследования посвятили учёные-философы А. Н. Аверин, 

С. Э. Крапивенский, Т. П. Малькова и др.; социологи Л. Н. Коган, И. С. Кон, 

А. Я. Флиер [1] и др. 

Основываясь на результатах исследований данной категории в различ-

ных областях научного знания, педагогическая наука, в свою очередь, трактует 

социальный опыт индивида как самобытный синтез различного рода запечат-

ленных ощущений и переживаний; знаний, умений, навыков; способов обще-

ния, мышления и деятельности; стереотипов поведения; интериоризированных 

ценностных ориентации и социальных установок [2]. 

Обозначенные положения обуславливают приоритетный статус пробле-

мы сопоставления общественного опыта (воспроизводящегося в культуре и вы-

раженного во всём многообразии знаний, аккумулированных человечеством, и 

подготовленного к трансляции будущим поколениям) и социального опыта ин-

дивида. Материалы современных исследований в области педагогики и психо-

логии позволяют нам придерживаться следующей позиции в данном вопросе: 

социальный опыт ребёнка представляет собой уникальный результат его обу-

чения, воспитания и социализации [3]. 

Решение обозначенной проблемы, на наш взгляд, предполагает не только 

рассмотрение процессуального аспекта вопроса, но и детального учёта воз-

растных особенностей субъекта социализации и приобретает особое значение в 

отношении представителей такой возрастной категории как младшие подрост-

ки, в виду происходящих трансформаций, затрагивающих мотивационную сфе-

ру их личности, стремящейся утвердить своё место в ближайшем окружении, 

изменений в механизмах мышления, начинающего носить рефлексивный ха-

рактер [4]. 

Вместе с тем, проведённый анализ научной литературы позволяет уста-

новить, что, несмотря на очевидную значимость указанных возрастных особен-

ностей в контексте рассмотрения вопроса организации процесса формирования 

социального опыта, данный аспект остаётся слабо изученным [5]. 

Большинством учёных-исследователей, уделивших своё внимание рас-

смотрению характерных особенностей младших подростков, данный возраст-

ной период признаётся одним из сложнейших в поле педагогической практики 

в виду нескольких значимых обстоятельств:  

 во-первых это невозможность точного соотношения указанного возраста 

с чёткими хронологическими границами, и его несопоставимость с опре-
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делённым уровнем образования, например, в отличие от младшего 

школьного детства; 

 во-вторых это начальная стадия пубертата, приспособления к новым для 

себя группам, попыток проявления общественной самостоятельности [6]. 

Несмотря на это, такие специфические черты, присущие младшим под-

росткам, как: склонность к утверждению собственного положения в коллективе 

через общение, осуществляющийся в ходе социального взаимодействия с бли-

жайшим окружением, рефлексивный оборот (возникновение «ориентировки на 

себя»), высокая сензитивность, стремление к достижению общественного при-

знания путём принятия участия в социально значимой деятельности позволяют 

нам считать данный возраст одним из наиболее подходящих периодов для 

формирования социального опыта [7]. 

Опираясь на определение социального опыта, данное А. В. Мудриком, и 

учитывая характерные психолого-педагогические особенности интересующей 

нас возрастной группы, считаем возможным определить сущность понятия 

«социальный опыт младшего подростка» как индивидуальный синтез цен-

ностных ориентаций, знаний и представлений о нормах поведения, принятых в 

обществе, умений и навыков социального взаимодействия, обусловленного ха-

рактерным для младшего подростка стремлением к утверждению своей пози-

ции и сопровождающегося внутренним осмыслением за счёт становления ново-

го типа мышления, носящего рефлексивный характер, способствующий его 

успешной интеграции в общественные отношения в будущем [7]. 

Основываясь на понимании сущности понятия «социальный опыт млад-

шего подростка», в его структуре нами выделяются следующие компоненты: 

аксиологический, когнитивный, деятельностный и рефлексивный. 

Так, аксиологический компонент включает в себя ценностные ориента-

ции, определяющие социальные установки личности младшего подростка; ко-

гнитивный компонент включает в себя представления и знания младшего под-

ростка о социальной действительности и нормах взаимодействия, принятых в 

обществе; деятельностный компонент выражен совокупностью социальных 

умений и навыков младших подростков, способствующих приобретению опыта 

социального взаимодействия, и направлен на их практическую реализацию в 

рамках осуществления социально – значимой и личностно – значимой деятель-

ности на основании сформированных социальных норм, представлений и цен-

ностей; рефлексивный компонент основывается на признании рефлексивной 

позиции младшего подростка, его готовности к внутреннему осмыслению и 

анализу опыта социального взаимодействия, а также своей деятельности и её 

результата. 

Интериоризация социального опыта у младшего подростка осуществля-

ется несколькими, находящимися в тесной связи, способами: во-первых, в 

условии действия традиционного механизма социализации, а во-вторых – ин-
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ституционального. В первом случае происходит овладение ребёнком образцами 

и нормами поведения, характерными для его родных и ближайшего окружения, 

тогда как в результате контакта с многочисленными социальными институтами 

он приобретает знания о нормах поведения, принятых в том, или ином обще-

стве, а так же опыт имитации общепринятого поведения [8]. 

Проведённый анализ образовательной практики и научных работ 

(Е. Б. Евладова [9], Т. С. Пчелинцева [10], Г. К. Селевко [11] и др.) позволяет 

установить, что широкими возможностями в вопросе содействия социализации 

подрастающего поколения обладает внеурочная деятельность. 

В соответствии с ФГОС, внеурочная деятельность – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной об-

разовательной программы общего образования [12]. 

На данный момент обозначенный вид деятельности, определяющийся 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС), реализуется на основании вариативной части базисного учебного 

плана. 

Потенциал внеурочной деятельности в контексте организации процесса 

формирования социального опыта младших подростков определяется: 

 расширением диапазона приобретаемых социальных ролей, 

 организованной коммуникацией с товарищами, предоставляющей     

необходимые условия для самореализации, 

 разнообразием форм деятельности для добровольного выбора; 

 включением в многочисленные виды общественно-значимой дея-

тельности. 

Кроме того, ещё одним значительным преимуществом внеурочной дея-

тельности, отвечающим новым вызовам, возникающим перед современной си-

стемой образования, является возможность её реализации в дистанционной 

форме, предполагающей организацию: 

 виртуальных экскурсий; 

 кинолекториев; 

 мастер-классов; 

 исследовательских проектов и т.д. [13] 

При реализации внеурочной деятельности следует принимать во внима-

ние её воспитательные результаты, распределённые по трём уровням [14]. 

Так, первый уровень предполагает приобретение общественных зна-

ний, начального осознания повседневной реальности и социальной дей-

ствительности.  

В свою очередь, результаты второго уровня заключаются в приобретении 

опыта позитивного отношения к основным социальным ценностям. 
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Характеристикой результатов третьего уровня является интериоризация 

опыта самостоятельного социального действия [15]. 

Обращает на себя внимание сходство, прослеживающееся при соотнесе-

нии содержания каждого из представленных уровней со смысловым наполне-

нием компонентов социального опыта младших подростков, представленным 

нами ранее, что подтверждает ориентированность внеурочной деятельности на 

его формирование и позволяет определить этапность процесса формирования 

социального опыта младших подростков во внеурочной деятельности.  

Так, первый этап – ценностно-установочный направлен на формирование 

у младших подростков установки на ценностное отношение к миру, самим себе 

и другим людям. 

Второй этап – информационно-познавательный непосредственно свя-

зан с формирование необходимых теоретических знаний и представлений 

младших подростков о социальной действительности и нормах обществен-

ного взаимодействия.  

В свою очередь, на третьем – деятельностно-практическом этапе предпо-

лагается вовлечение младших подростков в различные формы внеурочной дея-

тельности социальной направленности с целью формирования у них умений и 

навыков, необходимых для дальнейшего участия в социально-значимой и лич-

ностно-значимой деятельности. 

Четвёртый, завершающий этап – аналитико-коррекционный направлен 

на формирование рефлексивных умений, необходимых для конструктивного 

участия в социально-значимой и личностно-значимой деятельности; осмысле-

ния и осознания её результатов; объективной самооценки. Реализация данного 

этапа призвана содействовать формированию самооценки младшего подростка, 

заострению его внимания на вопросе групповых ценностей, как неотъемлемых 

составляющих социального опыта. 

Значимым условием выступает систематичность создания обстоятельств 

для планомерного включения младшего подростка в ситуации рефлексивной 

деятельности, что призвано обеспечить сформированность у него таких компо-

нент как: умение давать критическую оценку результату, полученному в ходе 

участия в тех, или иных видах деятельности, умение определять причины воз-

никновения трудностей в рамках выполнения каких-либо действий, умение 

держать под контролем свои поступки и действия. 

Основанная на соблюдении вышеобозначенных этапов, организация рас-

сматриваемого процесса призвана содействовать в достижении желаемого 

уровня сформированности социального опыта младших подростков во вне-

урочной деятельности, показателями чего может служить: 

 доминирование общественно ориентированных ценностей над ценностя-

ми личностного характера; 
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 ярко выраженная потребность принятия участия в общественно-полезной 

деятельности; 

 устойчивые знания в области содержания базовых общественных 

ценностей; 

 осознанность в применении тех, или иных видов вербальной и невер-

бальной коммуникации; 

 инициативность в процессе общения с окружающими; 

 систематическая направленность на увеличение круга общения; 

 умение оценить эмоциональные реакции партнера по коммуникации и 

адекватно реагировать на них; 

 умение правильно распределить обязанности в ходе совместной деятель-

ности; 

 проявление активности в осуществлении коллективной деятельности; 

 наличие адекватной самооценки при достаточном уровне критичности. 

Примером соблюдения обозначенной этапности в организации формиро-

вания социального опыта младших подростков может служить внедрение в 

процесс внеурочной деятельности авторской программы «Вместе лучше!», рас-

считанной на один учебный год. Программа предполагает активное вовлечение 

младших подростков в различные формы внеурочной деятельности социальной 

направленности и включает в себя шесть основных разделов:  

 «Введение»;  

 «Правила и нормы поведения»;  

 «Искусство общения»;  

 «Организация деятельности»;  

 «Социальные практики»;  

 «Подведение итогов».  

Содержание первого раздела «Введение» направлено на актуализацию 

проблемы недостаточной сформированности социального опыта у младших 

подростков, их мотивацию на конструктивное взаимодействие с окружающими 

людьми и представлено групповой беседой «Почему вместе лучше?» и вводно-

установочным занятием, посвящённым вопросам знакомства с оболочкой про-

граммы и структурой индивидуального рефлексивного дневника.  

В свою очередь, второй раздел программы – «Правила и нормы поведе-

ния», включает в себя: групповую беседу «Наши ценности и нормы» и ролевую 

игру «Роли и маски».  

Проведение данных мероприятий призвано способствовать приобрете-

нию знаний содержания базовых социальных ценностей, ролей и норм поведе-

ния, принятых в обществе.  
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Содержание третьего раздела «Искусство общения» направлено на раз-

витие умения младших подростков устанавливать и поддерживать контакты с 

другими людьми. Данный раздел включает в себя серию тренинговых занятий: 

«Секреты общения», «Шаг навстречу», «Конструктивное взаимодействие со 

значимым взрослым», «Умей сказать "Нет!"» и «Нет – конфликтам!».  

Содержание четвёртого раздела «Организация деятельности» ориентиро-

вано на оказание содействия младшим подросткам в развитии их умения орга-

низовать совместную деятельность и направить окружающих людей на дости-

жение поставленной цели. Данный раздел включает в себя следующие меро-

приятия: групповая беседа «Мы команда» и тренинг «Синергия».  

Пятый раздел программы – «Социальные практики» направлен на предо-

ставление младшим подросткам возможности реализовать полученные в ходе 

освоения содержания предыдущих блоков знания, умения и навыки.  

Содержание данного раздела представлено такими мероприятиями, как 

конкурс проектов «Фестиваль социальной рекламы», деловая игра «Обществу 

без нас не обойтись!», благотворительная акция «Поделись теплом с другом!», 

встреча с ветеранами Великой Отечественной войны «Диалог поколений», ак-

ция «Открытка герою», конкурс экологического рисунка «Сбережём природу 

вместе!» и др.  

Содержание шестого раздела программы – «Подведение итогов» посвя-

щено рефлексивной оценке деятельности младших подростков и предполагает 

включение их в такие виды деятельности как: написание эссе «Вместе лучше?», 

прохождение заключительного анкетирования, а также участие в итоговом за-

нятии «Копилка социального опыта» [16]. 

Кроме того, одним из эффективных средств, способствующих формиро-

ванию у младших подростков отношения к себе как субъекту внеурочной дея-

тельности, может выступать «индивидуальный рефлексивный дневник млад-

шего подростка», предусматривающий работу с заданиями, содержательное 

наполнение которых соответствует каждому из этапов процесса формирования 

социального опыта.  

Так, например, в рамках первого, ценностно-установочного этапа фор-

мирования социального опыта, младшим подросткам предлагается выполнить 

такие задания в индивидуальном рефлексивном дневнике как:  

 подумай и проранжируй по степени важности для тебя признаки соци-

ально опытного человека;  

 поразмышляй и ответь на вопросы:  

а) Какие ценности ты бы назвал общечеловеческими и почему?  

б) Как ты считаешь, что такое социальные ценности?  

 составь собственную пирамиду ценностей и объясни свой выбор и т. д.  

На информационно-познавательном этапе формирования социального 

опыта, младшим подросткам предлагается выполнить следующие задания в ин-

дивидуальном рефлексивном дневнике:   
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Третьему, деятельностно-практическому этапу формирования соци-

ального опыта, соответствует выполнение младшими подростками следу-

ющих заданий:  

 проанализируй свои действия по итогам знакомства / беседы с новым 

для тебя человеком;  

 по мере принятия участия в мероприятиях, заполни таблицу («Мой 

вклад в общее дело», «Как изменились мои взгляды на проблему», 

«Опыт, приобретённый мной по итогам участия в мероприятии») и т. д.  

Примером задания, соответствующего завершающему, аналитико-

коррекционному этапу, может являться задание индивидуального рефлексив-

ного дневника – «К вершинам социального опыта»: 

 обозначь на какой из ступеней лесенки ты находился до того как 

принял участие в работе и на какой ты находишься в данный момент. 

Аргументируй свой выбор в соответствии с предложенными характе-

ристиками каждой ступени и т. д. 

 

Выводы и заключение. Таким образом, проведённое исследование поз-

волило установить, что последовательность формирования социального опыта 

младших подростков во внеурочной деятельности определяется этапностью 

(ценностно-установочный, информационно-познавательный, деятельностно-

практический, аналитико-коррекционный) исследуемого процесса. 

Учёт обозначенной этапности способствует достижению трёх уровней 

результатов внеурочной деятельности, что в свою очередь, позволяет обеспе-

чить эффективность процессов воспитания и социализации младших подрост-

ков и, как следствие, способствует формированию их социального опыта. 

Основанная на соблюдении вышеобозначенных этапов, организация 

процесса формирования социального опыта младших подростков во внеуроч-

ной деятельности призвана содействовать углублению знаний младших под-

ростков о ключевых общественных ценностях, ролях и нормах поведения, ко-

торые приняты в обществе; развитию навыков коммуникации и организатор-

ских умений, освоению различных форм и способов общения и т.д. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

1. Флиер, А. Я. Культурология для культурологов / А. Я. Флиер. – Москва : 

Академический проект, 2000. – 496 с. – Текст : непосредственный.  

2. Мудрик, А. В. Социальная педагогика : учебник для обучающихся по 

направлению подготовки «Психолого-педагогическое образование» / 

А. В. Мудрик. – Москва : Академия, 2014. – 239 с. – Текст : непо-

средственный.  



 
 

- 90 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
3. Неясова, И. А. Социальный опыт как педагогический феномен / И. А. 

Неясова. – Текст : непосредственный // Глобальный научный потенциал. 

– 2014. – № 8 (41). – С. 18–20. 

4. Шалмина, А. Г. Возрастные особенности формирования социального 

опыта детей младшего школьного возраста / А. Г. Шалмина, И. А. Нея-

сова. – Текст : непосредственный // Осовские педагогические чтения 

«Образование в современном мире: новое время – новые решения». – 

2020. – № 1. – С. 591–596. 

5. Земсков, А. Е. Возрастные особенности младшего подростка в рамках 

проблемы формирования социального опыта / А. Е. Земсков. – Текст : 

непосредственный // Проблемы образования в условиях инновационного 

развития : сборник научных статей по материалам всероссийской науч-

но-практической конференции, 22 мая 2019 г. / редколлегия: Т. И. Шук-

шина, Ж. А. Каско, С. Н. Горшенина; Мордовский государственный пе-

дагогический институт. – Саранск, 2019. – С. 50–56. – ISBN 978-5-8156-

1098-9. 

6. Маракушина, И. Г. Возрастной подход к анализу психолого-

педагогических проблем современного младшего подростка / И. Г. Ма-

ракушина, А. Н. Буторина, О. Е. Кузнецова. – Текст : непосредственный 

// Человек и образование. – 2014. – № 2 (39). – С. 152–156. 

7. Земсков, А. Е. Формирование социального опыта младших подростков в 

современных условиях / А. Е. Земсков. – Текст : непосредственный // 

Глобальный научный потенциал. – 2019. – № 11 (104). – С. 18–22. 

8. Долгова, А. А. Формирование социального опыта подростков в условиях 

дополнительного образования / А. А. Долгова. – Текст : непосредствен-

ный // Эпистемологические основания современного образования: акту-

альные вопросы продвижения фундаментального знания в учебный про-

цесс : Материалы II Международной научно-практической конференции 

Борисоглебского филиала ФГБОУ ВО «ВГУ», Борисоглебск, 15–16 ок-

тября 2021 года. – Москва : Перо, 2021. – С. 353–357. – ISBN 978-5-

00189-725-5. 

9. Евладова, Е. Б. Возможности развития самоорганизации во внеурочной 

деятельности школьников (анализ проблемы на основе «Стратегии раз-

вития воспитания в Российской Федерации до 2025 г.» и ФГОС второго 

поколения) / Е. Б. Евладова. – Текст : непосредственный // Теория и 

практика самоорганизации : научно-методическое пособие для педагогов 

и руководителей образовательных организаций / под редакцией 

М. Р. Мирошкиной. – Москва : Научная библиотека. – 2017. – С. 71–76. 

10. Пчелинцева, Т. С. Организация внеурочной деятельности в школе в рам-

ках обучения и сопровождения педагогов / Т. С. Пчелинцева. – Текст : 

непосредственный // Общество: социология, психология, педагогика. – 

2018. – № 4. – С. 105-108. – DOI 10.24158/spp.2018.4.19. 



 
 

- 91 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
11. Селевко, Г. К. Современные образовательные технологии : учебное по-

собие для студентов вузов / Г. К. Селевко. – Москва : Народное образо-

вание, 1998. – 256 с. – ISВН 87953-127-9. – Текст : непосредственный. 

12. О внесении изменений в Федеральный государственный образователь-

ный стандарт основного общего образования: приказ Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1644 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 06 февраля 2015 г. Регистрационный 

№ 35915). – Текст : непосредственный. 

13. Земсков, А. Е. Возможности внеурочной деятельности в формировании 

социального опыта младших подростков / А. Е. Земсков. – Текст : непо-

средственный // Гуманитарные науки и образование. – 2021. – № 1 (45). – 

С. 25–29. 

14. Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор : пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов; 2-е 

издание. – Москва : Просвещение, 2011. – 223 с. – (Стандарты второго 

поколения). – ISBN 978-5-09-025672-8. – Текст : непосредственный. 

15. Колесникова, О. М. Формы внеурочной деятельности школьников / 

О. М. Колесникова. – Текст : непосредственный // Вестник научных кон-

ференций. – 2018. – № 4-2 (32). – С. 46–48. 

16. Земсков, А. Е. Характеристика педагогических условий формирования 

социального опыта младших подростков во внеурочной деятельности / 

А. Е. Земсков. – Текст : непосредственный // Актуальные проблемы об-

разования : сборник научных статей по материалам Международной 

научно-практической конференции – 57-е Евсевьевские чтения, 15–16 

апреля 2021 г. / редколлегия: М. В. Антонова, Т. И. Шукшина, Ж. А. Кас-

ко, В. И. Лаптун; Мордовский государственный педагогический универ-

ситет. – Саранск, 2021. – С. 175–179. – ISBN 978-5-8156-1346-1. 

 

REFERENCES 

 

1. Flier, A. Ya. Culturology for culturologists. A. Ya. Flier. Moscow : Academic 

Project, 2000. 496 p. Text : direct. 

2. Mudrik, A. V. Social pedagogy : a textbook for students in the field of training 

"Psychological and pedagogical education" / A. V. Mudrik. Moscow : Acad-

emy, 2014. 239 p. – Text : direct. 

3. Neyasova, I. A. Social experience as a pedagogical phenomenon. I. A. Ne-

yasova.  Text : direct. Global scientific potential.  2014.  № 8 (41).  P. 18-20. 

4. Shalmina, A. G. Age-related features of the formation of the social experience 

of children of primary school age. A. G. Shalmina, I. A. Neyasova.  Text : di-

rect. Osovsky pedagogical readings "Education in the modern world: new time 

– new solutions". 2020. No. 1. p. 591-596. 

5. Zemskov, A. E. Age features of a younger teenager within the framework of 

the problem of formation of social experience. A. E. Zemskov. Text : direct. 



 
 

- 92 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
Problems of education in the conditions of innovative development : collection 

of scientific articles based on the materials of the All-Russian Scientific and 

Practical conference, May 22, 2019. editorial board: T. I. Shukshina, J. A. 

Kasko, S. N. Gorshenina; Mordovian State Pedagogical Institute.  Saransk, 

2019. pp. 50-56.  ISBN 978-5-8156-1098-9. 

6. Marakushina, I. G. Age approach to the analysis of psychological and peda-

gogical problems of a modern younger teenager. I. G. Marakushina, A. N. Bu-

torina, O. E. Kuznetsova. – Text : direct. Man and education.  2014.  № 2 (39).  

P. 152-156. 

7. Zemskov, A. E. Formation of the social experience of younger adolescents in 

modern conditions. A. E. Zemskov.  Text : direct. Global scientific potential. 

2019. № 11 (104). P. 18-22. 

8. Dolgova, A. A. Formation of the social experience of adolescents in the condi-

tions of additional education. A. A. Dolgova. Text : direct. Epistemological 

foundations of modern education: topical issues of promoting fundamental 

knowledge in the educational process : Materials of the II International Scien-

tific and Practical Conference of the Borisoglebsk branch of the VSU, Boriso-

glebsk, October 15-16, 2021. Moscow : Pero, 2021. pp. 353-357. ISBN 978-5-

00189-725-5. 

9. Evladova, E. B. Opportunities for the development of self-organization in ex-

tracurricular activities of schoolchildren (analysis of the problem based on the 

"Strategy for the development of education in the Russian Federation until 

2025" and the second-generation Federal State Educational Standard). E. B. 

Evladova. – Text : direct. Theory and practice of self-organization : a scien-

tific and methodological guide for teachers and heads of educational organiza-

tions. edited by M. R. Miroshkina. Moscow : Scientific Library. 2017. p. 71-

76. 

10. Pchelintseva, T. S. Organization of extracurricular activities at school within 

the framework of training and support of teachers. T. S. Pchelintseva. Text : 

direct. Society: sociology, psychology, pedagogy.  2018.  No. 4.  pp. 105-108.  

DOI 10.24158/spp.2018.4.19. 

11. Selevko, G. K. Modern educational technologies : a textbook for university 

students.  G. K. Selevko.  Moscow : Public Education, 1998.  256 p.  ISBN 

87953-127-9. Text : direct. 

12. On Amendments to the Federal State Educational Standard of Basic General 

Education: Order of the Ministry of Education and Science of the Russian 

Federation No. 1644 dated December 29, 2014 (registered with the Ministry of 

Justice of the Russian Federation on February 06, 2015 Registration number 

35915).  Text : direct. 

13. Zemskov, A. E. The possibilities of extracurricular activities in the formation 

of the social experience of younger adolescents. A. E. Zemskov.  Text : direct. 

Humanities and education. 2021.  № 1 (45).  P. 25-29. 



 
 

- 93 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
14. Grigoriev, D. V. Extracurricular activities of schoolchildren. Methodical con-

structor : a manual for a teacher. D. V. Grigoriev, P. V. Stepanov; 2nd edition.  

Moscow : Prosveshchenie, 2011.  223 p.  (Standards of the second generation).  

ISBN 978-5-09-025672-8.  Text : direct. 

15. Kolesnikova, O. M. Forms of extracurricular activities of schoolchildren. 

O. M. Kolesnikova.  Text : direct. Bulletin of scientific conferences. 2018. 

№ 4-2 (32). P. 46-48. 

16. Zemskov, A. E. Characteristics of pedagogical conditions for the formation of 

the social experience of younger adolescents in extracurricular activities.         

A.E. Zemskov. Text : direct.  Actual problems of education : collection of sci-

entific articles based on the materials of the International Scientific and Practi-

cal Conference - 57th Eusebiev Readings, April 15-16, 2021. Editorial board: 

M. V. Antonova, T. I. Shukshina, J. A. Kasko, V. I. Laptun; Mordovian State 

Pedagogical University. Saransk, 2021.  p. 175-179. ISBN 978-5-8156-1346-1. 

 

Информация об авторе: Земсков Александр Евгеньевич – Мордовский госу-

дарственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева  

г. Саранск, Россия 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5570-7383 

E-mail: hmfanaticus@mail.ru 

Автор прочитал и одобрил окончательный вариант рукописи 

 

Information about author: Zemskov Aleksandr Evgenyevich – Mordovian State 

Pedagogical University 

Saransk, Russia 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5570-7383 

E-mail: hmfanaticus@mail.ru 

 

The author has read and approved the final manuscript 

 

Статья поступила в редакцию / The article was submitted: 23.01.2023 

Одобрена после рецензирования и доработки / Approved after reviewing and re-

vision: 14.02.2023 

Принятакпубликации / Accepted for publication: 27.02.2023 

 

Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов / The author declares no con-

flicts of interests 

 

 

 

 

©  Земсков А.Е. 2023 

© «Педагогика: история, перспективы» 2023  



 
 

- 94 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
 

 

 

Теория, методика и организация социально-культурной деятельности 

Theory, methodology and organization of socio-cultural activities 

 

Научная статья 

 

DOI: 10.17748/2686–9969–2023–6–1–2–94-111 

УДК 373.21:572.025 (075.32) 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ НАВИГАЦИЯ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СОВРЕМЕННЫХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Наталья Георгиевна Пантелеева 

Государственный университет просвещения 

г. Мытищи, Россия 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4816-1471 

E-mail: natasha53.11@mail.ru 

 

Аннотация. Введение. В статье дан краткий обзор учебника «Теоретические и 

методические основы организации трудовой деятельности дошкольников 

(с практикумом)», включающего научно-обоснованную информацию о трудо-

вом воспитании детей для студентов, обучающихся по специальности «До-

школьное образование». Современным детям нужны современные формы ор-

ганизации трудовой деятельности, педагогически грамотные и ответственные 

воспитатели и родители. Решение проблемы достигается путем выстраивания 

целостной системы социального партнерства: общество, образовательные орга-

низации и семья. Отмечена необходимость совместными усилиями сформиро-

вать опыт трудовой деятельности. Выявлена сущность и своеобразие трудовой 

деятельности детей раннего и дошкольного возраста. Охарактеризованы основ-

ные закономерности развития ребенка в ее организации. Представлена методи-

ка организации этой деятельности, а также оценка результатов освоения ее 

детьми. 

Методы анализа существующих проблем в условиях современной социокуль-

турной ситуации; синтеза игры и труда (Е.И. Тихеева); традиционные: участие 

в деятельности, поручение, стимулирование и др.; инновационные: ме-

тод проектов (Н.Е. Веракса), проблемные ситуации, трудовые практики (зона 

полезных дел). 

Результаты исследования: Изучена проблема в обществе, предложены пути 

ее решения, обновлена воспитательная работа. По новому осмыслена значи-

мость трудового воспитания в формировании нравственной направленности 

личности ребенка-дошкольника; обобщены и систематизированы имеющиеся 
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теоретико-методологические основы организации трудовой деятельности детей 

раннего и дошкольного возраста; обоснована современная система педагогиче-

ской деятельности взрослых по трудовому воспитанию дошкольников.  

Обсуждение и заключение. Разнообразие форм организации детских видов 

труда в детском саду и семье – новый подход к приобщению дошкольников к 

труду. Необходимо построить систему педагогической работы с применением 

современных подходов и форм организации разных видов труда детей до-

школьного возраста в детском саду и семье.  

Практическая значимость. Учебник предназначен не только студентам и 

преподавателям, но и более широкому кругу читательской аудитории: студен-

там вузов, родителям, всем тем, кто неравнодушен к воспитанию подрастаю-

щего поколения. Практическую ценность представляет практико-

ориентированный материал. Имеются примерные конспекты занятий, совмест-

ной деятельности, проектов, досугов, сопровождающие текстами, играми, диа-

логом; художественные произведения для чтения и обсуждения с детьми по 

трудовому воспитанию.   

 

Ключевые слова: ранний  и дошкольный возраст, организация и руководство 

трудовой деятельностью в ДОО, виды труда, планирование и оценка результа-

тов, современные формы воспитания.  
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Annotation. Introduction. The article provides a brief overview of the textbook 

"Theoretical and methodological foundations of the organization of labor activity of 

preschoolers (with a workshop)", which includes scientifically based information 

about the labor education of children for students studying in the specialty "Preschool 

education". Modern children need modern forms of work organization, pedagogically 

competent and responsible educators and parents. The necessity of joint efforts to 

form work experience was noted. It is shown that at the present stage of society's 

development, labor education of the younger generation is a problem consisting in 

neglect of labor, labor activity, which leads to moral degradation of personality 

development, and solving the problem is a matter of national importance. The 

essence and originality of the labor activity of children of early and preschool age are 

revealed. The main patterns of the child's development in its organization are 

characterized. The methodology of organizing this activity is presented, as well as an 

assessment of the results of mastering it by children. The idea of the research is to 

convey to society the meaning of labor education in the life of a small person. It is 

necessary to involve children in work from an early age. Modern approaches and 

forms of organization of different types of child labor of a child in the process of his 

life are applied. 

Methods of analysis of existing problems in the conditions of modern socio-cultural 

situation; method of synthesis of play and work (E.I.Tikheeva); traditional: 

participation in activities, assignment, stimulation, etc.; innovative: project method 

(N.E. Verax), problem situations, labor practices (zone of useful deeds). 

Results of the study.The problem in society has been studied and solutions have been 

proposed: introduction to work, education of diligence of children of early and pre-

school age are associated with the development of their social and personal qualities 

in the process of various types of child labor, educational work has been updated. 

The importance of labor education in the formation of the moral orientation of the 

personality of a preschool child is conceptualized in a new way; the existing 

theoretical and methodological foundations of the organization of labor activity of 

children of early and preschool age are generalized and systematized; the modern 

system of pedagogical activity of adults on labor education of preschoolers is 

substantiated. 

Discussion and conclusion. The variety of forms of organization of children's types 

of work in preschool and family is a new approach to introducing preschoolers to 

work. The solution to the problem is achieved by building an integral system of 

social partnership: society, educational organizations and the family. 

Practical significance. Building a system of pedagogical work using modern 

approaches and forms of organization of various types of work of preschool children 

in kindergarten and family. Practical value is represented by practice-oriented 

material. There are approximate summaries of classes, joint activities, projects, 

leisure activities, accompanied by texts, games, dialogue; works of art for reading 

and discussion with children on labor education.  
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«Будущее отныне  принадлежит двум типам людей:  

человеку мысли и человеку труда.  

В сущности, оба  они составляют одно целое,  

ибо мыслить – значит трудиться».  

В. Гюго 

 

Введение.  

Изменения, произошедшие в политических и социально- экономических 

сферах современного общества, несомненно, сказались на организации трудо-

вого воспитания, воспитании трудолюбия у подрастающего поколения в обще-

стве, образовательных организациях и семье. Много сегодня говорится о том, 

насколько дети не приучены к труду, как они плохо воспитаны; но дети есть 

дети, они готовы к познанию, открыты для воспитания, в том числе и трудово-

го. Только вот современным детям нужны современные формы организации 

трудовой деятельности, педагогически грамотные и ответственные воспитатели 

и родители, чтобы сформировать опыт трудовой деятельности. 

По глубокому убеждению великого педагога В.А. Сухомлинского, до-

школьный возраст – важный период человеческой жизни, настоящей, самобыт-

ной, неповторимой. И оттого, кто вел ребенка за руку в детские годы, что во-

шло в его разум и сердце из окружающего – от этого зависит, каким станет се-

годняшний малыш [1]. Дошкольное образование является первой ступенью си-

стемы образования, поэтому приобщение к труду маленьких граждан необхо-

димо начинать с раннего детства, которое начинается с самообслуживания, 

совместной трудовой деятельности со взрослыми и затем становится самостоя-

тельным делом, формируя положительное отношение к труду, желание и уме-



 
 

- 98 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
ние трудиться, нравственно ценные качества личности, в том числе и  уважение 

к труду взрослых.  

На современном этапе развития общества трудовое воспитание подрас-

тающего поколения – это проблема, заключающаяся в  пренебрежении к труду, 

трудовой деятельности, что ведет к нравственным деградациям развития лич-

ности, а решение проблемы является делом государственной важности.  

Мы полагаем, что идея исследования и содержание учебника с практи-

кумом соответствует требованиям сегодняшнего дня. Учебник предназначен не 

только студентам и преподавателям, но и более широкому кругу читательской 

аудитории: студентам вузов, родителям, всем тем, кто не равнодушен к воспи-

танию подрастающего поколения [6].  

Идея исследования – трудовая деятельность дошкольников является од-

ним из видов детской деятельности, направленная на формирование положи-

тельного отношения к труду, желания трудиться, уважения к труду взрослых, 

воспитание личностных качеств. Концепция исследованяи заключается в том, 

чтобы труд стал полноценным средством воспитания, следует наряду с приви-

тием трудовых навыков, направлять усилия ребенка на общественно полезные 

дела, удовлетворяя потребность в трудовой деятельности на благо других.  От-

личие данного издания от предыдущих состоит в позиции автора – применение 

современных подходов и форм организации разных видов детского труда в 

ДОО и семье.  

Научная новизна – осмыслена проблема трудового воспитания в обще-

стве, образовательных организациях и семье и предложены пути решения: раз-

работана научно обоснованная система педагогической деятельности по орга-

низации трудового воспитания в ДОО и семье в процессе разных видов детско-

го труда; обновлена воспитательная работа, включающая формирование доб-

рожелательных отношений при распределении и планировании общей работы в 

процессе труда: умение уступить, предложить помощь, доводить начатое до 

конца, относиться ответсвенно к порученному делу и др.   

Теоретическая значимость исследования состоит в  том, что результаты 

исследования вносят определенный вклад в развитие отечественной системы 

дошкольного образования: 

 по новому осмыслена значимость трудового воспитания в формировании 

нравственной направленности личности ребенка-дошкольника; 

 обобщены и систематизированы имеющиеся теоретико-

методологические основы организации трудовой деятельности детей 

раннего и дошкольного возраста; 

 обоснована современная система педагогической деятельности взрослых 

(воспитателей и родителей) по трудовому воспитанию дошкольников. 
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Практическая значимость исследования заключается в построении си-

стемы педагогической работы с применением современных подходов и форм 

организации разных видов труда детей дошкольного возраста в ДОО и семье, а 

именно: проблемно-обучающие ситуации, проектная деятельность, трудовые 

практики, творческие мастерские, зона полезных дел, социальные акции и др. 

Обзор литературы 

Трудовое воспитание – целенаправленно организованный и планомер-

ный педагогический процесс, направленный на формирование положительного 

отношения к труду, понимание социальной и общественной значимости труда, 

воспитание психологических качеств, необходимых для трудовой деятельно-

сти [2]. Труд – основа человеческой жизни и культуры, без него невозможна 

сама жизнь. Трудовая деятельность является важным средством развития лич-

ности ребенка-дошкольника, становления его самостоятельности, осознания 

ценности труда в жизни современного человека и определения своих возмож-

ностей в интересном, посильном виде труда, который сближает его со взрос-

лыми и сверстниками в процессе трудовых дел.   

Воспитание личности ребенка в аспекте труда и творчества является од-

ним из основных и важных видов детской деятельности в детском саду и семье, 

формирование начал трудолюбия – положительного отношения к труду. Тру-

долюбие проявляется в потребности включиться в трудовую деятельность, в 

способности испытывать радость в ее процессе, в умении преодолевать трудно-

сти и достигать цели. Детский труд своеобразен: он прост по содержанию, до-

ступен по характеру выполняемых действий, связан с игрой. И хотя трудовая 

деятельность у дошкольников находится лишь на начальной стадии развития, 

она должна быть осмысленной, радостной и творческой. Ребенок должен по-

нимать социальную значимость своего труда, завершая каждое трудовое зада-

ние полезным результатом, который имеет значение для близких его людей - 

родителей, сверстников, воспитателей и самого ребенка. Труд детей, прежде 

всего, имеет воспитательное значение: труд ребенка 3–4 лет – это самообслу-

живание, в котором он удовлетворяет естественную потребность в активности 

и в котором вместе с переживаниями первых радостей труда развивается по-

требность в самостоятельности, способность к активности и трудовому уси-

лию. Выполняя трудовые задания по дежурству, уборке игрушек, уходу за рас-

тениями, дошкольник 5–6 лет, приобретает привычку трудиться систематиче-

ски; у него формируется способность к преодолению трудностей, ответствен-

ность, умение трудиться вместе с другими.  

Проблема приобщения к трудовой деятельности дошкольников не нова, 

но на сегодняшний день приобретает особое звучание – противоречивые вы-

сказывания ученых, педагогических сообществ, родителей о возможности при-

общения к труду, трудовой деятельности, воспитания трудолюбия у подраста-

ющего поколения. Смысл труда в жизни человеческого общества нельзя недо-
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оценивать, труд является основой жизни человека, большое значение имеет  

формирование у детей желания и умения трудиться, воспитание нравственно-

ценных качеств личности, уважения к труду взрослых. В энциклопедическом 

словаре понятие «труд» трактуется как «целесообразная деятельность человека, 

направленная на видоизменение и приспособление предметов природы для 

удовлетворения своих потребностей». Труд одновременно выступает главным 

содержанием жизнедеятельности человека и обязанностью каждого члена об-

щества, без труда невозможна сама жизнь. Ф. Энгельс писал: «Труд создал са-

мого человека» [3].  

Много-много лет назад посильная помощь взрослым была естественной 

и общепринятой (народная педагогика). С 5–6 лет дети последовательно вовле-

кались в трудовую жизнь семьи, у каждого появлялись первые обязанности и 

настоящие орудия труда, т.е. трудились с детства, не перекладывая свои обя-

занности на других, заботились друг о друге. Осознание важности и необходи-

мости труда в жизни маленького ребенка связано с тем, что он  имел опреде-

ленный результат, т.е. учили делать то, что в жизни пригодиться на примере 

взрослых. 

В работах классиков педагогической литературы труд рассматривается 

как одно из ведущих общечеловеческих ценностей воспитания и развития лич-

ности, это отмечали прогрессивные педагоги всех времен, они считали труд 

естественным условием существования личности, основой нравственности и 

средством проявления ее активности, самостоятельности и первой жизненной 

потребностью здорового человека (Я.А. Коменский, И.Г. Песталоцци, 

Ж.Ж. Руссо, К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский и др.). Идея 

природосообразности Ж.Ж. Руссо в развитии ребенка – единство человека и 

природы  рассматривается, как процесс воспитания, он писал: «Приучать дитя 

трудиться с ранних лет – видеть  в труде источник всех человеческих благ».  

Идеи великого народного педагога К.Д. Ушинского, которому в этом го-

ду исполняется 200-летие со дня рождения, придавал огромное значение воспи-

танию в труде, он говорил: «Человек рожден для труда; труд составляет его 

земное счастье, труд – лучший хранитель человеческой нравственности, и труд 

же должен быть воспитателем человека» [4].  

В теоретических трудах и педагогическом опыте А.С. Макаренко под-

черкивается высокая значимость дошкольного возраста в трудовом становле-

нии, особое внимание педагог уделял приучению к труду самых маленьких, 

важно, чтобы дети имели постоянные поручения и отвечали за их выполнение.  

В своей педагогической деятельности великий педагог 

В.А. Сухомлинский утверждал: «Труд становится великим воспитателем, когда 

он входит в жизнь наших воспитанников, дает радость дружбы и товарищества, 

рождает новую красоту в окружающем мире, пробуждает первое гражданское 

чувство – чувство созидателя материальных благ, без которых невозможна 

жизнь человека» [2]. 
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В отечественной дошкольной педагогике проблема трудового воспита-

ния волновала педагогов с момента возникновения первых детских садов в 

России. Опыт известного отечественного деятеля в области дошкольного вос-

питания Е.И. Тихеевой, который стал лабораторией методики трудового воспи-

тания, сущность уникального метода Е.И. Тихеевой – метод синтеза игры и 

труда. 

Исследования конца XIX в. и начала XX в. (Я.З. Неверович, 

В.Г. Нечаева, Т.А. Маркова, Р.С. Буре и др.) заложили основы отечественной 

теории трудового воспитания, они доказали, что в дошкольный период можно 

и нужно формировать общие компоненты трудовых действий (умение плани-

ровать, действовать целенаправленно, представлять результат своих действий). 

Ученые понимали трудовую деятельность дошкольников, как повседневное 

обучение их трудовым жизненно необходимым умениям и навыкам. Изучение 

вопросов трудового воспитания дошкольников в XXI в. занимались 

С.А. Козлова, М.В. Крулехт, Т.М. Бондаренко, В.И. Логинова, Л.В. Куцакова, 

признавшие ценность труда в воспитательном аспекте, формировании положи-

тельных взаимоотношений между детьми в процессе разных видов труда и 

приобретение социального опыта взаимодействия (умение работать в команде, 

оказывать помощь друг другу, корректно давать советы и оценивать труд 

сверстников).  

В психологической литературе нет однозначного мнения по поводу вы-

деления трудовой деятельности дошкольников в самостоятельный раздел в си-

лу специфики детского труда, т.е. его связи с игрой. Исследования 

А.Н. Леонтьева, А.В. Запорожца, А.А. Люблинской и др. убеждают, что к 5-и 

годам ребенок отличает труд от игры и психологически готов к систематиче-

скому участию в простейших видах трудовой деятельности.  

Отечественный психолог Б.Г. Ананьев подтверждает, что именно 

простое самообслуживание обеспечивает развитие самостоятельности, как 

основного качества личности, удовлетворяя потребность ребенка в само-

утверждении. 

В своем  исследовании мы опирались на взгляды педагогов и психологов 

на проблему трудового воспитания дошкольников, которые едины во мнении, 

что оно имеет большое воспитательное значение, само по себе желание тру-

диться не приходит, а должно быть организовано так, чтобы дети научились  

понимать пользу и необходимость труда для себя и для коллектива. Анализ ис-

следований ученых свидетельствуют о необходимости правильной организации 

трудовой деятельности и руководства со стороны взрослого, как в дошкольной 

образовательной организации (далее – ДОО), так и в семье. 

Ставилась задача – сохранить традиции предыдущих учебников и рас-

ширить круг вопросов и подходов с учетом современных требований к до-

школьному образованию, современных условий жизни. Учебник с практику-
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мом дополнен известными подходами и новыми формами организации трудо-

вой деятельности дошкольников. 

Материалы и методы 

Нами были использованы методы анализа существующих проблем в 

условиях современной социокультурной ситуации; синтеза игры и труда 

(Е.И.Тихеева); традиционные: участие в деятельности, поручение, стимулиро-

вание и др.; инновационные: метод проектов (Н.Е. Веракса), проблемные ситу-

ации, трудовые практики (зона полезных дел). 

Учебник с практикумом содержит организацию педагогической работы, 

направленной на приобщение дошкольников к ценностям общества (труд – это 

ценность). На основе анализа существующих проблем по трудовому воспита-

нию в условиях современной социокультурной ситуации и переосмысления 

взглядов на труд подтолкнули к написанию учебника. В содержании исследо-

вания лежат современные подходы: культурно-исторический (Л.С. Выготский); 

деятельностный (А.Н. Леонтьев); личностный (А.Г. Асмолов); культурологиче-

ский (В.И. Слободчиков). 

В процессе  организации трудовой деятельности применяли как 

 традиционные методы: пример, формирование опыта поведения в дея-

тельности, поручение, стимулирование и др., так и  

 инновационные: метод проектов, проблемные ситуации, трудовые прак-

тики (зона полезных дел) и др.  

Раскроем проблемы.  

Проблемы трудового воспитания в обществе заключаются в недооценке 

роли труда в жизни человека, поэтому у молодого поколения не сформирована 

нравственная ориентация на будущую профессию, возникли социальные про-

блемы: нежелание молодежи трудиться, пренебрежение рабочими профессия-

ми, легкое приспособление к жизни, не способность отвечать за свои поступки 

перед обществом и возможность общества воздействовать на данное поведение 

приводит к не готовности подрастающего поколения к самостоятельной жизни. 

Изменилась и сама мотивация труда (общественные мотивы уступили личност-

ным), общественно-полезный труд сегодня существует, как волонтерская дея-

тельность (помощь нуждающимся, животным и т.д.). 

Трудовое воспитание подрастающего поколения начинается в семье: не-

допонимание родителями значимости трудового воспитания с ранних лет при-

водит к отрицательным проявлениям ребенка к труду. Ребенок должен еже-

дневно посильно трудиться, иметь постоянные обязанности, и родители не 

должны занижать его возможности – не делать за них то, что ребенок может 

выполнить самостоятельно, например: труд по самообслуживанию. Но родите-

ли стараются оградить своего ребенка от трудовых усилий и домашних забот. 

Близким  взрослым хочется все делать самим – быстрее, лучше, аккуратнее; а 
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детям дают отдельные малозначимые задания – принеси, подай, подержи, ко-

торые эпизодичны и не вызывают интереса к трудовым действиям.  В семье 

имеются благоприятные условия для воспитания трудолюбия: домашний труд 

совершается на глазах ребенка, вовлечение ребенка в домашние дела доставля-

ет ему огромную радость в заботе о других, сближает детей и родителей, вос-

питывая важные личностные качества – отзывчивость, бережливость, ответ-

ственность.Ставя ребенка в позицию помощника, без которого родителям не 

обойтись, можно легко приобщать к домашнему труду, который связан с забо-

той о других. Поэтому дети не проявляют интереса к труду, а родители не при-

нимают во внимание воспитательный эффект труда, отсюда формируется лень, 

безделье и праздность, а самое главное – дети не приучаются ценить труд дру-

гого человека. 

В детском саду также трудовому воспитанию не уделяют должного вни-

мания, оно осуществляется от случая к случаю, а такой важный и привлека-

тельный  вид труда, как работа с деревом вообще отсутствует.Но работа  с де-

ревом – настоящее дело, учит детей мастерить, используя настоящие инстру-

менты, ребенок  получает реальный результат, продукт: игрушки – самоделки, 

в основе которого лежит художественный труд, предоставляющий  большие 

возможности для созидательной деятельности ребенка и обучению  алгоритму 

трудового процесса – планированию, последовательности выполнения трудо-

вых действий, представлению конечного результата и др. Важным трудом для 

дошкольников является труд в природе, но требования СанПин внесли суще-

ственные изменения в содержание этого вида труда (размещение аквариумов, 

животных, птиц в групповых помещениях не допускается), что снижает воз-

можности включения детей в разнообразный труд в природе, воспитания бе-

режного и ответственного отношения ко всему живому. 

Итак, трудовое воспитание дошкольников начинается в семье, а продол-

жается в образовательных организациях. Сегодня воспитательные возможности 

трудовой деятельности подрастающего поколения должны реализовываться в 

новых формах и с применением разнообразных методов, которые не должны 

быть вчерашними. Полагаем, что решение трудовых проблем в  дошкольных  

образовательных организациях – это применение новых подходов и форм орга-

низации трудовой деятельности, чтобы сформировать привычку трудиться, 

преодолевать трудности, положительно относиться к результату труда других. 

В основном документе ФГОС ДО отмечено, что смысл труда дошколь-

ника состоит в его воспитательном влиянии на ребенка: психологическая го-

товность трудиться, положительное отношение ребенка к трудовой деятельно-

сти, проявление инициативности, добросовестности, увлеченности делом и 

удовлетворенности самим процессом труда; стремление и умения практически 

участвовать в жизни общества – важные задачи трудового воспитания в до-

школьном детстве, учитывая особенности труда дошкольников [5]. Профессио-

нальная компетентность воспитателя, который должен работать в разных обра-
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зовательных пространствах, позволяет находить новые пути действенной  ра-

боты с детьми по воспитанию трудолюбия. Это разные форматы, например 

«Трудимся вместе» дает ребенку опыт трудового усилия, проживания ценности 

труда как возможности деятельной помощи и заботы. Воспитатели могут пред-

ложить содержательные темы и организационные формы трудовых событий, 

недельных и ежедневных трудовых практик для детей и воспитывающих 

взрослых (педагогов и родителей) в ДОО и дома. Для воспитателя важно спро-

ектировать не только трудовые ключевые дела года, но и ввести труд в еже-

дневную жизнь воспитанников, сопровождать труд детей в семье с помощью 

предложений родителям, совместных с ними трудовых дел. Организации тру-

довых практик, совместных дел, формирования опыта сотрудничества в до-

машней работе и  радость совместного труда в детском саду изменит отноше-

ние к труду, как социальной ценности общества.  

Инновационные методы должны занять особое место в воспитании у 

дошкольников устойчивой потребности в практической деятельности, созидая 

и взаимодействия с ближайшим окружением. Например: природоохранный 

труд (труд в природе) можно организовать в форме экологической акции. В пе-

реводе на русский язык «акция» означает действие, т.е. полезные дела в окру-

жающем мире. Для этого необходимо сформировать  у детей мотивацию – осо-

знанное отношение к делу, чтобы оно нашло отклик в их сердцах, это совмест-

ная деятельность со взрослыми и социально значимое общее мероприятие дет-

ского сада, основанное на событиях календаря, и реализуется через детские ви-

ды деятельности с участием взрослых (воспитателей и родителей). Дети на 

конкретных примерах учатся правилам поведения в природе, заботливому 

отношению к ее объектам, при этом у детей формируется активная жизнен-

ная позиция к окружающему природному миру. Вместе с тем оптимизиру-

ются детско-родительские отношения, родители и дети объединяются об-

щей идеей и получают мотивацию для активного участия в защите приро-

ды. Например, традиционную заботу о зимующих птицах можно превра-

тить в экологическую акцию и сделать значимым событием для всех участ-

ников образовательного процесса.  

Труд детей в детском саду организуется как деятельность, которая жиз-

ненно необходима, он постепенно отделяется от игры и приобретает самостоя-

тельное значение уже на ранней ступени дошкольного возраста. Но должна 

быть система педагогической работы в приобщении к труду, чтобы воспитать 

желание и умение добросовестно трудиться на общую пользу, которая реализу-

ется объединением семьи, образовательных организаций, социума – только так 

можно решить данную проблему и воспитать нравственно здоровое поколение 

с гражданской жизненной позицией.    

Дошкольное образование – базис системы образования, ее первый уро-

вень, закладывающий основы преемственности и непрерывности системы об-

разования. Мир постоянно усложняется, изменяются и дети, поэтому им нужны 
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новые подходы к их воспитанию и воспитатель нового типа, ориентированный 

на развитие нынешних детей, связанное с современным образом жизни. 

Осмысление и новое понимание ценности труда подсказали написание учебни-

ка с практикумом «Организация трудовой деятельности дошкольников» для 

будущих воспитателей, обучающихся в среднем профессиональном образова-

нии. Это востребованная книга, излагающая основы научных знаний по трудо-

вому воспитанию с определением авторских позиций.  

Цель учебника: дать знания студентам по теории и методике обучения, 

воспитания и развития детей – дошкольников в области трудового воспитания, 

систематизировать их познания об основных закономерностях развития ребен-

ка раннего и дошкольного возраста в организации трудовой деятельности, вы-

работать у будущих специалистов сознательное и ответственное отношение к 

воспитанию подрастающего поколения.  

Цель практических занятий: усилить педагогическую подготовку сту-

дентов, помочь овладеть практико-профессиональными компетенциями: анали-

тическими и проектировочными действиями, свидетельствующие о развитии 

интереса к будущей профессии и специальной готовности к реализации це-

лостного образовательного процесса в ДОО.  

Учебник содержит три главы, которые взаимосвязаны, последовательны 

в изложении теоретического материала с учетом сложности вопроса: 

1.   Сущность и своеобразие трудовой деятельности детей раннего и до-

школьного возраста. 

2.  Методика организации трудовой деятельности детей раннего и до-

школьного возраста. 

3.  Оценка результатов освоения детьми раннего и дошкольного возраста 

трудовой деятельности. 

Каждая глава состоит из нескольких параграфов, которые подробно рас-

крывают особенности организации трудовой деятельности детей раннего и до-

школьного возраста в соответствии  с требованиями ФГОС ДО. Содержание 

тем включает вопросы, задания для  самоконтроля и организации самостоя-

тельной работы студентов, ориентирующие их на постепенный переход от 

учебной деятельности к поисковым и исследовательским видам профессио-

нальной деятельности; прилагается список литературы.  

В результате изучения дисциплины студенты приобретают общие и про-

фессиональные компетенции в форме: иметь практический опыт, знать, уметь, 

владеть. 

В первой главе «Сущность и своеобразие трудовой деятельности детей 

раннего и дошкольного возраста» говорится о значении трудового воспитания 

на основе обзора литературы, обозначен круг проблем данной сферы, раскры-

ваются понятия трудовой деятельности относительно детей раннего и до-
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школьного возраста, ставятся задачи трудового воспитания на каждом возраст-

ном этапе. Представлен анализтрудового воспитания в комплексных образова-

тельных программах дошкольного образования, отмечено, что содержание в 

них совпадает: формирование навыков самообслуживания, развитие интереса к 

труду, воспитание личности ребенка в аспекте труда и творчества, ознакомле-

ние с трудом взрослых, различными профессиями и результатами их труда. 

Однако, программы предусматривают трудовое воспитание не на уровне само-

стоятельной задачи, а в разных разделах и ограниченном объеме; ни одна из 

программ не нацеливает на более полное применение возможностей трудовой 

деятельности в воспитании дошкольников средствами  труда. Далее автор ха-

рактеризует современные направления организации трудовой деятельности де-

тей раннего и дошкольного возраста в детском саду: формирование позитивных 

установок к различным вида труда и творчества; воспитание трудолюбия на 

основе ознакомления с трудом взрослых (широкое знакомство с профессиями) 

и постепенное  включение детей в трудовую деятельность, ценностного отно-

шения к собственному труду, труду других и  его результатам, т.е. воспитание 

личности в аспекте труда и творчества, опираясь на закономерности развития 

трудовой деятельности и возрастные особенности детей.  

Во второй главе «Методика организации трудовой деятельности детей 

раннего и дошкольного возраста» раскрываются виды детского труда, которые 

многообразны: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе 

и ручной труд; формы организации труда, методы руководства и планирование 

трудовой деятельностью детей. Содержание труда реализуется в разных фор-

мах: поручения, дежурства, коллективный труд, их организация в разные воз-

растные периоды имеет разные способы объединения детей в труде, описыва-

ется особенность методики и ситуации взаимодействия детей и взрослых, детей 

со сверстниками в процессе выполнения трудовых дел. Это дает возможность 

повседневно и систематически приобщать всех дошкольников к посильному 

труду, формируя привычку трудиться. Обосновывается необходимость руко-

водство  трудовой деятельностью детей, основывающееся на уважении ребенка 

как личности, учете его индивидуальности, интересов, уровня развития. Это 

новые требования образования в современных условиях, когда подготовкой де-

тей к жизни является взаимодействие с детьми в разных видах детской дея-

тельности, новые формы отношений в образовательной практике, в том числе и  

в трудовой. Для того, чтобы ребенок полюбил труд, необходимо сделать его ре-

зультативным, т.е. ребенок должен видеть результат своих трудовых достиже-

ний в процессе приложения и преодоления усилий. Предложены рекомендации 

для мотивации созидательной активности детей в различных видах труда. Для 

создания положительной трудовой направленности применяются как традици-

онные методы: наблюдения, экскурсии, чтение художественной литературы и 

др.; во время наблюдений и экскурсий обязательное включение детей в труд 

взрослых, например: наблюдение за трудом няни и помощь ей при выполнении 
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дежурства. Среди инновационных методов уделили внимание методу проектов 

или обучение в сотрудничестве, это эффективная форма  организации коллек-

тивного труда  детей старшего дошкольного возраста, конкретное практиче-

ское творческое дело, поэтапное движение к цели, мотивирует детей на реше-

ние возникающих проблем (например: беспорядок в игрушках – что делать?;     

у куклы испачкалось платье? – как поступить?), предоставляет возможность 

практически применять полученные знания, умения и навыки в деле; заверша-

ется в реальном материале – продукте проекта. В процессе проекта у детей 

формируются доброжелательные взаимоотношения, они проявляют заботу, 

дружбу, подсказывают друг другу, как надо поступить в разных ситуациях; и 

наконец, позитивно относятся к разным видам труда. Например, проект «Ска-

жем мусору – нет!», «Мир профессий взрослых», «Второе сырье» с применени-

ем презентаций и разных воспитательных мероприятий привлекает детей раз-

нообразной деятельностью трудового содержания. 

Значимой формой организации деятельности детей являются трудовые 

практики (зона полезных дел), в  которых дети применяют приобретенный 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах взрослых: «Сажаем рассаду», «Украшаем группу к 

празднику», «Открытки к профессиональным праздникам» и др. Для такой раз-

ноплановой деятельности можно организовать творческие мастерские – дети 

действуют самостоятельно или в сотворчестве с другими, объединяясь в малые 

группы по интересам. Уделяется внимание ознакомлению детей с трудовыми 

традициями края, города (чествование героев труда, участие в профессиональ-

ных праздниках взрослых).  

В третьей главе «Оценка результатов освоения детьми раннего и до-

школьного возраста трудовой деятельности» содержится информация для 

анализа воспитателем трудовой деятельности дошкольников в разных видах 

детского труда. Для ребенка исключительно важно узнать мнение взрослого о 

том, насколько успешно он выполнил работу, каких результатов добился. 

Оценка результатов трудовой деятельности необходима не только для фикса-

ции индивидуального развития ребенка, но и оптимизации работы со всей 

группой. Предложены методики при помощи специальных вопросов, как для 

взрослых, так и для детей; например: организация контроля за развитием само-

стоятельности детей в процессе труда оценивается по таким параметрам: заме-

чают ли дети самостоятельно непорядок в окружающей обстановке; умеют ли 

дети распределять обязанности в процессе трудовой деятельности, старательно 

ли добиваются общего результата (старший возраст); каков уровень трудовых 

умений и навыков в разных видах труда. Отдельно проводится оценка успеш-

ности трудовых действий в соответствии с возрастными возможностями детей, 

их социально значимыми качествами, начиная с 2-х лет и до подготовительной 

к школе группе на основе задач программы «От рождения до школы». За осно-

ву взяты критерии: сформированность нравственно-волевых качеств в процессе 
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трудовой деятельности; трудолюбия в процессе дежурств; коллективных форм 

хозяйственно-бытового труда, трудовая деятельность по уходу за растениями и  

в процессе ручного труда в старшем дошкольном возрасте. Сформированность 

трудовых действий важный показатель развития детей, задача воспитателя – 

помогать ребенку в активном приобретении собственного социально- трудово-

го опыта, в получении определенных жизненно важных трудовых умений и 

навыков. 

Практическую ценность представляет практикум и приложения – это 

практико-ориентированный материал, который способствует выстраиванию 

работы с детьми по воспитанию трудолюбия, чтобы направить будущих воспи-

тателей на организацию современной педагогической деятельности по трудо-

вому воспитанию дошкольников, выработать у воспитателей и родителей так-

тику и стратегию действий в условиях современной социокультурной ситуа-

ции.  Имеются примерные конспекты занятий, совместной деятельности, про-

ектов, досугов, сопровождающие текстами, играми, диалогом; в приложении 

рекомендованы художественные произведения для чтения и обсуждения с 

детьми по трудовому воспитанию.   

Результаты исследования 

Авторитет системы дошкольного образования складывается усилиями 

многих людей, поскольку широкие возможности для созидательной деятельно-

сти дошкольников создаются в семье. Поэтому решая проблемы трудового 

воспитания, необходимо начинать с семьи и продолжать в образовательных 

учреждениях. Немаловажное значение имеет квалифицированный специалист, 

преданный детям и дошкольному делу. Трудовое воспитание подрастающего 

поколения – дело государственной важности, т. к. уважение к труду и людям 

труда, трудолюбие нужно воспитывать  с детства. Таким образом, решение 

проблемы  достигается объединением усилий общества, образовательных орга-

низаций и семьи, т.е. социальным партнерством, чтобы приучить ребенка к 

осознанной привычки трудиться с раннего детства, испытывая радость от ре-

зультата трудовых усилий не только для себя, но и других. Воспитывая поло-

жительное эмоциональное отношение к труду, мы тем самым воспитываем 

трудолюбие – важное качество личности. 

Обсуждение и заключение 

Выше говорилось об изменении отношения к трудовому воспитанию са-

мих взрослых, о включении труда в ежедневную жизнь воспитанников с при-

менением новых подходов и форм организации трудовой деятельности до-

школьника, который характеризуется большими резервами воспитания. Воспи-

тание трудолюбия связано с преодолением трудностей в процессе трудовых 

операций, которое закладывается в раннем возрасте: от овладения отдельными 

трудовыми действиями к освоению полноценными трудовыми процессами и 
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видами труда. Каждый вид труда оказывает специфическое воздействие на 

личность ребенка. Так труд по самообслуживанию – первый вид труда характе-

рен для детей раннего возраста, его значение в жизненной необходимости,  

удовлетворении повседневных потребностей в обслуживании самого себя и 

поддержании личных вещей в соответствующем состоянии, принятыми куль-

турно – гигиеническими нормами. В силу ежедневной повторяемости прочно 

усваивается детьми и начинает осознаваться детьми, как обязанность, результат 

нагляден: оделся – можно идти на прогулку; убрал игрушки – можно занимать-

ся другими делами. Хозяйственно-бытовой труд – вид детского  труда, который 

направлен на поддержание чистоты и порядка в помещении и на участке дет-

ского сада, помощь взрослым при организации режимных процессов. Данный 

вид труда содержит большие возможности для воспитания заботы о других, 

т.е. имеет общественную направленность – ориентирован на обслуживание 

коллектива.  

Труд в природе (природоохранный труд) открывает широкие возможно-

сти для развития познания и деятельности дошкольников; особое значение 

имеет развитие познавательных интересов – наблюдательности, любознатель-

ности (наблюдения за ростом и развитием живых объектов), построение моде-

лей, например: «Способы ухода за растениями», «Строение растений» и др.; 

наблюдения - эксперименты,  элементарная исследовательская деятельность во 

время наблюдений и т.д. Создание поделок из природного материала дает воз-

можность взглянуть на окружающий мир глазами созидателя. Ручной художе-

ственный труд направлен на формирование ручных умений и навыков в работе 

с различными материалами: бумага, картон, бросовый и природный. В процес-

се ручного труда дети учатся работать с некоторыми инструментами и разви-

вают полезные практические навыки.  Подробно описано воспитательное зна-

чение разных видов труда.   
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Аннотация. Введение. В статье рассматривается сущность и основное содер-

жание просветительской работы с молодёжью в современной России. Автор 

отмечает, что просветительскую работу с молодёжью необходимо рассматри-

вать в качестве деятельности, направленной на распространение религиозных 

знаний, представлений об основополагающих свободах, а также систематиче-

ского общения со студентами с целью формирования устойчивых позитивных 

ценностей. Цель – провести просветительскую работу среди учащихся МАУ 

«ЦКИ», получить опыт организации просветительской работы. Рассмотрены 

основные принципы религиозного воспитания. Показаны особенности прове-

дения просветительской работы с молодёжью в современных условиях. Рас-

крыто  понятие о катехизации. Представлено практическое исследование среди 

учащихся МАУ «ЦКИ» по вопросам христианской нравственности. Исследуе-

мую группу составили 155 учащихся МАУ «ЦКИ». Анкетирование проводи-

лось по специально разработанной статистической карте. Возраст опрашивае-

мых от 15 до 18 лет. Большая часть учащихся 17 лет, девушки. 

Методы: теоретические – анализ Священного Писания, православной, науч-

ной, методической литературы, сравнение светского и духовного образования, 
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обобщение опыта их взаимодействия, анализ полученных результатов; эмпири-

ческие – наблюдение, беседы, анкетирование. 

Результаты. Из общего количества респондентов 94% крещены в РПЦ.    

Из них 22 чел. (14%) не считают себя верующими. 90% не читали Библию   

и не ходят в храм.  

Изучены теоретические аспекты просветительской работы среди молодёжи в 

современных условиях. Выявлены особенности проведения просветительской 

работы с современной молодёжью. Разработан и проведен цикл просветитель-

ских бесед с учащимися МАУ «ЦКИ» по наиболее актуальным вопросам. Про-

анализирован и обобщен полученный опыт просветительской работы. Разрабо-

таны основные методические рекомендации для педагогов.  

Вывод и заключение. Проведенное практическое исследование среди учащихся 

МАУ «ЦКИ» показало острые проблемные ситуации в молодёжной среде, ко-

торые необходимо решать уже сейчас. Это вопросы веры, воцерковления, во-

просы по созданию семьи, вопросы этики. Необходимо разработать цикл про-

светительских бесед в помощь другим педагогам-просветителям. 
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ка; катехизация; просвещение 
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Abstract. Introduction. The article examines the essence and the main content of ed-

ucational work with young people in modern Russia. The author notes that educa-

tional work with young people should be regarded as an activity aimed at disseminat-

ing religious knowledge, ideas about fundamental freedoms, as well as systematic 

communication with students in order to form stable positive values. The goal is to 

conduct educational work among students of the MAU «CCI», to gain experience in 

organizing educational work. The basic principles of religious education are consid-

ered. Peculiarities of educational work with youth in modern conditions are shown. 

The concept of catechization is revealed. Presented a practical study among students 

of the MAU «CCI» on Christian morality. The study group consisted of 155 students 

of the MAU «CKI». The survey was conducted on a specially designed statistical 

card. The age of the respondents ranged from 15 to 18 years old. Most of the students 

are 17 years old, girls. 

Methods: theoretical – analysis of the Scriptures, Orthodox, scientific and methodo-

logical literature, comparison of secular and spiritual education, summarizing the ex-

perience of their interaction, analysis of the results obtained; empirical – observation, 

conversations, questioning. 

Results. Of the total number of respondents, 94% were baptized in the Russian Or-

thodox Church. Of these, 22 people (14%) did not consider themselves believers. 

90% have not read the Bible and do not go to church.  

Theoretical aspects of educational work among young people in modern conditions 

were studied. Peculiarities of educational work with modern youth were revealed. 

Developed and conducted a cycle of educational conversations with students of 

МАU «CKI» on the most pressing issues. The experience of educational work was 

analyzed and summarized. Main methodological recommendations for teachers were 

developed.  

Conclusion and implications. The conducted practical research among the students 

of the MAU «CCI» showed acute problematic situations in the youth environment, 

which must be solved now. These are questions of faith, churching, questions about 

creating a family, and questions of ethics. We need to develop a series of educational 

talks to help other educators. 
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«Вся сила христианской жизни  

состоит в исправлении и обновлении сердца.» 

Свт. Тихон Задонский 

 

«Поступай так, чтобы максима твоей воли в то же самое время  

могла иметь силу принципа всеобщего законодательства».  

категорический императив И. Канта  

 

Введение.  

Мы живем в непростое время. Ситуация в России такова, что население 

вымирает, преступность растет, государство разъедает коррупция. Отмечается 

рост самоубийств, наркомании,  алкоголизма, абортов. Одновременно с этим 

повсеместно пропагандируется идеология ложных ценностей. Уродливое пре-

подносится модными красивым, аморальное становится привлекательным. Все 

это не может не разрушать духовно-нравственные основы жизни. Особенно 

чувствительна к таким переменам молодежь. Во все времена молодёжь была и 

остаётся надеждой и гарантом процветания любого государства. Известно, что 

это одна из наиболее незащищённых категорий общества, поскольку она под-

вержена влиянию со стороны и зачастую отрицательному. Многие юноши и 

девушки, переходя во взрослую жизнь, ещё не до конца утверждаются в своих 

жизненных целях и не могут определить свою гражданскую позицию.  

По данным независимых опросов в левада-центре сегодня в России насе-

ление не интересуется религией 1. Более 80% родителей против религиозного 

образования 2 На основании событий, произошедших за год в стране, хочется 

разобраться, насколько нужна просветительская работа по духовно-

нравственным вопросам среди молодежи, чем она полезна или вредна. К чему 

приводит насаждение или проведение по согласию родителей уроков по духов-

ному воспитанию в школах?  

В сложившейся ситуации становится абсолютно понятным, что вопросы 

духовного просвещения и воцерковления молодежи чрезвычайно актуальны. За 

                                                 
1  Левада-Центр https://www.levada.ru/2022/02/03/na-kogo-rossiyane-vozlagayut-

otvetstvennost-za-obostrenie-mezhdunarodnoj-obstanovki/ 
2  Газета «Известия»  https://iz.ru/news/545876#ixzz2MGZZvKPI 

https://www.levada.ru/2022/02/03/na-kogo-rossiyane-vozlagayut-otvetstvennost-za-obostrenie-mezhdunarodnoj-obstanovki/
https://www.levada.ru/2022/02/03/na-kogo-rossiyane-vozlagayut-otvetstvennost-za-obostrenie-mezhdunarodnoj-obstanovki/
https://iz.ru/news/545876#ixzz2MGZZvKPI


 
 

- 116 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
советский период истории в результате последовательного формирования атеи-

стического мировоззрения и продолжительной идеологической борьбы с рели-

гией выросли несколько поколений людей, не имеющих представления о ду-

ховной жизни человека [1; 6].  

Знакомство этих поколений с Православием произошло уже в постсовет-

ское время, и было связано, скорее, с обрядовой стороной церковной жизни, 

нежели с основами вероучения. Необходимо также отметить, что сегодняшняя 

молодежь резко отличается от молодежи прошлых лет. 

 

В настоящее время мы наблюдаем, что молодежь не стремится участво-

вать в социальной и политической жизни общества. В молодежной среде гос-

подствуют равнодушие не только к жизни общества, но и к своей собственной 

жизни. Среднестатистический молодой человек не способен управлять своей 

собственной жизнью. Он вообще не знает, как надо правильно жить, у него нет 

никаких духовных ориентиров и потребности в духовном. Образ, созданный 

СМИ, который служит для современной молодежи образцом для подражания, 

отвратителен и ужасен для духовно здоровых людей. 

Большинство молодых людей в современном мире берут пример и пы-

таются подражать тем «героям» и образу жизни, которые преподносятся в 

СМИ. Следует подчеркнуть, что СМИ всегда оказывали огромное влияние на 

развитие и формирование человека и на его отношение к смыслу жизни и жиз-

ненных идеалов. В современном мире, к сожалению, СМИ развращают моло-

дежь, а телевизионные передачи чаще всего являются антиморальными шоу, 

которые построены только лишь на принципах, разжигающих страсти, а глав-

ная цель этих шоу – извлечение прибыли. А духовно-нравственные программы 

вытесняются из эфира. Спортивные клубы, музыкальные и художественные 

школы и другие учреждения, создающие досуг для молодежи, стали либо не 

интересны, либо не доступны. Современная молодежь в большинстве случаев 

эти учреждения не посещает. 

Тем не менее, было бы несправедливо возлагать вину за формирование 

девиантных ценностей у молодежи исключительно на саму молодежь. Как 

справедливо замечает мит. Александр (Могилёв), ответственность за происхо-

дящее несут взрослые, которые выстраивают процесс воспитания вне правиль-

ных духовных ценностей. Признав этот неприятный факт, следует, однако, не 

отчаиваться, но научиться выстраивать «подлинное христианское отношение к 

молодым людям» [1; 6]. 

Таким образом, мы сумеем справиться с предубеждением подростков, 

полагающих, что взрослые борются не с отклоняющимся поведением, а с ними 

самими как личностями. Важно дать молодому человеку понять, что един-

ственный непримиримый противник – это грех, поэтому следует различать че-

ловека и его поступки, не относясь к подросткам, действующим под влиянием 

антисоциальных ценностей, подчеркнуто враждебно, отрезая тем самым дорогу 
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к покаянию и исправлению. Следует помнить о том, что Сам Господь пришел в 

этот мир «призвать не праведников, но грешников к покаянию» (Мф 9,13). 

Стоит с пристальным вниманием отнестись к словам основоположника 

отечественной педагогической науки К.Д. Ушинского: «Для того, чтобы стать 

христианским педагогом, надо снизойти до потребностей ребенка, заглянуть в 

его душу» [2; 3]. Нужно суметь возвыситься до уровня детей, потому что имен-

но они помогают нам стать людьми [3].  

В основание отношения к молодежи с девиантным поведением должно 

быть положено сострадание, которое позволит увидеть истинные причины без-

нравственных поступков и справиться с ними. 

Существуют духовно-нравственные ценности, без которых не может су-

ществовать нация, народ, государство. В основе воспитания молодежи лежат 

взаимопонимание и преемственность между поколениями, которые возможны 

только на духовной основе.  

Наша задача состоит в привлечении молодежи к Церкви, возрождении 

духовно-нравственного воспитания и историческом, патриотическом образова-

нии. Нашу государственность и национальные традиции можно сохранить 

только благодаря трепетному отношению к традициям предков. Духовно-

нравственной основой наших традиций является православие, которое сохраня-

ется с момента крещения Руси. 

Российская православная церковь дала нам письменность [4], что в по-

следствии развило книжную культуру. Появилась церковная живопись1, кото-

рая подарила миру великих художников и последователей, храмовое пение2 и 

храмовую архитектуру3.  

С 988 г. православие является традиционной и культурообразующей ре-

лигией на Русской земле. Это означает, что с конца X в. православие становит-

ся духовно-нравственным стержнем общества, формируя мировоззрение, ха-

рактер русского народа, культурные традиции и образ жизни, этические нормы, 

эстетические идеалы. Христианская этика в течение веков регулирует челове-

ческие отношения в семье, быту, на производстве, в общественных местах, 

определяя отношение россиян к государству, людям, предметному миру, при-

роде – пишет прот. Николай Флоринский в своей статье [5].  

Если ставить вопрос введения уроков просветительской работы, то-

гда именно со стороны образовательной и культурной. 

Влияние искусства становится востребованной практикой, обновляющей 

классические тезисы культурноисторической психологии об инструментальной 

составляющей становления психики ребенка. Через вхождение в Культуру, в 

                                                 
1  Церковная живопись https://arzamas.academy/materials/1274 
2  Храмовое пение https://arzamas.academy/materials/1296 
3  Храмовая архитектура https://arzamas.academy/materials/1263 

https://arzamas.academy/materials/1274
https://arzamas.academy/materials/1296
https://arzamas.academy/materials/1263
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творчество ученик может познать время и эпоху, познать мир и выразить само-

го себя. Знакомство с творческими работами разных людей может помочь рас-

ширить мировоззрение, изучить историю. 

В научной статье по наукам об образовании авторы научной работы – 

Баянова Л.Ф., Бухаленкова Д.А., Долгих А.Г., Чичинина Е.А. пишут: «В усло-

виях поиска оптимальных условий социализации детей, их гармоничного лич-

ностного и когнитивного становления тема влияния искусства на психическое 

развитие ребенка имеет научные перспективы. Прежде всего, перспективы ис-

следований по данной тематике связаны с оценкой роли знаково-

символических средств искусства в условиях цифровизации образовательной 

среды детей, существенным образом трансформирующей основополагающие 

факторы онтогенеза» [6].  

Молодёжь как социальная группа постоянно находится под наблюдени-

ем психологов, социологов, поскольку именно она является основным индика-

тором происходящих перемен и определяет потенциал развития общества. Ис-

следование духовных ориентиров, жизненных приоритетов современной моло-

дёжи весьма актуально, поскольку дает возможность выяснить степень его 

адаптации к непростым современным условиям. Не случаен, в связи с этим 

призыв Святейшего Патр. Кирилла – идти к молодёжи с открытым сердцем, 

осуществлять миссию через живое, а не виртуальное общение с молодежью   

[7; 10]. Также он подчеркивает, что главным показателем миссионерской рабо-

ты с молодежью является не столько участие молодежи в тех или иных меро-

приятиях и проектах, сколько то, много ли молодых людей приходят по вос-

кресеньям в храм на Божественную литургию. 

От того, какие ценности будут сформированы у молодого поколения, во 

многом зависит будущее нашего общества. Поэтому нужно не только с раннего 

возраста знакомить с Библией, не только водить в церковь на службы и храмо-

вое пение, а еще и рассказывать о том, что есть хорошее и плохое в христиан-

стве. И не только в христианстве, а еще рассказывать о видах христианства: ка-

толичестве, протестантизме. И конечно, изучать и другие религии, начиная с 

мировых: ислам, мусульманство, буддизм. А также рассказывать, как устроена 

жизнь у людей, в странах которых нет религий. 

Часто мы слышим слова, что будущее нашего государства – за молодым 

поколением. Мы должны сделать все, что только возможно для морального 

оздоровления молодых людей, чтобы наше Отечество имело будущее. Навер-

ное, эта и есть главная задача в современном мире для сохранения нашей госу-

дарственности. 

К сожалению, зачастую в нашем обществе отсутствует дух нравственно-

сти, забыты правила и обычаи семейной жизни, которые вырабатывались мно-
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гими поколениями наших предков. В «Домострое» писалось: «...жить во всем 

по христианскому закону, в чистой совести и правде, с верой творя волю Бо-

жию и соблюдая заповеди его, и себя утверждая в страхе Божием, в праведной 

жизни...» [8]1. 

Но молодежь в последние годы слышит призывы противоположного ха-

рактера: "Бери от жизни все", "Ешь, пей, веселись", "Наше поколение выбирает 

пепси". Что когда-то было пороками, становится нормой, ведется пропаганда 

безнравственного образа жизни. Все это грязным потоком льется на души де-

тей, уродуя их с раннего возраста. И в этом заключается основное противоре-

чие между ценностями христианского воспитания и так называемыми "ценно-

стями" современного мира. 

Как справедливо замечает митр. Иларион (Алфеев), корень проблемы 

лежит в противоречии современных молодежных субкультур многовековому 

Преданию Церкви. Поэтому сегодня православная молодежь сталкивается с 

дилеммой, разрываясь между церковными ценностями и ценностями, исходя-

щими от окружающей среды [9]. 

В связи с этим педагогам сама жизнь диктует проводить работу по воз-

вращению христианских ценностей в воспитательный процесс. Надо помочь 

подрастающему поколению не потерять нравственные ориентиры, научить со-

хранить свою душу в чистоте, не потеряться и не погибнуть в волнах бушую-

щего пороками современного мира. На сегодняшний день это совсем непростая 

задача. Если исходить из того, что вера может быть познавательной, именно с 

точки зрения обучения, то уроки будут полезны молодежи, но стоит начать с 

родителей? 

Важно развития мировоззрения и формирования критического мышле-

ния подрастающего поколения.  То есть нужно давать информацию о вере со 

всех сторон. 

На основании вышеизложенного, можно считать, что проблема духовно-

нравственного просвещения молодежи в настоящее время чрезвычайно акту-

альна.  

Основная цель данного исследования – провести просветительскую рабо-

ту среди учащихся МАУ «ЦКИ», получить опыт организации просветитель-

ской работы. 

Задачи исследования: 

 Изучить теоретические аспекты просветительской работы среди молодё-

жи в современных условиях. 

 Провести практическое исследование среди учащихся МАУ «ЦКИ», 

проанализировать результаты и сделать выводы. 

                                                 
1  Газета «Известия»  https://iz.ru/news/545876#ixzz2MGZZvKPI 

https://iz.ru/news/545876#ixzz2MGZZvKPI
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 Разработать и провести цикл просветительских бесед с учащимися МАУ 

«ЦКИ» по наиболее актуальным вопросам, проанализировать результаты 

и сделать выводы. 

 Разработать основные методические рекомендации для педагогов с це-

лью повышения качества просветительской работы с молодёжью. 

 Обобщить результаты работы и сформулировать выводы. 

Методы исследования:  

теоретические методы исследования – анализ Священного Писания, пра-

вославной, научной, методической литературы, сравнение светского и духов-

ного образования, обобщение опыта их взаимодействия, анализ полученных ре-

зультатов; эмпирические методы исследования – наблюдение, беседы, анкети-

рование. 

Обзор литературы 

Методологической основой исследования являются Основы социальной 

концепции Русской Православной Церкви, распоряжение Правительства Рос-

сии от 29.05.2015 № 996, Указ Президента России от 19.12.2012 № 1666 «О 

Стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на 

период до 2025 года»,Указ Президента России от 24.12.2014 № 808 «Об утвер-

ждении Основ государственной культурной политики», Указ Президента Рос-

сии от 05.12.2016 № 646 «Об утверждении Доктрины информационной без-

опасности Российской Федерации», Указ Президента России от 09.05.2017 № 

203 «О Стратегии развития информационного общества в Российской Федера-

ции на 2017 - 2030 годы», Указ Президента России от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года», Указ Президента России от 29.05.2020 № 344 «Об 

утверждении Стратегии противодействия экстремизму в Российской Федера-

ции до 2025 года», Указ Президента России от 21.07.2020 № 474 «О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года», Указ 

Президента России от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопас-

ности Российской Федерации», Указ Президента России от 09.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укрепле-

нию традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

Теоретическая значимость работы заключается в систематизации ос-

новных положений для повышения качества проведения просветительской ра-

боты среди молодёжи на современном этапе. 

Практической значимостью работы являются выводы, обобщения, реко-

мендации, сделанные по результатам практического исследования и проведе-

ния просветительских бесед с учащимися. Данная научная статья будет полезна 

тем специалистам, которые планируют работать с молодёжью.  
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Основные педагогические аспекты проведения просветительской работы 

с молодёжью на современном этапе 

Слово «педагогика» заимствовано из греческого языка и складывается из 

двух слов: pais – ребенок и agwgh – ведение, руководство [10]1. В первоначаль-

ном, античном, значении слово «педагог» употреблялось в отношении рабов, на 

которых возлагалась обязанность сопровождения детей господина в учебные 

заведения – гимнасии и палестры. Однако впоследствии, уже в эпоху Нового 

времени, слово изменило значение: педагогом стал именоваться не сопровож-

дающий ребенка в школу, а сам учитель; как следствие, сформировался и тер-

мин «педагогика», который стал употребляться в отношении науки, изучающей 

вопросы воспитания и обучения детей. 

Современное научное мировоззрение, в т.ч. и в педагогике, как науке, 

нередко несет на себе отпечаток длительного господства атеистического и ма-

териалистического мировоззрения. Как следствие, светская педагогика предпо-

читает редуцировать личность человека к узкому набору социальных и психо-

физиологических характеристик, стремясь объяснять личностное развитие че-

рез призму естественных законов развития организма и социальные условия, в 

которых личность проходила становление. Но тайна человека неизбежно 

ускользает от научно-эмпирических способов познания, схватывающих лишь 

отдельные личностные особенности. Эту ограниченность светской педагогики 

подмечает прот. Василий Зеньковский: «Религиозная природа педагогического 

вдохновения не вмещается в систему философских идей нашего времени, – 

этим и создается тот внутренний тупик, в котором находится современная пе-

дагогика» [11; 2]. 

Чтобы увидеть принципиальную разницу во взгляде на человека, предла-

гаемом православной и светской педагогикой, сравним смысловое наполнение 

важнейших педагогических терминов – «воспитание» и «образование». 

1. В светском значении вышеуказанные понятия связываются с понима-

нием человека как «продукта среды», присущим безрелигиозному материали-

стическому мировоззрению. Будучи «продуктом среды», человек в своем раз-

витии детерминирован исключительно внешними условиями, благоприятно 

или негативно влияющими на организацию жизни и деятельности человека. 

Следовательно, для правильного воспитания достаточно лишь создать адекват-

ные условия внешней среды. Однако такое понимание человека сталкивается с 

затруднениями при попытке объяснить, почему при хороших внешних услови-

ях человек совершает девиантные поступки и не формирует положительных 

личностных качеств. Светская педагогика пытается обойти контрпримеры, 

трактуя их как генетические и биологические стихийные влияния на личность. 

Православная педагогика исходит из понимания человека как образа и 

подобия Бога. Как следствие, организация окружающей среды для личностного 

                                                 
1  https://arzamas.academy/materials/1263   

https://arzamas.academy/materials/1263
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развития ребенка становится лишь одним из факторов формирования личности 

и не способна полностью его детерминировать. Будучи образом и подобием 

Божиим, человек нуждается во встрече и общении с Богом, соотнося свое 

наличное бытие с Первообразом, Которому надлежит подражать. Поэтому пра-

вославная педагогика настаивает на важности участия детей в богослужебной 

жизни Церкви, совершении молитвы как наиболее доступной формы Богооб-

щения. Таким образом, решающее влияние на становление личности оказывает 

не среда, а благодать Божия, призванная укрепить духовные и телесные силы 

человека. 

2. Современная светская педагогика унаследовала от атеистического ми-

ровоззрения тезис отрицания бессмертной души у человека. В условиях обще-

ства потребления данный принцип находит следующее преломление: посколь-

ку человеческое бытие ограничено земной жизнью, то этот короткий период 

существования должен быть связан с максимальной самореализацией, которая 

заключается в обеспечении материального достатка, построении успешной ка-

рьеры, нравственного совершенствования. Христианская педагогика призывает 

совсем к другому: уже в земной жизни приобщаться к жизни вечной, т.е. 

духовное ставит выше материального. 

3. Светская   педагогика    разводит    термины «воспитание» и «образо-

вание», при этом воспитание включается в контекст образования, которое, в 

свою очередь, практически отождествляется с понятием «обучение». Обучение 

же сохраняет смысловое значение, выработанное в контексте немецкой педаго-

гической мысли XIX в., уже секуляризированной: обучение сводится к аккуму-

ляции суммы знаний, полученных в ходе учебного процесса, и ограничивается 

освоением предложенных учебных программ. 

Напротив, в контексте христианской педагогики термин «воспитание» 

связывается с представлением о духовном возрастании человека, а «образова-

ние» этимологически отсылает к слову «образ», тем самым указывая на то, что 

человек создан по образу и подобию Божию. 

4. Светская педагогика допускает релятивизм в смысловом содержании 

таких понятий, как «воспитание» и «образование», ставя их в зависимость от 

внешних исторических и культурных условий. Как следствие, понятие «чело-

век» для светской педагогики также носит отпечаток релятивизма. 

5. Светская педагогика провозглашает своей целью развитие гармонич-

ной личности. 

6. Понятия «всесторонность» и «гармоничность» в светской педагогике. 

Далее рассмотрим основные принципы религиозного воспитания. 

Основные принципы религиозного воспитания. Христианскую педагоги-

ку невозможно свести к совокупности правил и методических приемов, рабо-

тающих вне зависимости от личности педагога и его нравственных качеств. В 

то же время можно выделить ряд основополагающих принципов, которые 

необходимо соблюдать в контексте христианского религиозного воспитания. 
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 Принцип ненасилия. Принимая во внимание то, что в современном обще-

стве данная проблема является особенно острой, и насилие уже не вос-

принимается как однозначно недопустимое явление, мы укажем первым 

принцип ненасилия. Данный принцип базируется на представлении хри-

стианской антропологии о человеке как существе, обладающим свободой 

воли, причем Бог, как Творец и Создатель, уважает свободную волю че-

ловека и его нравственный выбор. Поэтому для христианской педагогики 

особенно актуальна заповедь «Не убий» в том смысле, что насилие над 

душой ребенка недопустимо. В то же время следует избегать превратно-

го понимания ненасилия через его отождествление с безнаказанностью и 

вседозволенностью. 

 Принцип своевременности. Обращаясь к Священному Писанию, мы мо-

жем обнаружить, что в Евангелии слова и дела Божии открываются лю-

дям по мере их способности воспринять их. Учение Христа не теория, а 

Благая весть. 

 Принцип единства педагогических влияний. Данный принцип предпола-

гает, что все педагоги, участвующие в воспитательном процессе, предъ-

являют в отношении учащегося согласованные и непротиворечивые тре-

бования. 

 Принцип уважения личности. Главное для христианского педагога, не 

препятствовать идти к Богу, не подавить личностное начало в молодом 

человеке. 

 Принцип неустанного внимания. Воспитание требует постоянного пре-

бывания в бдительности и нахождения воспитуемых в фокусе внимания 

педагога. В противном случае молодой человек стремится к обретению 

нового воспитателя, уделяющего ему все время и внимание. 

 Принцип ответственности. Данный принцип подразумевает то, что пе-

дагог несет полную нравственную ответственность за мировоззрение и 

личностные качества, которые он формирует у воспитуемых. Ответ-

ственность эта также связана и с формами воспитательного процесса. 

 Принцип любви. Любить ученика – это означает видеть его Божествен-

ный промысел. Человек, который плох в настоящем, может быть хорош в 

будущем. Любить нелегко, поступки и страсти сильно затемняют душу 

человека. Но, если сердце педагога обращено ко Христу, Он будет помо-

гать ему Своей Божественной неиссякаемой любовью. 

 Принцип смирения. Это отличительный принцип православной педагоги-

ки, который обращен к необходимости понимания Божественного про-

мысла о человеке и препятствует тщеславному желанию приписывать 

все успехи и неудачи педагогической деятельности исключительно соб-

ственным заслугам. Педагогу надлежит воспринимать себя как соработ-

ника Богу, а не заслонять Бога собой; следует быть именно детоводите-

лем ко Христу, как об этом пишет Климент Александрийский в одно-

именном трактате «Педагог» [12]. Ту же мысль мы можем найти и в 
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сравнении педагога с садовником, которое проводит немецкий педагог          

Ф. Фребель [13; 6], поскольку садовник является не собирателем плодов, 

но, в первую очередь, тем, кто эти плоды выращивает и внимательно 

смотрит за происходящим, действуя не только по шаблону, но и по об-

стоятельствам, включая интуицию и вдохновение. 

С давних времен известно, что педагогика – дело очень непростое и от-

ветственное. Отваживаясь на эту профессию, педагог берет на себя своего рода 

ношу Творца. Здесь очень важно не ошибаться, не подстраивать всех под себя. 

Другой человек не должен быть похожим на нас, у него свой путь к Богу, — мы 

только должны ему во всем помогать. 

Христианское образование не сводится к аккумуляции богословских 

знаний и всегда носит прикладной характер, поскольку критерием для оценки 

результата христианского образования служит накопленный духовный опыт, 

индивидуальное устройство души человека. Воспитание – это процесс медлен-

ный, сложный, требующий всестороннего подхода. Надо самому учиться, что-

бы воспитывать других. Любопытно, что один из основополагающих принци-

пов христианского образования и воспитания озвучил классик советской педа-

гогической мысли А.С. Макаренко: «Воспитывает все: люди, вещи, явления, 

но, прежде всего, и больше всего – люди. Со всем сложнейшим миром окру-

жающей действительности ребенок входит в бесконечное число отношений, 

каждое из которых неизменно развивается, переплетается с другими отношени-

ями, усложняется физическим и нравственным ростом самого ребенка. Весь 

этот «хаос» не поддается как будто никакому учету, тем не менее, он создает в 

каждый момент определенные изменения в личности ребенка. Направить это 

развитие и руководить им – вот задача воспитания» [14]1. Эти слова очень хо-

рошо объясняют, что воспитывать – это означает быть вместе с учеником и 

принимать участие в его жизни, и внешней, и опосредованно, во внутренней. 

Духовное воспитание – это также пребывание рядом, сочувствие и постоянная 

готовность прийти на помощь в борьбе с грехом. 

Напомним, что слово «грех» в переводе означает «мимо цели». Природа 

человека греховна и противоречива, и это есть тяжелое наследие первородного 

греха. Всю свою жизнь мы пытаемся «восстановить» себя, «исправить». Про-

цесс строительства своей души может начинаться уже в юности, и здесь нужна 

помощь педагога. 

Человек – это не животное, здесь не может быть элементов дрессировки 

и выработки у него одних и тех же эмоциональных реакций. Духовная жизнь не 

должна стоять на месте, она должна развиваться. Благодаря этому человек каж-

дый раз вступает в новые отношения, каждый раз это есть его новая встреча с 

Богом, новые свидетельства промысла Божия.  
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Христианское воспитание – это есть и воспитание чувств, нужно поста-

раться научиться, чтобы греховные чувства не властвовали над нами. 

Выясним, в чем заключаются отличительные черты православной педа-

гогики? 

Наиболее существенная черта – цель и основание православной педаго-

гики. Как мы уже отмечали выше, данная цель заключается в спасении души 

человека. Православная педагогика христоцентрична, поэтому в ее основании 

находится Господь Иисус Христос, Который является как единственным Педа-

гогом в собственном смысле слова, так и примером для подражания учащегося, 

что отражается в словах послания к Филиппийцам: «смирил Себя, быв послуш-

ным даже до смерти, и смерти крестной» (Флп. 2:8). Непреложный авторитет 

для православной педагогики – Священное Писание и Священное Предание, 

труды Святых Отцов и учителей Церкви, при этом получаемые знания должны 

находить свое полное отражение в практике: православный педагог не может 

ограничиться интеллектуальным познанием богатого духовного опыта, накоп-

ленного Церковью, но он призывается к личному следованию веро- и нраво-

учительным истинам, воспитанию самого себя в вере и благочестии. 

Церковная жизнь является главным вопросом православной педагогики, 

т.е. необходимо пытаться воцерковлять молодых людей и лично участвовать 

вместе с молодежью в жизни какой-либо церковной общины. 

О цели христианского воспитания кратко и ясно пишет архиеп. Евсевий: 

«Воспитание для земли и воспитание для неба нераздельно между собою... Как 

член гражданского общества он должен возрастать для круга общественной де-

ятельности, к которой Бог призывает его; а как предназначенный к небесной 

жизни, он должен созреть ко дню жатвы и принести неувядаемые плоды... 

Главного и последнего нашего назначения мы можем достигнуть только вер-

ным исполнением повседневных наших обязанностей в настоящей жизни, по 

мере дарованных нам сил» [15; 7]. 

О воспитании. Светский контекст термина «воспитание» связан с тем, 

что семья, школа и окружающая среда прививают воспитуемому навыки пове-

дения в целях социализации, поэтому воспитание сближается по смысловому 

содержанию с понятием «этикет» и касается преимущественно внешних манер 

поведения безотносительно внутреннего содержания. Такое понимание непри-

емлемо для православного человека. Священное Писание критикует внешнее 

благочестие как видимость, подчеркивая необходимость полноценного пребы-

вания в духе веры и истины [10]1. 

Для понимания православного взгляда на термин «воспитание» обратим-

ся к его этимологии и увидим отсылку к понятию «питание». То есть воспита-
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ние – это полезная пища и для души, и для тела [16]1. При этом приставка вос – 

сообщает слову «воспитание» направленность к небесному, горнему, и подчер-

кивает приоритет духовного насыщения. 

Очевидно, что тема духовной пищи напрямую увязывается с Евхаристи-

ей как Таинством Таинств, Хлебом Небесным. Сама же Евхаристия является 

смысловой кульминацией Божественной Литургии, и здесь уместно вспомнить 

о том, что «Литургия» означает «общее дело». Тема воспитания человека 

неразрывно связана и с понятием святости: как замечает блж. Феофилакт Бол-

гарский, Бог воспитывает человека для приобщения к Своей святости [17; 8]. 

Согласно книге Левит, «Святость есть не только непричастность греху, но и 

причастность Святости Божией (Лев. 11, 44), Его правды, добра, любви, мило-

сердия, сострадания, творческого, деятельного излияния милости, света и бла-

женства на все окружающее, на всякое живое создание. Этой святостью Божи-

ей проникнута, живет и дышит ею Христова Церковь. Церковь является источ-

ником святости для принадлежащих к Ней верующих. Стать причастником свя-

тости Божией – в этом и состоит цель христианского воспитания и всей жизни» 

(Ин. 17, 17 – 19, 21 – 23). 

Следовательно, православное воспитание неизбежно предполагает при-

общение к святости, что подразумевает вхождение в церковную жизнь, участие 

в Таинствах, назидание в основах веры и нравственности, добросовестное изу-

чение Священного Писания. При этом преображение человека происходит по 

благому Божиему промыслу, а не исключительно за счет усилий самого воцер-

ковляющегося. 

Сказанное выше особенно важно в свете современных проблем воспита-

ния, которые справедливо отмечает патр. Кирилл. В одном из выступлений 

предстоятель РПЦ отметил пагубную роль современной культуры в развраще-

нии инстинктов человека и ориентации молодых людей на удовлетворение этих 

инстинктов и запросов, отвлекающих от жизни вечной [18; 4]. 

Следует помнить, что жизнь в Боге невозможна без воцерковления, ко-

торое включается в себя и посещение богослужений, и участие в Таинствах 

Церкви, и чтение Священного Писания и духовной литературы, и почитание 

святынь. 

Среди перечисленных выше составляющих воцерковления в деле 

христианского воспитания особенное значение играет Божественная        

Литургия как богослужение, смысловой кульминацией которого является 

Таинство Евхаристии. 

В то же время научные и обыденные знания о мире для человека вторич-

ны, поскольку актуальны лишь в контексте земной жизни, и не могут отож-

дествляться с христианским представлением об образованности. И в самом де-

ле, эмпирические знания о мире недостаточны для складывания целостного 

мировоззрения, они не способны в полной мере выразить даже тайну человека, 
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о чем блестяще пишет В.И. Несмелов: «недостаточно наполнить свою голову 

программным множеством всяких познаний, а нужно еще создать в голове 

живое ядро, которое могло бы вырасти в живой организм о мире и человеке 

и, вместе с тайной бытия, могло бы осветить человеку ценность и цель его 

личности» [19;12]. 

О просвещении. Необходимо отметить разницу между светским и хри-

стианским пониманием термина «просвещение». В секулярном контексте про-

свещение отождествляется с интеллектом, суммой полученных знаний, эруди-

цией, поэтому оно не несет ни религиозной составляющей, ни моральной. В то 

же время христианское представление о просвещенности неизменно христо-

центрично, что прекрасно иллюстрируют слова святителя Тихона Задонского: 

«Душа, просвещаемая светом Христа, видит путь ко спасению» [20; 1]. Такое 

понимание просвещения основывается на Евангельских словах Спасителя «Я 

свет миру; кто последует за Мною, тот не будет ходить во тьме, но будет иметь 

свет жизни» (Ин. 8, 12). Осмысление просвещения, связанное с пониманием 

Бога как Истинного Света, пронизывает все Священное Писание и подчеркива-

ет нерасторжимую связь между просвещением и верой в Бога. Только верую-

щий в Бога Истинного может стать «светом мира» (Ср. Мф. 5:14,16), неверую-

щий же человек пребывает во тьме, из которой выводит лишь Сам Господь: 

«Вы – род, избранный... люди, взятые в удел, дабы возвещать совершенства 

Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет» (1 Петр. 2, 9). 

Таинство Крещения как духовное рождение в жизнь вечную и освобож-

дение от рабство первородного греха, как замечает святоотеческая мысль, ста-

новится одновременно и Просвещением. Поэтому Церковь, в которой соверша-

ется это Таинство, пребывает главным источником истинного просвещения, 

основанным на вере в Господа Иисуса Христа. Отсюда следует необходимый 

вывод о том, что просвещение на иной основе, лишенное христианской веры, 

не приносит пользы ни обществу, ни отдельному человеку. Свт. Филарет, мит-

рополит Московский, сравнивал светское просвещение с лунным светом, ли-

шенным тепла, необходимого для произрастания новой жизни, и подчеркивал 

духовные опасности такого просвещения для души: «в ней развивается только 

дух самолюбия, она возвышается только гордостью, растет во зле, идет вперед, 

но путем суеты, ведущей в погибель» [21; 13]. 

Эти рассуждения особенно актуальны в контексте педагогики, поскольку 

просвещению уделяется значительное внимание, и эта категория тесно связана 

с темой поиска и познания истины. 

Особенности проведения просветительской работы с молодёжью 

 в современных условиях 

Рассматривая термин «катехизация», следует обратиться к его этимоло-

гии: в основе слова лежит глагол «katecheo» – «говорить кому-то», «устно 
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наставлять», «оглашать» [16]1. Однако данное значение является позднейшим. 

Изначально же «katecheo» подразумевало возглашение с возвышенного места, 

о чем свидетельствует состав слова: katE – буквально «с горы», и есhек – «зву-

чать, раздаваться, вызывать отклик [16]. Именно отклик является здесь ключе-

вым понятием, которое легло в основу позднего значения слова «katecheo» как 

процесса устного наставления: и в самом деле, беседа учителя и ученика явля-

ется, по сути, откликом со стороны каждого из собеседников: учитель отклика-

ется на вопрос ученика и дает ответ как разъяснение. Неслучайно диалог, собе-

седование – основная форма катехизации, сформировавшаяся в контексте исто-

рии Церкви. При этом катехизис как книга-наставление новоначальному анало-

гично выстраивается в вопросно-ответной форме, ярким примером может по-

служить Катехизис свт. Филарета, митр. Московского. 

Определяя катехизис как содержание основ вероучения для преподания 

новоначальному, следует разъяснить и понятие о катехизации. Данный термин 

может использоваться как в узком, так и в широком смысле слова. В узком 

смысле слова под катехизацией понимается проведение огласительных бесед с 

теми, кто желает принять Таинство Крещения [22; 11]. Под катехизацией в ши-

роком смысле слова подразумевается вся духовно-просветительская деятель-

ность Православной Церкви, направленная на наставление новоначальных в 

православном веро- и нравоучении. 

Поскольку катехизация – специальное направление деятельности Церк-

ви, подразумевается, что данную деятельность осуществляет профильный спе-

циалист, который ведет духовное просвещение новоначальных по благослове-

нию священноначалия и обладает необходимым уровнем богословского обра-

зования, знаниями, умениями и навыками в своей сфере деятельности. Новона-

чальный, проходящий катехизацию, именуется, в свою очередь, катехуменом 

[16]2. Данное слово в Древней Церкви связывалось с теми, кто желал принять 

Таинством, а в современном контексте зачастую употребляется в отношении 

уже крещеного, но еще не получившего наставление в веро- и нравоучительных 

основах человека. Совокупность просветительских форм и методов, с помощью 

которой новоначальный поэтапно   входит в полноценную церковную жизнь, 

носит название «катехуменат». 

Основания для катехизации мы можем обнаружить в Священном Писа-

нии сразу в заключительных главах сразу двух Евангелий – от Матфея и от 

Марка. Так, в Евангелии от Матфея мы встречаем не только указание на необ-

ходимость Крещения, но и прямое предписание научать крещаемых: «…идите, 

научите все народы» (Мф. 28, 19), а также назидать в вере и после Крещения: 

«…уча их соблюдать всё, что Я повелел вам» (Мф. 28:19). 

Евангелие от Марка имеет более прикровенное указание: «Кто будет ве-
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ровать и креститься, спасен будет; а кто не будет веровать, осужден будет» 

(Мк. 16:16). В то же время здесь подчеркивается принципиальная позиция: для 

спасения следует быть членом Церкви – особого богочеловеческого организма, 

в которой человек соединяется со Христом посредством Святого Духа. 

На необходимость катехизации указывает и описание Пятидесятницы в 

Деяниях святых Апостолов. Апостольская миссия не ограничивалась Крещени-

ем как простым количественным умножением числа христиан – напротив, в ос-

нове миссии лежала проповедь, научение тому, что заповедал Господь Иисус 

Христос. Поэтому катехизация неразрывно связана с исповеданием православ-

ного вероучения со стороны катехумена. Иллюстрацией может послужить и та-

кой пример из Деяний: ап. Филипп крестил евнуха эфиопской царицы лишь по-

сле наставления в вере (Деян. 8:37). Еще ранее мы встречаем то же требование 

из уст ап. Петра в отношении слушателей его проповеди в день Пятидесятницы 

(Деян. 2), причем катехизация подразумевала теснейшую связь со всей общи-

ной: новоначальные пребывали «в учении Апостолов, в общении и преломле-

нии хлеба и в молитвах» (Деян. 2. 37 – 38, 41 – 42). И до того, как последовате-

ли Христа стали называться «христианами», они назывались именно «ученика-

ми» (Деян. 6:1; 9: 25, 38). 

Книга Деяний святых Апостолов предлагает и примеры затруднений в 

катехизации: самой яркой иллюстрацией служит Крещение самарян ап. Филип-

пом. Симон волхв, приняв Таинство, не желал отказываться от своего ремесла 

и не собирался изменять образ жизни, что проявилось в попытке предложить 

апостолам деньги за дар Духа Святого. Впрочем, мы можем заметить, что апо-

столы Петр и Иоанн не укоряют Филиппа за плохую подготовку крещаемых, а 

призывают самого Симона к покаянию (Деян.8: 9 – 13; 18 – 22), как необходи-

мому условию принятия Святого Духа. 

Из вышеизложенного следует, что катехумены, как желающие принять 

Таинство Крещения, так и уже крестившиеся, но наставляемые в вере, должны 

были соответствовать определенным требованиям. В то же время катехизаторы 

неизбежно оказываются перед необходимостью принимать во внимание воз-

растные, культурные, социальные и иные характеристики катехуменов. 

Кроме того, в контексте истории Церкви сложились 2 одновременно су-

ществующих вида проповеди – пассивный и активный. Иллюстрацией пассив-

ного образа служат слова Первого Соборного Послания ап. Петра: «Будьте все-

гда готовы всякому, требующему у вас отчёта в вашем уповании, дать ответ с 

кротостью и благоговением» (1 Пет. 3:15). Активный образ передают уже упо-

мянутые слова «Идите, научите все народы:» (Мф. 26, 19). 

Принципы проповеди 

Катехизация как разновидность активного вида проповеди имеет свои 

принципы и особенности. Главный принцип катехизации – христоцентрич-

ность. Цель катехизации – выстроить четкую иерархию ценностей у новона-
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чального. В этой иерархии на первом месте находится Христос и исполнение 

Его заповедей; все остальное второстепенно. 

Просветителю необходимо четко понимать цели, задачи и смысл своего 

служения, при этом катехизатор должен быть самокритичен в том смысле, что 

он должен осознавать, что не является уникальным носителем вероучительных 

истин. Само мировоззрение катехизатора должно быть сугубо православным, 

при этом стоит отметить, что катехизатор должен трезво и осмысленно смот-

реть на церковную действительность, чтобы не сеять у катехуменов мечтатель-

ность и завышенные ожидания в духовной сфере. Взаимодействуя с людьми, 

катехизатор призван быть коммуникабельным, кроме того, ему следует обла-

дать широким кругозором, что способствует эффективности миссии. При этом 

важнейшая составляющая – личное благочестие катехизатора. 

Выходя на проповедь, катехизатор должен излагать веро- инараво-

учительные истины на языке, доступном для слушателя, в то же время не 

сводя материал к неприемлемому упрощению. Примером для катехизатора 

стоит считать проповедническую деятельность ап. Павла: «Для Иудеев я 

был, как Иудей, чтобы приобрести Иудеев; для подзаконных был как под-

законный, чтобы приобрести подзаконных; для чуждых закона, как чуждый 

закона, для немощных был как немощный: для всех я сделался всем, чтобы 

спасти по крайней мере некоторых» (1 Кор. 9:20-22). Ап. Павел, пропове-

дуя Христа Воскресшего, не забывал о том, каковы его слушатели, и тща-

тельно избирал те выражения и смыслы, которые были понятны слушате-

лям с учетом особенностей их восприятия. 

Успеху катехизации как одной из форм проповеди о Христе препятству-

ет совокупность факторов. Во-первых, это «антимиссия» со стороны клириков 

и сотрудников храма, в том числе и самих катехзаторов. Эту болевую точку 

указала еще Святейший Патр. Алексей II, критиковавший формализм при со-

вершении Таинств. Отсутствие душеполезных назиданий и бесед для участву-

ющих в Таинствах превращает служение в доходную профессию и средство за-

работка, что отталкивает новоначальных от Церкви [22; 11]. Сюда же следует 

относить произвол в виде излишне ригористических требований к новоначаль-

ным, причем этот ригоризм основывается исключительно на формальных при-

знаках – например, несоответствии одежды традиционно принятым в церков-

ном быту. К примерам «антимиссии» следует отнести и фарисейство со сторо-

ны катехизаторов, наставляющих новоначальных в вере, но при этом не испол-

няющих собственные предписания. 

Второе препятствие для успеха катехизации – некорректное смеще-

ние акцентов: например, борьба с грехом как таковым подменяется борьбой 

с успешной профессиональной карьерой, ценностно нейтральными увлече-

ниями человека, и навязыванием мирянину сугубо монашеского, аскетиче-

ского идеала жизни.  
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Реализация проповеди 

Зачастую рекомендации для новоначальных сводятся к регулярному по-

сещению богослужений и следованию веро- и нравоучительным истинам в по-

вседневной жизни, озвучивая данные истины как совокупность предписаний и 

запретов. Данный подход существенно обедняет катехизацию, поскольку в 

полной мере не отражает той жизни предлагают 2 основных направления цер-

ковной жизни: участие в богослужении и соблюдение правил и обязанностей. 

Поэтому просветительская деятельность подразумевает несколько важ-

ных составляющих. Во-первых, следует рассматривать приход не просто как 

совокупность лиц, регулярно посещающих богослужения, но как общину. Вто-

рой аспект является производным от указанного выше: сердцевина приходской 

жизни – Божественная литургия и Таинство Евхаристии, однако нельзя забы-

вать и о регулярном взаимодействии с прихожанами во внебогослужебное вре-

мя. Наиболее эффективные формы такого взаимодействия в контексте просве-

тительской деятельности и молодежного служения – организация кружков для 

изучения Священного Писания, привлечение молодежи к социальному служе-

нию на приходе, а также помощь в решении актуальных жизненных вызовов. 

При этом, развивая и поощряя внебогослужебные формы общения прихожан в 

целях складывания общины и содействия катехизации, следует соблюдать ра-

зумную меру, чтобы евангельские кружки и иные формы взаимодействия не 

воспринимались молодежью как допустимая замена участия в богослужениях. 

Наиболее актуальные проблемы в сфере катехизации и религиозного об-

разования на приходе 

Важность катехизации как необходимого явления в деле воспитания но-

воначальных неизменно подчеркивается священноначалием РПЦ, особенно в 

новейший период ее истории. При серьезном, вдумчивом подходе к духовному 

просвещению катехизатор неизбежно сталкивается со спектром проблем, кото-

рые следует обозначить ниже. 

Первая и наиболее фундаментальная проблема – это низкий уровень зна-

ний в вероучительных вопросах, причем эти затруднения зачастую присущи не 

только новоначальным, но и тем, кто является прихожанами уже длительное 

время. Следствием слабых знаний о Боге и Церкви становятся суеверия и ок-

культно-магические представления, циркулирующие в приходской среде. Еще 

одно негативное следствие – складывание формального, «юридического» под-

хода к участию в богослужениях и Таинствах Церкви, стремление выстроить 

отношения с Богом на «договорной», потребительской основе. 

Второе распространенное затруднение, с которым сталкивается катехи-

затор, чаще всего касается именно новоначальных, не получающих при воцер-

ковлении должных представлений о смысле богослужения и приоритетах в ли-

тургической жизни Церкви. Как следствие, происходит смещение акцента с 

Литургии на такие чинопоследования, как акафисты, молебны и панихиды. Не-
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верная расстановка приоритетов отражается и на домашней молитве, которая 

становится формальным вычитыванием. 

Еще одна существенная проблема в деле катехизации – отсутствие об-

щения прихожан вне богослужения, о чем мы уже говорили выше. Из-за того, 

что участие новообращенного в жизни прихода ограничивается присутствием 

на богослужениях, человек не мыслит себя как полноценную и значимую часть 

Церкви как единого Тела Христова. 

Наконец, следует отметить, что сами катехизаторы сталкиваются с про-

блемой организационного плана, а именно – системным построением просве-

тительской работы, поскольку корпус программно-методической литературы в 

помощь катехизатору находится в стадии формирования. Наконец, стоит отме-

тить и такую проблему, как дефицит катехизаторов как штатных сотрудников 

прихода, в результате чего просветительская работа страдает от неупорядочен-

ности, несистемности и выполнения по остаточному принципу. 

В свете перечисленных выше проблем, существующих сегодня в сфе-

ре катехизации, мы можем выделить приоритетные задачи и способы их 

решения, которые позволять сделать катехизацию молодежи на приходе 

более эффективной. 

Во-первых, следует четко сформулировать приоритеты для новоначаль-

ного, основываясь на принципе христоцентричности проповеди. Во-вторых, ка-

техизация предполагает в итоге формирование сознательной церковной жизни, 

устроение православного мировоззрения, органичное сочетание форм внешнего 

благочестия и реального претворения в жизнь заповедей Божиих. Особую роль 

играет воспитание правильной экклесиологии: Церковь следует воспринимать 

не как общественный институт или просто общность людей с единым испове-

данием веры, но как Тело Христово. Важную роль играет и корректное пони-

мание о соборности как оптимальной возможности раскрыть себя как личность 

во всей полноте. 

Чтобы реализовать вышесказанное, в ходе катехизации надлежит 

добросовестно изучать Евангелие, активно прибегать к литературе, разъяс-

няющей основы веро- и нравоучения, чтобы они становились доступными 

для оглашаемых. При этом следует подчеркнуть неразрывную связь чтения 

Евангелия и воплощения, прочитанного в реальной жизни через добродела-

ние. Важнейшая задача – это побуждение новоначальных к приобщению 

Святых Христовых Таин. 

Кроме того, следует улучшить и подготовку самих катехизаторов, кото-

рые должны быть штатными сотрудниками храмов и полностью отвечать за 

процесс духовного просвещения новоначальных. Обучение катехизаторов мо-

жет проходить как в рамках специальных епархиальных курсов, так и на базе 

духовных школ в контексте образовательных программ по подготовке церков-

ных специалистов соответствующего профиля. Пристальное внимание надле-

жит уделить и проповеди, чтобы соблюсти принцип единства педагогических 
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влияний, о котором мы уже говорили в контексте православной педагогики. 

Данное рассуждение уместно и здесь, поскольку пастырская составляющая 

церковной жизни – это и есть духовное учительство. 

Следует обратить внимание и на возможности современных информаци-

онных технологий, дающих дополнительные возможности в деле катехизации. 

С помощью данных технологий целесообразно развивать беседы, конференции 

и семинары в онлайн-формате, особенно по обмену опытом между катехизато-

рами различных епархий. 
 

Практическое исследование среди учащихся МАУ «ЦКИ»                  

по вопросам  христианской  нравственности 

Общая характеристика исследования. Исследуемую группу составили 

155 учащихся МАУ «ЦКИ». Проводилось анкетирование по специально разра-

ботанной статистической карте. 

Результаты исследования. 

15 лет – 2% (3 чел.), 16 лет - 31% (48 чел.), 17 лет – 35% (54 чел.),     

18 лет – 32% (50 чел.). 

Муж. – 7% (11 чел.), жен. – 93% (144 чел.). 

Крещены – 94% (145 чел.), не крещены – 6% (10 чел.). 

Верующие – 78% (121 чел.), сомневаются – 8% (12 чел.), неверующие – 

14% (22 чел.) 

Вопрос: «Верите ли Вы, что человек произошёл от обезьяны?» 

Да – 29% (45 чел.), сомневаюсь – 26% (40 чел.), нет – 45% (70 чел.) 

Вопрос: «Верите ли Вы в существование бессмертной души?» 

Да – 51% (79 чел.), сомневаюсь – 14% (22 чел.), нет – 35% (54 чел.) 

Вопрос: «Посещаете ли Вы православный храм?» 

Да, регулярно – 2% (1 чел.), иногда – 12% (19 чел.), редко – 86%    

(135 чел.) 

Вопрос: «Читали ли Вы Библию?» 

Да – 10% (15 чел.), нет – 90% (140 чел.). 

Вопрос: «Вы воспитывались в полной или неполной семье?»  

Полная – 75% (116 чел.), неполная – 25% (39 чел.). 

Вопрос: «Состоите ли Вы в браке?» 

Да – 2% (3 чел.), нет – 98% (152 чел.). 

Вопрос: «Есть ли у Вас желание в будущем создать семью?» 

Да – 80% (124 чел.), сомневаются – 6% (9 чел.), нет – 14% (22 чел.). 
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Вопрос: «Считаете ли Вы допустимым сожительство мужчины и 

женщины без регистрации брака?» 

Да – 79% (122 чел.), сомневаются – 6% (10 чел.), нет – 15% (23 чел.). 

Вопрос: «Как Вы думаете, возникают ли проблемы в таком          

сожительстве?» 

Да – 65% (101 чел.), сомневаются – 8% (12 чел.), нет – 27% (42 чел.). 

Вопрос: «Если да, то какие? У кого проблем больше: у мужчин или у 

женщин? 

Из тех, кто ответил «да» (101 чел.) у женщин 30% (30 чел.), у обоих 14% 

(15 чел.), да без уточнения 56% (56 чел.). 

Вопрос: «Как Вы думаете, важно ли перед тем, как вступить в брак. 

предварительно пожить вместе?» 

Да – 90% (140 чел.), сомневаюсь – 3% (4 чел.), нет – 7% (11 чел.). 

Вопрос: «Вы хотели бы перенести семейный опыт своих родителей в 

свою будущую семью?» 

Да – 22% (34 чел.), сомневаюсь – 12% (18 чел.), нет – 66% (103 чел.) 

Вопрос: «Как Вы думаете, кто должен быть главным в семье – муж или 

жена?» 

Муж – 54% (84 чел.), равноправие – 40% (64 чел.), не важно – 5%     

(6 чел.), жена – 1% (1 чел.). 

Вопрос: «При вступлении в брак важно ли для Вас проживать отдельно 

от родителей?» 

Да – 87% (135 чел.), затрудняюсь ответить – 3% (5 чел.), нет – 10% 

(15 чел.). 

Вопрос: «Ваше отношение к однополым бракам.» 

Положительное – 10% (16 чел.), нейтральное – 35% (54 чел.), отрица-

тельное – 49% (76 чел.), затрудняюсь ответить – 6% (9 чел.). 

Разработка просветительских бесед с учащимися МАУ «ЦКИ» 

По результатам анкетирования был разработан цикл просветительских 

бесед с учащимися. Цикл состоит из 7 бесед. 

Первая беседа называется «Что делает человека человеком». В ней – по-

пытка объяснить мирскому человеку, что мы созданы Богом, что есть суще-

ственные отличия человека от животного. Самое главное отличие - религиоз-

ность человека, его бессмертная вечная душа, творческий разум и др. Вторая 

беседа - "О мировоззрении". В этой беседе сравниваются религиозное и атеи-

стическое мировоззрение. Оно выражается в том, что фактически атеизм про-
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поведует вечную смерть в то время, как религиозное мировоззрение говорит о 

вечности с Богом. Человек свободен в своем выборе. В третьей беседе ведется 

рассуждение о том, что такое религия и зачем она нужна человеку. Рассказыва-

ется о Библии, говорится о необходимости и важности чтения этой книги. В 

Библии даны заповеди Ветхого и Нового Завета, про которые большинство мо-

лодежи имеет смутные представления. В четвертой беседе рассказывается о та-

инствах Церкви, о смысле таинств, их необходимости в жизни каждого верую-

щего христианина. Кроме этого, рассказывается и о самой Церкви, так как мно-

гие считают, что ходить в Церковь необязательно. Мы попытались объяснить, 

что таинства – это средства для спасения души. Пятая беседа посвящена вопро-

сам семьи и брака. Для молодых людей – это очень важная тема, многие хотят 

создать семью, хотят иметь детей. Данная беседа построена по книге прот. 

Ильи Шугаева "Один раз на всю жизнь". Беседа раскрывает православный 

взгляд на будущую семью и на взаимоотношения между супругами. Шестая 

беседа очень актуальна. Она называется "О вреде абортов". В это беседе - по-

пытка показать все отрицательные стороны аборта. Необходимо убедить не 

только самих учащихся, что аборт – это убийство, но и призвать их, чтобы они 

в будущем проводили просветительские беседы с другими людьми. Мы не 

только показываем медицинский вред аборта, но и раскрываем страшный ду-

ховно-нравственный смысл этой операции, как нарушение седьмой заповеди 

"Не убий". Седьмая беседа посвящена доказательствам существования бес-

смертной души. Раскрываются медицинские аспекты клинической смерти и 

околосмертных состояний. Эта беседа основана на книге американского врача 

Дж. Лонга "Доказательства жизни после смерти". Более 1500 примеров отделе-

ния души от тела утверждают православный взгляд вечного существования 

души и ответа перед Богом за свои поступки. Необходимо попытаться объяс-

нить, что вечная душа человека – это бесценный дар и от того, как мы прожи-

вем нашу жизнь, зависит наша будущая жизнь. 

 

Анализ и обобщение полученного опыта просветительской работы    

с учащимися МАУ «ЦКИ» 

Анализ анкетирования 

Анкетирование выявило, что большинство учащихся (90%) не читали 

Библию и не ходят в храм. Религиозное воспитание в семье также в большин-

стве случаев не проводилось. Поэтому дальнейшие вопросы задавались по ду-

ховно-нравственным вопросам. Возраст опрашиваемых от 15 до 18 лет. Боль-

шая часть учащихся 17 лет, девушки. Из общего количества респондентов 94% 

крещены в РПЦ. Из них 22 чел. (14%) не считают себя верующими. Это может 

говорить о том, что крещение проводилось формально, родители чаще всего не 

ходили в храм и не воспитывали детей в православной вере. Среди некрещеных 

есть учащиеся мусульмане, которые считают себя верующими. В связи с этим 

была разработана беседа "О таинствах", где объясняется, что такое крещение.  
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Большинство учащихся воспитывалось в полных семьях, в неполных 

чаще всего наблюдается отсутствие отца. Два человека написали, что есть и 

мать, и отец, но воспитывала их бабушка. Три человека (18 лет) состоят в бра-

ке. Большинство учащихся (80%) хотят создать семью. Это хороший показа-

тель. Но необходимо работать с другими учащимися. Некоторые из них катего-

рично заявляли, что не хотят иметь семью. Чаще всего это происходит по эгои-

стическим соображениям. Далее, обращает на себя внимание ответ на вопрос о 

"гражданском браке". К сожалению, большинство молодых людей (79%) счи-

тают, что в таком сожительстве ничего плохого нет. Наоборот, они говорят, что 

до свадьбы нужно пожить вместе, чтобы получше узнать друг друга. Несмотря 

на то, что многие учащиеся выступают за сожительство, на вопрос: "Возникают 

ли проблемы в таком сожительстве?"- большая часть учащихся (65%) ответила 

да, возникают, причем больше у женщин, чем у мужчин. Действительно, про-

блем возникает больше у женщин и об этом факте свидетельствуют случаи из 

жизни. Следующим вопросом был вопрос о целомудрии до брака и в семье, как 

учащиеся определяют это понятие. Оказалось, что 44% вообще не знают, что 

это такое. В связи с этим была подготовлена беседа "О семье". 

На вопрос о качествах будущего избранника среди ответов учащихся ли-

дируют доброта, верность, честность. Без сомнения, эти качества необходимы. 

При анализе видно, что общее количество верующих довольно большое, но 

среди них почти нет воцерковленных. Поэтому такие качества избранника, как 

вера в Бога, смирение, терпение ставятся на последние места. Даже когда 

большинство респондентов считают, что сожительство без брака допустимо, 

тем не менее многие считают законный брак более надежным (73%). Также 

большинство опрашиваемых считают, что именно семейным (75%) легче 

справляться с жизненными трудностями. Это говорит о том, что они на подсо-

знательном уровне понимают, что сожительство таит в себе множество опасно-

стей. В связи с этим нам в беседах необходимо показать все эти опасности, 

чтобы предостеречь молодых людей от необдуманных поступков. 

Что касается вопроса о деторождении, то здесь получились следующие 

результаты: большинство респондентов настроены иметь двоих детей (45%), не 

хотят иметь детей 15%. Из бесед с учащимися, которые не хотят иметь детей 

мы узнали причины: чаще всего – это эгоизм, боязнь принимать на себя ответ-

ственность, отрицательные собственные примеры воспитания в семье, матери-

альные трудности. С такими учащимися нужно проводить просветительскую 

работу. 

На вопрос: «Хотели бы Вы перенести семейный опыт своих родителей в 

свою будущую семью?» - большинство респондентов (66%) ответили "нет". 

Это говорит о неблагополучии наших семей, что может быть связано с тем, что 

христианские идеалы в современной семье зачастую отсутствуют. 

На вопрос о главе семьи большинство учащихся (54%) ответили, что это 

муж. Выступили за равноправие 41%. Кажется, что в равноправии нет ничего 
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плохого. Но в то же время, когда женщина берет на себя несвойственные ей 

главенствующие функции, семья часто распадается. В следующем вопросе гла-

венства карьеры или семьи 46% респондентов готовы ради семьи отказаться от 

карьеры. Это говорит о том, что семья для многих стоит на первом месте. 

Далее анализируем следующий вопрос. Многие учащиеся (79%) счита-

ют, что можно вступать в брак с инославными. Они не осознают всех тех труд-

ностей, которые будут возникать впоследствии при воспитании детей. Об этом 

необходимо говорить, приводить примеры из жизни. Бывают такие примеры, 

когда православная женщина выходит замуж за мусульманина. Муж настаивает 

на том, чтобы она приняла мусульманство. А это уже очень серьезный вопрос - 

вопрос предательства нашей веры во Христа. 

На вопрос: "Можно ли обращаться к колдунам?" - большинство уча-

щихся (80%) ответили, что нельзя, это грех. Это хорошие ответы. Тем не 

менее остальные ответили, что можно (10%) и другие сомневаются (10%). 

В настоящее время, к сожалению, услуги колдунов, экстрасенсов легко до-

ступны и не все понимают, какие могут быть последствия после посещения 

таких "целителей". 

Далее учащимся был задан очень важный вопрос про аборты. В общей 

сложности около 20% учащихся считают, что в этой операции нет ничего 

страшного. Это бывает из-за неинформированности молодых людей. Ведь 

большинство из них считают, что во время аборта удаляется не сформирован-

ный зародыш, который является частью тела матери. Далее была проведена бе-

седа "О вреде аборта". В беседе раскрывается не только телесный вред орга-

низму матери, но и показано, что аборт, произведенный на любом сроке бере-

менности, является убийством собственного ребенка. Ни на каком сроке бере-

менности зародыш не является частью тела матери. 

Вопрос об отношении к однополым бракам: у 49% учащихся отрица-

тельное, у 35% - нейтральное. То есть в настоящее время возникает ситуация, 

когда молодежь приучают к так называемой толерантности по отношению к 

этому содомскому греху, приучают, что это - вариант нормы. Это представляет 

опасность для общества. Надо пытаться объяснять данную проблему с христи-

анской точки зрения. 

Анализ проведенных бесед 

В результате анкетирования выяснилось, что отношение к религии у 

большинства учащихся очень поверхностное, они не знакомы со Священным 

Писанием, поэтому беседы в основном носили миссионерский характер. Многие 

вопросы религиозной жизни открывались для учащихся заново. В этих беседах 

хотелось возбудить хоть какой-то интерес к религии, Библии, к тем христиан-

ским моральным принципам, которые утверждаются в Священном Писании. Мы 

старались проводить беседы в виде живого общения, когда учащиеся сами отве-

чали на некоторые поставленные вопросы и активно участвовали в диалоге.  
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Беседа № 1. «Что делает человека человеком?» В этой беседе мы попы-

тались в светской молодежной среде противопоставить тот образ жизни, кото-

рый пропагандируется СМИ духовно-нравственному образу жизни. В результа-

те этой беседы мы попытались убедить учащихся, что человек отличается от 

животного тем, что он должен выполнять заповеди Бога. Некоторые согласи-

лись с тем, что человек обладает творческим разумом и бессмертной бесценной 

душой, которая будет нести ответ перед Богом. В дискуссии с учащимися мы 

показали, что человек есть Образ Божий и Бог нас призывает к высочайшему 

совершенству. Одним из отличий человека от животного является словесность. 

Была показана презентация "Влияние слова на человека". Раскрыты духовно-

нравственные ориентиры человека. Приведены примеры из жизни. Учащиеся 

усвоили основное – цель жизни человека не заключается в материальной плос-

кости "животной" жизни, а может простираться в духовно-нравственном 

направлении. В целом беседа понравилась учащимся. 

Беседа № 2. «О мировоззрении» В этой беседе мы попытались объяс-

нить, что человек наделен свободой и эта свобода проявляется и в свободе вы-

бора мировоззрения. Взгляд на то, откуда взялся мир, человек, посмертная 

участь человека является важнейшей мировоззренческой позицией. Мы под-

черкивали преимущества религиозного мировоззрения. Конечно, в результате 

беседы мы не ожидали, что полностью поменяем убеждения учащихся, но 

надеялись, что они хотя бы немного задумаются над этим вопросом и, возмож-

но, когда-нибудь поменяют свое мировоззрение. Учащиеся задавали вопросы 

по вопросам происхождения мира. 

Беседа № 3. «Что такое религия. Библия – книга жизни». В этой беседе 

мы подошли к вопросу о религии. Религия свойственна только человеку. Мы 

подчеркивали, что религиозная жизнь – это важнейшая часть человеческой 

жизни. Мы попытались обратить внимание на великую книгу – Библию, кото-

рая переведена практически на все языки мира. Мы показали, что эта книга бо-

годухновенна, содержит в себе множество пророчеств и чудес. Автором книги 

является Сам Бог, который писал через пророков и апостолов. Некоторые из 

них выразили желание прочитать Библию. Вторая часть беседы была посвяще-

на заповедям Бога. Большинство учащихся не знают заповеди, не смогли их пе-

речислить. Мы говорили с ними о том, что их не только нужно знать, но и пы-

таться соблюдать. Это духовные законы нашей жизни, которые действуют как 

любые другие законы. Учащихся заинтересовала эта беседа. Состоялась ожив-

ленная дискуссия на тему: «Какие последствия ожидают человека, не выпол-

няющего заповеди Бога?». 

Беседа № 4. «О таинствах Церкви». Вначале учащиеся задавался вопрос, 

о том, считают ли они необходимым ходить в церковь? И многие отвечали, что 
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это не обязательно, что «Бог в душе». Мы разъяснили важность и необходи-

мость Церкви, смысл таинств. Для спасения души необходимо принимать уча-

стие в жизни Церкви. Для большинства учащихся это было новой информаци-

ей. Было рассказано о всех таинствах церкви. Особое внимание было уделено 

таинству крещения, исповеди и причастия. В конце беседы состоялась дискус-

сия на тему «Грех и болезнь». 

Беседа № 5. «О семье». Данная беседа проводилась с учетом получен-

ных ответов при анкетировании. Беседа вызвала интерес. Некоторые из уча-

щихся пересмотрели свой взгляд на семью. Нами приводились примеры из 

жизни. Учащиеся приводили свои примеры, задавали вопросы. Было разъясне-

но, что такое целомудрие с христианской точки зрения и как это важно для ве-

рующего человека. В беседе мы также коснулись вопроса однополых браков. 

Мы попытались переубедить тех учащихся, которые считают, что это вариант 

нормы. Все учащихся разделились на две примерно одинаковые по числу груп-

пы. Одни говорили, что гомосексуализм – это грех, другие возражали. Причем 

для возражавших Священное Писание не являлось авторитетным источником, 

когда преподаватель на него ссылалась. Еще одним непростым делом оказа-

лось переубедить некоторых учащихся по вопросу незарегистрированного 

брака, они предоставляли свои контраргументы. В настоящее время, к со-

жалению, среди молодежи крепко закрепилась греховная мысль о сожи-

тельстве, как о благоприятном факторе, который способствует лучшему по-

знанию друг друга. В данном случае необходима не одна беседа, а цикл, 

посвященный семье и браку. 

Беседа №6 «О вреде аборта». Данная беседа оказалась самой непростой 

в эмоциональном плане. Рассмотрены ранние и поздние осложнения, возника-

ющие после аборта, психические осложнения. Целью беседы было раскрыть 

правду об аборте. Аборт – это прекращение жизни нашего второго пациента. 

Мужчины несут такую же ответственность, как и женщины, ведь именно они 

зачастую подталкивают женщину к этому шагу. Было раскрыто, что некоторые 

противозачаточные средства обладают абортивным действием. Мы пытались 

убедить учащихся никогда не делать такие операции и им самим проводить по-

добные просветительские беседы в будущем. Преподавателем приводились 

случаи из жизни, учащиеся задавали вопросы. Беседа произвела на учащихся 

очень сильное впечатление, как никакая другая. Небольшой опрос после бесе-

ды позволил нам сделать вывод, что некоторые учащиеся пересмотрели свой 

взгляд на данную проблему. 

Беседа № 7. «Доказательства жизни после смерти». Данная беседа яви-

лась заключительной. Вопрос, есть ли жизнь после жизни, волнует всех людей. 

Некоторые учащиеся верят в существование бессмертной души, а некоторые 
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считают, что это сказка. Беседа базируется на книге американского онколога 

Дж. Лонга «Доказательства жизни после жизни». Из книги приводились этапы 

посмертного опыта пациентов. Также приводились примеры из практики вра-

чей-реаниматологов, когда пациенты во время проведения реанимационных 

мероприятий видели свое тело со стороны. Это свидетельствует об объективно-

сти этих явлений. Учащимся задавался вопрос: «Какое это имеет значение – 

душа смертна или бессмертна?» И некоторые учащиеся отвечали, что это важ-

но. Если жизнь не оканчивается смертью тела, душа бессмертна и будет нести 

ответ перед Богом за все содеянное. 

Вывод 

Подводя итоги, можно сказать, что проведенные беседы не поменяли ко-

ренным образом мировоззрение учащихся, но заставили их задуматься о всем 

вышесказанном. И есть надежда, что когда-то это зернышко прорастет в чьих-

то сердцах и даст плод, возможно даже не один. Человек так устроен, что его 

душа ищет Бога. А кто ищет, тот всегда найдет. Миссия катехизатора – помочь 

найти человеку узкую тропу, ведущую к Богу. У просветителей должна быть 

надежда, что их слова не пройдут мимо сердца человека, что он покается и из-

менит свою греховную жизнь. Свт. Тихон Задонский говорил: «Вся сила хри-

стианской жизни состоит в исправлении и обновлении сердца». 

 

Заключение 

В результате проведения практического исследования и просветитель-

ских бесед с учащимися можно сделать следующие выводы: 

1.  Просветительская работа среди молодежи чрезвычайно актуальна. Мно-

гие молодые люди не имеют представления о том, что такое духовная 

жизнь и для чего она нужна. 

2.  Особенно важно проводить просветительскую работу среди учащихся. 

3.   Проведенное практическое исследование среди учащихся МАУ «ЦКИ» 

показало острые проблемные ситуации в молодёжной среде, которые 

необходимо решать в дальнейшем. Это вопросы веры, воцерковления, 

вопросы по созданию семьи, вопросы этики. 

4.  Проведенные просветительские беседы показали заинтересованность мо-

лодых людей по всем вышеизложенным темам. По окончании бесед мно-

гие учащиеся выражали благодарность и надежду на новые встречи. Из 

этого следует, что необходимо и в дальнейшем проводить подобные бе-

седы. 

Необходимо разработать цикл просветительских бесед в помощь другим 

педагогам-просветителям. 
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Аннотация. Введение. В статье освещена проблема взаимосвязи тревожности 

с характеристиками учебной деятельности младших школьников. Показано, что 

недостаток аналитических способностей у детей ведет к использованию ими 

легкодоступных непроверенных данных. Показано, что учащийся младшего 

школьного возраста выступает субъектом учебно-познавательной деятельно-
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Методы: теоретические (методы анализа, сравнения и обобщения психологи-

ческой и педагогической литературы, посвящённой проблеме исследования), 

сравнительный метод позволил сопоставить результаты развития субъектности 

и тревожности у обучающихся четвёртых классов. 

Результаты. Предположение о наличии взаимосвязи между развитием субъ-

ектности и школьной тревожности опровергается. Уровень субъектности, под-

разумевающий активную позицию личности, оказался на достаточно высоком 

уровне по всем показателям. 

Выводы и заключение.  Внедрение цифровых технологий в настоящее время не 

оказывает значительное влияние на формирование субъектной позиции обуча-

ющихся.  
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Abstract. Introduction. The article highlights the problem of interrelation of anxiety 

with the characteristics of learning activity of junior high school students. It is shown 

that children's lack of analytical abilities leads to their use of easily available 

unverified data. It is shown that the pupil of primary school age acts as a subject of 

educational and cognitive activity. Children become susceptible to manipulation and 

may become the object of someone else's influence, which may further contribute to 

the development of their anxiety. The state of the problem of school anxiety of junior 

schoolchildren in the modern science and practice of education and the peculiarities 

of its manifestation in the primary school age are studied; the peculiarities of 

subjectivity manifestation in the primary school age are highlighted. The lack of 

ability to analyze information leads to an emphasis in the perception of information 

on emotions. The digitalization of education as a factor in the development of 

subjectivity of elementary school students is characterized.  

Methods: theoretical (methods of analysis, comparison and generalization of 

psychological and pedagogical literature devoted to the problem of research), the 

comparative method allowed to compare the results of subjectivity and anxiety 

development in fourth-grade students. 

Results. The assumption that there is a relationship between the development of 

subjectivity and school anxiety is refuted. The level of subjectivity, which implies an 

active personality position, was at a sufficiently high level for all indicators. 

Conclusions and implications.  The introduction of digital technology currently does 

not have a significant impact on the formation of the subjective position of students.  
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Введение 

В современном обществе в связи с большими переменами проблемы 

цифровизации обучения стали в последние годы объектом многочисленных 

исследований в науках об образовании. На основе проведённых исследова-

ний можно констатировать, что поскольку современные дети увлечены раз-

личными электронными носителями и компьютерными играми, то они не 

способны преобразовывать. Считается, что чрезмерное использование но-

вейших электронных устройств ведёт к недостаточному развитию у детей 

коммуникативных навыков, снижению двигательной активности, наруше-

ниям в эмоциональной сфере. Но в последнее время педагоги и психологи 

связывают с бесконтрольным использованием детьми электронных 

устройств снижение у них показателей инициативности и познавательной 

активности. У младших школьников наблюдаются нарушения функций па-

мяти, снижение концентрации внимания, рассеянность, слабость аналити-

ческих способностей и другие. Это препятствует своевременному форми-

рованию функций регуляции активности (прогнозирование, программиро-

вание, контроль), свойственных субъекту деятельности [1].  

В настоящее время, согласно Федеральному государственному образова-

тельному стандарту, ориентация обучения направлена на образовательный 

процесс, который стимулирует проявление обучающимися осознанной актив-

ности. Рассматривая осознанную активность личности на основе внутренних 

ценностей и смыслов, наиболее подходящим психологическим термином обна-

руживается понятие субъектности, которое рассматривается в настоящее время 

многими учёными.  

Учащийся младшего школьного возраста выступает субъектом учебно-

познавательной деятельности. В детском возрасте субъектность детей изучена 

в меньшей степени, нежели субъектность взрослых, что обусловлено теорети-

ческим подходом к субъекту как к более позднему психическому образованию, 

ассоциацией субъекта, прежде всего, с профессиональной деятельностью.  

Обзор литературы 

По А.В. Брушлинскому субъектная активность (собственно деятель-

ность) присуща человеку уже с момента обретения роли младшего школьника, 

у обучающихся наблюдаются различные проявления их субъектности [2].  

Согласно В.П. Бедерхановой, субъектность определяется через позицию, 

которая понимается как мера активности личности, её субъектность [3]. 

А.Н. Тубельский рассматривает субъектность обучающегося через его 

способность двигаться в осознании жизненных и образовательных целей, вы-

страивать своё образование, ориентируясь на индивидуальные образовательные 

траектории [3].  

Проблема субъекта и субъектности также раскрыта в рамках субъектно-

деятельностной концепции С.Л. Рубинштейна, который вводит понятие субъ-



 
 

- 150 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
екта в онтологию, в реальное бытие личности [4]. Становление человека в лич-

ностном, субъектном плане он рассматривает через становление деятельности, 

а не посредством возрастных фаз. Субъект обнаруживается в построении от-

ношений с миром через свои действия, и одновременно в проявлении личного 

отношения к миру, через те же действия. 

«Субъект не только действует, преобразуя предмет в соответствии со 

своей целью, но и выступает в разном качестве в процессе и в результате ее 

осуществления, при котором изменяются и объект, и субъект». «Итак, субъект 

в своих деяниях, в актах своей творческой самодеятельности не только обна-

руживается и проявляется, но в них созидается и определяется. Поэтому тем, 

что он делает, можно определять и формировать его самого» [4]. 

А.В. Небренчин отмечает, что в научной школе Е.Н. Волковой сформу-

лировано следующее определение: «Субъектность – это психологическое обра-

зование, основу которого составляет отношение человека к себе как к деяте-

лю». По её мнению, процесс развития субъектности детерминирован необхо-

димостью осуществления деятельности. Наиболее значимым условием разви-

тия субъектности выступает другой человек, при условии, что у другого разви-

то отношение к себе как к деятелю». Рассматривая учебную или игровую виды 

деятельности как фактор развития субъектности, можно отметить их особен-

ность – творческий, активно-преобразующий характер  

[5 https://elibrary.ru/item.asp?id=24075794]. 

При организации педагогом учебного процесса отмечается важность по-

казателя сформированности реального субъектаучебной деятельности. Важно 

как само проявление субъектности, так и то, насколько успешен этот субъект и 

результативна его учебная деятельность. 

С развитием идей проблемного (А.В. Брушлинский, Т.В. Кудрявцев, 

И.Я. Лернер, А.М. Матюшкин) и развивающего обучения (В.В. Давыдов, 

В.В. Репкин, Д.Б. Эльконин) акцент был смещён на обучающегося как на 

субъект учебной деятельности [6]. Так, по мнению Д.Б. Эльконина, субъ-

ектность ученика, в первую очередь, проявляется в процессе решения им 

учебных задач [7].  

Анализируя работы В.В. Давыдова [8], субъектом учебной деятельности 

можно назвать того, кто способен «вступить в особые отношения» с самим со-

бой, обратиться к самому себе (самодеятельность, самостоятельность, откры-

тость к самосовершенствованию и саморазвитию). Субъект – это тот, кто спо-

собен включиться в проектирование и построение деятельности как целого, 

определить собственное видение образа и образца деятельности.  

Согласно мнению В.В. Давыдова, В.Т. Кудрявцева, «имея в раннем воз-

расте (1–3 года) склонность к некоторой проблематизации, изменению соци-

ально выработанных схем действий с ранее усвоенными предметами, это ста-

новится причиной расширения смысло-ориентировочной основы деятельности 

https://elibrary.ru/item.asp?id=24075794
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ребёнка. Это, в свою очередь, является психологическим механизмом действия 

субъекта.» [9]. 

Как отмечают Д.Б. Эльконин и В.В. Давыдов, «становление учебной дея-

тельности в младшем школьном возрасте обусловлено развитием способности 

эксперементировать и преобразовывать способы её построения. Данный аспект 

может проявляться в спонтанной постановке учебных проблем, изменении кон-

кретно-практических задач в теоретические (В.В.  Давыдов), различных видах 

инициатив в учебном сотрудничестве (Г.А. Цукерман), феноменах преодоления 

«противодействия обучению и развитию» (А.Н. Поддъяков) [10]. 

В результате подобных действий ребёнок непреднамеренно или со-

знательно вносит изменения в исходный педагогический процесс. Им также 

осуществляется «испытание на прочность» не только педагога и учебной 

программы, но и транслируемые учителем традиционные формы человече-

ского опыта. В конечном счёте, согласно мнению Э.В. Ильенкова, «само 

воспроизведение норм приобретает форму разумного действия, что являет-

ся субъектным действием». 

Кудрявцев В.Т. отмечает, что «традиционная система образования, по 

мнению Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, не представляет и не организует в 

процессе учения рост над самим собой. Актуально проживаемая ребёнком пер-

спектива развития во всей своей уникальности постепенно «компенсируется» 

ужесточением классной дисциплины, контроля со стороны учителя, диктатом 

отметки, формализацией учебных процедур. В связи с этим ребёнок интереса к 

себе как к личности, поскольку его ежедневные учебные действия обыденны и 

заурядны, возможность развития субъектности исключается» [10]. 

В статье Кудрявцева В.Т. отмечается, что «в рамках развивающего обу-

чения (по Д.Б. Эльконину, В.В. Давыдову) позиция ребёнка сводится к обрете-

нию смысла в учебной деятельности. Данный вид обучения обладает рядом 

преимуществ, поскольку ребёнок становится субъектом деятельности» [10]. 

Это проявляется в следующих аспектах: 

 обучающийся под руководством учителя с большей степенью самостоя-

тельности отслеживает появление нового знания; 

 выявляет искомую закономерность исходя из материала анализа не-

скольких случаев, овладевая общим способом решения задач этого вида; 

 выделяет необходимую задачу из общего числа предлагаемых для реше-

ния задач; 

 с самого начала определяет гибкую стратегию и теоретический замысел 

решения; 

 с особым вниманием анализирует основания чужих и собственных дей-

ствий, не копируя установленные педагогом образцы; 

 обучающийся способен самостоятельно оценивать и держать под кон-

тролем успешность выполнения учебной деятельности; 
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 в случае возникновения ошибок, обучающийся рассматривает их как 

возможность рефлексии, возникновение нового паттерна поведения, не 

испытывая невротического страха; 

 при возникновении учебных проблем обучающийся свободно включает-

ся в их коллективное обсуждение, инициируя диалоги со сверстниками и 

учителем; 

 рассматривает учение как необходимый труд для успешной самореали-

зации. 

Развивающее обучение включает не только все аспекты, характерные ак-

тивизирующему обучению (например, проявление и дальнейшее развитие спо-

собностей), но также проектирует условия появления и развития у ребёнка та-

кими универсальными человеческими способностями, которыми в данный мо-

мент он не обладает. «Возможность обретения данных способностей является 

некой перспективой развития, которая оформлена особым образом в материале 

образовательного процесса, в способах его воспроизведения детьми и взрослы-

ми. Главной ценностью для обучающегося в процессе становления его как 

субъекта деятельности становится возможность самоизменения и личностного 

развития» [10]. 

З.А. Абасов отмечает, что, по мнению Л.С. Выготского, «в воспитатель-

ном процессе личный опыт ученика представляет из себя всё. Воспитание 

должно быть организовано так, чтобы не ученика воспитывали, а ученик вос-

питывался сам» [11]. 

По мнению А.К. Осницкого, «в процессе осуществления человеком дея-

тельности в зависимости от решаемой им задачи можно выделить следующие 

его позиции: человек как субъект этой деятельности выступает то субъектом 

определения целей деятельности, то субъектом анализа условий и определения 

предмета потребности, то субъектом выбора средств и способов осуществления 

действий, то субъектом оценки и коррекции результатов, а также субъектом 

развития опыта собственной активности» [12]. 

Показатель сформированности субъектной позиции обучающегося зави-

сит от того, в какой степени он овладел самоанализом, самомотивацией, само-

организацией, самоконтролем, самооценкой. При этом необходимо, чтобы 

осуществился переход от анализа к самоанализу, от оценки к самооценке, от 

управления к самоуправлению. Это возможно в том случае, когда данные ком-

поненты стали предметом специального усвоения либо на отдельных этапах 

урока, либо на специально отведённых для этого уроках. 

В таком случае происходит изменение позиции обеих сторон. Учитель 

становится помощником обучающегося, который создаёт условия и стимули-

рует его личностный рост, самостоятельность и познавательную активность. 

Обучающийся занимает роль активного и заинтересованного участника учеб-

ного процесса, который готов к сотрудничеству и сотворчеству с учителем.  
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В работе З.А. Абасова отмечается несколько аспектов, являющихся 

показателями успешности формирования обучающегося как субъекта дея-

тельности [11]. 

1.  Учителю необходимо также занимать субъектную позицию, поскольку он 

должен не только транслировать культурно-исторический опыт подрас-

тающему поколению, но также учитывать индивидуальные особенности 

обучающихся, их духовную сферу. 

2.  По мнению исследователей Л. Клинберга и В.В. Краевского, обучающий-

ся должен пребывать в чередующихся позициях объекта и субъекта 

учебной деятельности. Он становится объектом обучающих воздействий 

учителя только как субъект собственного учения. 

3.  Субъектная позиция обучающегося должна быть сформирована не 

только относительно достижения учебных целей. Все сформирован-

ные способности обучающегося как субъекта, ставшие его личност-

ной характеристикой, он должен перенести при решении жизненных 

проблем и стать активным субъектом трудовой, гражданской, семей-

ной и политической жизни. 

«Изучив компоненты и характеристики, составляющие феномен субъ-

ектности, можно перейти к его описанию и раскрытию особенностей. К компо-

нентам субъектности относят: активность в отношении к себе и окружающей 

действительности, рефлексивность как способность к самопознанию, самостоя-

тельность, ответственность, способность к саморазвитию, автономность. 

Е.Н. Волкова в структуре субъектности выделяет активность, саморазвитие, со-

знательность, связанную со способностью к целеполаганию, свободу выбора и 

ответственность за него, уникальность, понимание и принятие другого» [13]. 

В младшем школьном возрасте «развитие субъектности связывают с 

«осознанным, активным и относительно автономным взаимодействием ребёнка 

с социальной средой». Осознание возможности самостоятельно осуществлять 

выбор и нести за него ответственность, а также понимание и принятие другого 

человека относятся к наиболее развитым структурным компонентам субъект-

ности младшего школьника» [5]. 

Характеризуя активность как компонент субъектности обучающегося 

младшего школьного возраста, необходимо отметить, что она определяется 

спецификой своей направленности, преобладающим видом мотивации, а также 

уровнем развитости эмоционально-волевой сферы личности. Важно отметить, 

что умение ребёнка соотносить свою точку зрения с точкой зрения другого 

(механизм реципрокности) наиболее эффективен в том случае, если наблюдает-

ся наличие субъект-субъектных отношений между педагогом и обучающимися, 

осуществляющееся в форме диалога. В рамках рассматриваемой проблемы, 

конкретизирующей понятие субъектности, является учебная субъектность. Для 
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выявления её особенностей необходимо провести анализ факторов, условий, 

задач развития субъектности [5]. 

В процессе выполнения разных видов учебной деятельности у младших 

школьников начинают проявляться такие характеристики субъектности как ак-

тивность, рефлексивность, самостоятельность, ответственность, самоконтроль 

и другие. Таким образом, уже в начальной школе следует говорить о возмож-

ности и, как следствие, о необходимости целенаправленного развития и даль-

нейшего формирования субъектности. 

К условиям развития субъектности учёные довольно часто относят 

внешние и внутренние. Согласно принципу детерменизма С.Л. Рубинштейна, 

внешние причины действуют через посредство внутренних условий. Внешние 

условия включают в себя микросреду, в которой развивается ребёнок (семья, 

школа, развивающие занятия). Способность к рефлексии, ответственность, са-

мостоятельность, осознание собственной уникальности (внутриличностные 

процессы) относятся к внутренним условиям.  

Основным задачами практической работы педагога-психолога в об-

щеобразовательных учреждениях [5], направленными на оказание обучаю-

щимся младшего школьного возраста психологической поддержки являют-

ся следующие: 

 систематическая психологическая диагностика уровня развития учебной 

субъектности; 

 создание благоприятных психолого-педагогических условий для успеш-

ной организации процессов обучения и личностного развития младших 

школьников; 

 осуществление коррекционно-развивающей работы c теми обучающими-

ся, у которых выявлен недостаточный уровень развитости субъектности. 

«Успешность развития учебной субъектности во многом определяется 

важным условием – способом организации процесса обучения, что подразуме-

вает выбор педагогом необходимых методов и технологий. Активные методы 

обучения считаются наиболее эффективными с точки зрения развития субъект-

ной позиции обучающихся младшего школьного возраста, поскольку в их ос-

нове лежит системно-деятельностный подход» [5].  

Учебная субъектность успешно развивается при соблюдении ряда 

условий: 

1)  организация совместной деятельности педагога и обучающихся; 

2)  наличие чёткой учебной цели, определённой учителем; 

3)  познавательные мотивы обучающихся; 

4)  опора на имеющийся у обучающихся субъектный опыт. 

Поскольку качества субъекта у обучающихся будут развиваться при ор-

ганизации такой деятельности, в которой обучающийся будет самостоятелен и 
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активен, педагогу необходимо это учитывать при организации учебного про-

цесса. Этого можно достичь посредством организации совместного поиска но-

вых знаний и способов решений, осознания обучающимися себя в роли соорга-

низаторов этого поиска, а также сокращение во время учебных занятий элемен-

тов репродуктивной технологии обучения. Процесс приобретения знаний дол-

жен представлять собой моделирование таких образовательных ситуаций, в ко-

торых обучающиеся приобретут возможность раскрыть свои способности, лич-

ностный потенциал, характеристики, присущие субъектной личности. Они 

должны иметь возможность организовывать последовательность своих учеб-

ных действий без помощи посторонних, анализировать, оценивать и исправлять 

результаты собственной деятельности. «Педагог по отношению к обучающим-

ся становится деятельным началом, поскольку он способен изменять их взгля-

ды, побуждать к определённой деятельности» [5].  

Также становится возможным оказание психологической поддержки раз-

вития субъектности младших школьников посредством введения программы 

внеурочной деятельности, в рамках которой сотрудниками службы психологи-

ческого сопровождения становится возможной системная организация коррек-

ционно-развивающей работы с обучающимися младшего школьного возраста. 

Психологическая поддержка строится с учётом возрастных особенностей про-

цесса субъектогенеза, понимания неравномерности развития структурных ха-

рактеристик субъектности личности. «Она направлена на помощь ребёнку в 

решении задач развития, обучения и воспитания» [5].  

Таким образом, можно отметить, что возрастание роли самих детей в 

процессе воспитания, увеличение количества обратных связей, осуществляю-

щееся постепенно, является показателем развития обучающихся как субъектов 

определённого вида деятельности.  

Современное общество можно охарактеризовать как динамичную систе-

му, которая непрерывно развивается и ставит перед собой новые задачи. Для их 

достижения создаются и усовершенствуются различные цифровые технологии, 

которые являются неотъемлемой составляющей жизнедеятельности человека и 

социума. Следует отметить, что приобщение человека к преимуществам циф-

рового мира начинается с раннего детства. Ребёнок ежедневно видит, как роди-

тели и окружающие его люди пользуются различными цифровыми технологи-

ями, поэтому он привыкает к их постоянному присутствию, которое начинается 

с просмотра любимых мультфильмов и детских телевизионных передач. В до-

школьном возрасте дети с интересом знакомятся с мобильными телефонами, 

планшетами, игровыми приставками. К шести годам, что соответствует млад-

шему школьному возрасту, дети не только умеют использовать, но и применя-

ют в своей практической деятельности различные цифровые технологии, ста-

новясь частью современного информационного общества [14]. Благодаря ис-

пользованию образовательных и цифровых ресурсов современное образование 

позволяет ускорить процесс получения и усвоения знаний. 



 
 

- 156 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
Недостаток аналитических способностей у детей ведет к тому, что они 

используют легкодоступные непроверенные данные. Также отсутствие способ-

ности анализировать информацию ведёт к акценту в восприятии информации 

на эмоциях. Таким образом, дети становятся податливыми к манипуляциям и 

могут стать объектом чужих воздействий, что в дальнейшем может способ-

ствовать развитию их тревожности. 

Школьная тревожность и особенности её проявления в младшем 

школьном возрасте 

Проблема развития тревожности в младшем школьном возрасте является 

актуальной. Это можно объяснить, прежде всего, тем, что происходит смена 

основного вида деятельности и адаптация в новой социальной среде.  

В большинстве случаев наблюдается, что ребёнок, оказываясь в новой для себя 

обстановке, не способен самостоятельно справиться с возникающими трудно-

стями, что впоследствии может проявиться в возникновении и развитии тре-

вожности. 

При рассмотрении феномена тревожности различными учёными, выде-

ляются разные подходы к пониманию причин возникновения, особенностей 

протекания процесса, а также эта проблема изучается в контексте конкретного 

явления или, чаще всего, в рамках какой-либо одной возрастной группы. Не-

смотря на это, данная проблема достаточно изучена, чтобы сформировать о ней 

общее представление (например, в трудах таких учёных, как А.М. Прихожан, 

А.В. Микляева, П.В. Румянцева).  

В психологической литературе можно обнаружить разные определения 

понятия тревожности, но большинство исследователей сходятся в признании 

необходимости рассматривать его дифференцированно – как ситуативное явле-

ние или эмоциональное состояние личности и как устойчивую черту индивида 

с учётом переходного состояния и его динамики (личностная тревожность). 

По определению Р.С. Немова: «Тревожность – постоянно или ситуа-

тивно проявляемое чувство человека приходить в состояние повышенного 

беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфических социальных 

ситуациях» [15].  

Возникновение и закрепление тревожности связано с тем, что ведущие 

возрастные потребности ребёнка не удовлетворяются и в дальнейшем приобре-

тают гипертрофированный характер. 

Повышенную тревогу множества детей каждого возрастного периода 

независимо от наличия реальной угрозы или тревожности как устойчивого об-

разования вызывают существующие конкретные области, объекты действи-

тельности. Эти «возрастные пики тревожности» являются следствием наиболее 

значимых социогенных потребностей [16].  

По достижению семилетнего возраста ведущая игровая деятельность 

сменяется на учебную, вследствие чего становится необходимым рассмотреть 
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сущность понятия «школьная тревожность» и основные положения, характери-

зующие особенности её проявления. 

Понятие «школьная тревожность» рассматривалось множеством учё-

ных. Оно содержит в себе различные аспекты устойчивого школьного не-

благополучия.  

Р.С. Немов в своей научной работе рассматривал школьную тревожность 

как постоянно или ситуативно проявляемое свойство человека приходить в со-

стояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфиче-

ских социальных ситуациях [15]. 

А.В. Микляева и П.В. Румянцева предложили следующее определение 

понятию «школьная тревожность» – это особый вид тревожности, который ха-

рактерен для определённых ситуаций, а именно – ситуаций взаимодействия ре-

бёнка с различными компонентами школьной образовательной среды [17]. Эти 

компоненты включают в себя:  

1)  физическое пространство школы; 

2)  человеческие факторы, образующие подсистему школы «ученик – учи-

тель – администрация – родители»;  

3)  программа обучения. 

По мнению данных авторов, этот вид тревожности характеризуется вы-

сокой склонностью к переживаниям, опасениям и беспокойству, имеющей от-

рицательную эмоциональную окраску.  

Школьную тревожность можно отнести к ситуативной тревожности. Все 

события и обстоятельства, которые связаны с обучением в школе, волнуют и 

беспокоят детей. У них проявляется страх во время проведения контрольных 

работ, ответов у доски, нежелание получить двойку, ошибиться. Считается, что 

этот вид тревожности чаще проявляется у тех детей, родители которых предъ-

являют к ним завышенные требования и ожидания, сравнивают своих детей с 

более успешными сверстниками. Усиливающаяся у ребёнка тревога становится 

почвой для появления страхов, а они в свою очередь, становясь непременным 

спутником тревожности, могут развиться в невротические черты. 

Считается, что чувство тревоги в школьном возрасте неизбежно, по-

скольку процесс познания всегда сопровождается тревогой. В процессе позна-

ния открывается что-то новое, которое подразумевает под собой неопределён-

ность, способную беспокоить и дезорганизовывать человеческую деятельность.  

Поэтому необходимо отметить, что успешное обучение в школе возмож-

но только при условии более или менее систематического переживания тревоги 

по поводу событий школьной жизни, интенсивность которого не должна пре-

вышать индивидуальной для каждого ребёнка «критической точки», после ко-

торой оно начинает оказывать дезорганизующее, а не мобилизующее влияние. 

Повышенная тревожность может быть вызвана как сугубо ситуационными фак-

торами, так и подкрепляться индивидуальными особенностями ребёнка 
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(например, темпераментом, характером, системой взаимоотношений со значи-

мыми людьми, входящими в окружение ребёнка). По мнению исследователей, 

впоследствии переживание тревожности, нарушающее успешность учебной де-

ятельности, может способствовать школьной дезадаптации. 

К школьным факторам, воздействие которых способствует формирова-

нию и закреплению тревожности, по мнению А.В. Микляевой и П.В. Румянце-

вой, можно отнести следующие: 

1) учебные перегрузки; 

2) неспособность обучающегося справиться со школьной программой;  

3) неадекватные ожидания со стороны родителей; 

4) неблагоприятные отношения с педагогами; 

5) регулярно повторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации;  

6) смена школьного коллектива или непринятие группой детей [17]. 

Учебные перегрузки обусловлены разнообразными сторонами современ-

ной системы организации учебного процесса и обычно связаны со следующими 

факторами: 

1)  структура учебного года; 

2)  перегрузки, возникающие из-за загруженности ребёнка школьными дела-

ми в течение учебной недели; 

3)  принятая в настоящее время длительность урока, из-за которой его концу 

характерна повышенная отвлекаемость обучающихся. 

Неспособность обучающихся справиться со школьной программой мо-

жет быть обусловлена самыми разными причинами: 

1)  повышенный уровень сложности учебных программ, которые не соответ-

ствуют уровню развития детей;  

2)  недостаточный уровень развития высших психических функций обучаю-

щихся, педагогическая запущенность, недостаточная профессиональная 

компетентность учителя, не владеющего навыками подачи материала 

или педагогического общения и другие; 

3)  психологический синдром хронической неуспешности, которому, как 

правило, характерна высокая тревожность, вызванная несовпадениями 

между ожиданиями взрослых и достижениями ребёнка [17]. 

Младший школьный возраст характеризуется «эмоциональной насыщен-

ностью». Это объясняется тем, что с поступлением в школу расширяется круг 

потенциально тревожных событий, прежде всего, за счёт оценочных ситуаций, 

которые усугубляются фактором публичности. 

Поскольку тревога является неотъемлемым элементом адаптационного 

процесса, больше всего беспокойств по поводу школьной жизни испытывают 

первоклассники, для которых посещение школы представляет собой принципи-

ально новую форму организации жизни. При этом, как показано в исследова-
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нии Е.К. Лютовой и Г.Б. Мониной, школьная тревожность первоклассника 

«персонифицирована» в фигурах родителей: его опасения сконцентрированы 

вокруг нежелания огорчить близких людей. Как правило, после завершения 

адаптационного периода (по разным данным, он длится от одного месяца до 

полугода) уровень тревожности у большинства детей, для которых этот период 

был успешен, нормализуется. Ко второму классу ребёнок полностью ориенти-

руется в системе учебной деятельности и школьных требований [18].  

Во втором и третьем классах тревожность ниже, чем в первый год 

школьного обучения. Но характерное этому периоду личностное развитие при-

водит к тому, что спектр потенциальных причин школьной тревожности рас-

ширяется. К их числу авторы А.В. Микляева и П.В. Румянцева, основываясь на 

результатах исследования И.В. Дубровиной, относят: 

1)  школьные неприятности (двойки, замечания); 

2)  домашние неприятности (переживания родителей, наказания); 

3)  боязнь физического насилия (старшеклассники могут забрать принадлеж-

ности); 

4)  неблагоприятное общение со сверстниками, которые могут «дразнить» 

или «насмехаться» [17]. 

Изучая особенности проявления школьной тревожности в поведении 

обучающихся, необходимо отметить, что она может быть замаскирована под 

другие проблемы, проявляясь в поведении самыми разнообразными и неожи-

данными способами. По данным авторов учебного пособия «Диагностика и 

коррекция тревожности в школьном возрасте», к основным диагностическим 

признакам школьной тревожности А.В. Микляева и П.В. Румянцева относят 

пассивность на уроках, скованность при ответах, смущение при малейшем 

замечании со стороны педагога. На перемене тревожный ребёнок не может 

найти себе занятие, любит находиться среди детей, не вступая при этом с 

ними в тесные контакты. Кроме того, в силу больших эмоциональных 

нагрузок, ребёнок начинает чаще болеть, снижается сопротивляемость со-

матическим заболеваниям [17]. 

Среди признаков школьной тревожности А.В. Микляева и 

П.В. Румянцева, прежде всего, отмечают ухудшение соматического здоровья 

обучающихся, характерное для любого возраста. Тревожные дети часто боле-

ют, наблюдается возникновение «беспричинных» головных болей или боли в 

животе, резко повышается температура [17]. Недостаточный уровень школьной 

мотивации, ощущение дискомфорта в школе способствует нежеланию посе-

щать школу.  

Противоположной формой проявления тревожности, указывающей на 

конфликтность самооценки ребёнка, является излишняя старательность при 

выполнении заданий (многократное переписывание работ, большое количество 
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времени на выполнение домашнего задания). Так же с данным поведенческим 

аспектом связан отказ от выполнения субъективно невыполнимых заданий. 

В случае проявления раздражительности и агрессивных реакций ребёнка, 

это может оказаться способом сглаживания, «маскировки» эмоционального 

дискомфорта, вызванного теми или иными событиями школьной жизни (из-

лишняя обидчивость, огрызания).  

Дефицит внимания может проявляться в рассеянности или снижении 

концентрации внимания на уроках, что может объясняться попыткой вытеснить 

тревожащие элементы из поля сознания и пребывать в мире собственных мыс-

лей и идей, которые не вызывают тревоги.  

Различные вегетативные реакции в беспокоящих ситуациях могут 

свидетельствовать о потере контроля над физиологическими функциями в 

стрессогенных ситуациях. К ним можно отнести покраснение (бледность), 

дрожь в коленках, тошнота, лёгкое головокружение при публичном ответе, 

выступлении [17].  

Кроме возрастно-универсальных форм проявления школьной тревожно-

сти, А.В. Микляева и П.В. Румянцева предлагают перечень и несколько вари-

антов специфических форм, характерных только для обучающихся определён-

ных возрастов [17]. 

Обучающимся первого класса характерен страх опоздать в школу, на 

урок, проявляющийся как вербально (ребёнок торопит родителей, боится вече-

ром заснуть), так и невербально (постоянно поглядывает на часы перед выхо-

дом в школу, движения суетливы, появляются интонации нетерпения, раздра-

жения). Это объясняется появлением ответственности за успешность учебной 

деятельности и соблюдением правил поведения в школе. 

Нередко у первоклассников отмечается опасение потери своих школьных 

принадлежностей, так как они являются элементами приобретённого статуса 

ученика, и их утрата сама по себе переживается болезненно. У детей могут по-

являться ночные школьные страхи, проявляющиеся во сне и возникающие по 

причине тревожащих их школьных ситуаций. 

Проявлением ситуативной школьной тревожности первоклассника мо-

жет являться минимизация участия ребёнка в потенциально тревожащих ситуа-

циях. Например, при проверке знаний тревожность может проявляться в том, 

что обучающийся при ответе на вопрос учителя говорит очень тихо, почти не 

слышно, что, как правило, вызывает раздражение учителя и тем самым под-

крепляет его тревожность. Обучающийся может отказываться отвечать, иногда 

сопровождая свой отказ бурной эмоциональной реакцией в виде слёз и агрес-

сивных вспышек. Практически все перечисленные формы проявления школь-

ной тревожности сохраняются на протяжении дальнейшего обучения в началь-

ной школе.  

Следующая форма школьной тревожности связана с традиционной си-

стемой школьных оценок и обычно начинается со второго класса. 
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А.В. Микляева и П.В. Румянцева отмечают, что, по мнению Е.П. Ильина, оцен-

ка является «внешним» мотиватором учебной деятельности и, благодаря этому, 

со временем теряет свой стимулирующий эффект, становясь самоцелью. Мно-

гих обучающихся начинает беспокоить не сам положительный или отрицатель-

ный результат учебной деятельности, а её внешняя оценка. Важно не хорошо 

понять урок, а получить хорошую отметку; в случае доминирования мотивации 

избегания неудач – не получить плохую [17]. 

В данной ситуации тревожность может проявляться в том, что ребёнок 

отказывается принимать участие в оценке знаний или старается сделать это как 

можно более незаметно [19]. В результате неадекватной оценки знаний, у ре-

бёнка возникают проблемы и страхи в отношениях с учителями, отмечается 

общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, ко-

торый снижает успешность его обучения. Большинство детей испытывает тре-

вожность при выполнении контрольных работ или экзаменов. По мнению В.В. 

Бойко, главной причиной этой тревожности является неопределённость пред-

ставлений о результате будущей деятельности. 

Таким образом, говоря о проявлении тревожности при обучении ребёнка 

в школе, тревожность рассматривается как свойство человека приходить в со-

стояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфиче-

ских социальных ситуациях, проявляемое постоянно или ситуативно. Смена 

ведущего вида деятельности способствует появлению новых требований и обя-

занностей, изменению содержания общения со взрослыми. Родители концен-

трируют своё внимание на учебной деятельности, забывая про эмоциональную 

сторону отношений. Вследствие этого у детей отмечается возникновение чув-

ства отчуждённости, недовольство своими личностными качествами и дости-

жениями. Высокий уровень ожиданий со стороны взрослых, который обычно 

не соответствует реальным возможностям ребёнка, способствует возникнове-

нию состояния постоянной неуспешности, беспокойства обучающихся млад-

шего школьного возраста, что впоследствии перерастает в тревожность.  

 

Цифровизация образования как фактор развития субъектности 

младших школьников 

Согласно Федеральному Образовательному стандарту начального обще-

го образования эффективность процесса обучения должна обеспечиваться си-

стемой информационно-образовательных ресурсов и инструментов. Они, в 

свою очередь, создают информационно-образовательную среду, которая пред-

полагает обеспечение размещения определённых учебных материалов, предна-

значенных для обучения младших школьников. Этими материалами являются 

электронные образовательные ресурсы, которые помогают реализовать дидак-

тические возможности информационно-коммуникационных технологий [20].  
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В сфере образования в образовательных учреждениях одним из наиболее 

значимых направлений является создание цифровой образовательной среды с 

целью реализации образовательных программ.  

Основными воспитательными целями цифровой образовательной среды 

как нового пространства воспитательной практики в образовательных органи-

зациях, по мнению А.А. Вербицкого, являются следующие: 

1)  воспитание личности обучающегося младшего школьного возраста; 

2)  развитие у обучающихся потенциала к проявлению творчества и  креа-

тивности; 

3)  повышение уровня коммуникативных способностей обучающихся; 

4)  совершенствование навыков исследовательской деятельности [21]. 

Согласно исследованию Л.И. Ерёминой [22], участниками образователь-

ного процесса активно используются большое количество образовательных 

платформ (Российская электронная школа, Мобильное электронное образова-

ние, Московская электронная школа, Образовариум и т.п.) и коммуникацион-

ных площадок (Платформа новой школы, гугл класс, зум, скайп и пр.). Субъек-

ты учебной деятельности пользуются виртуальными учебными ресурсами 

(электронные учебники и задачники, образовательные интерактивные веб-

сайты, мультимедийные программы, электронные библиотеки, онлайн-

конструкторы уроков, игровые программы и т.п.), привлекают социальные сети 

в образовательный процесс (Вконтакте, Тик Ток, Инстаграм и т.п.). 

Обучающиеся младшего школьного возраста имеют доступ к данным 

образовательных ресурсов. В условиях цифровизации современной образова-

тельной среды в процессе образования важной составляющей является психо-

лого-педагогическое сопровождение обучающихся младшего школьного воз-

раста[23]. Оно включает в себя следующие аспекты:  

- умение применять дистанционные образовательные технологии; 

- грамотное использование методов и средств электронного обучения; 

- обучение применять электронные образовательные ресурсы; 

- осуществление подбора мероприятий в онлайн формате (олимпиады, 

конкурсы и другие); 

- оказание психологической поддержки и поддержание психологическо-

го микроклимата класса и другие. 

Реализация данных аспектов необходима со стороны участников образо-

вательного процесса (школьная администрация, педагоги, родители).  

Учитывая потенциал урочной и внеурочной деятельности, осуществляе-

мых в рамках учебных дисциплин, курсов, дополнительных развивающих обра-

зовательных программ, а также посредством использования различных средств, 

способствующих повышению познавательной активности обучающихся (к 
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примеру, геймификация), возможно инициирование развития субъекта учебной 

деятельности [22].  

Цифровая образовательная среда предоставляет ребёнку возможность 

осуществлять активную деятельность, приобретая знания и собственный опыт. 

В начальной школе педагогический процесс нацелен на формирование цифро-

вой грамотности у обучающихся младшего школьного возраста, а также их го-

товность к использованию информационных средств в процессе обучения [22].  

Компонентами цифровой грамотности, как системы знаний, умений 

навыков и установок по использованию цифровых технологий выступают та-

кие её виды, как: информационная, компьютерная, коммуникативная и медиа 

грамотность.  

Педагогическое управление в рамках цифровой образовательной среды 

целесообразно рассматривать с двух взаимосвязанных сторон: управление 

цифровой образовательной средой и управление в ней учебно-познавательной 

деятельностью обучающихся [23].  

Традиционная система образования отличается существенной ограни-

ченностью ресурсов и коммуникаций, а, следовательно, количество её субъек-

тов сокращается. При увеличении количества субъектов значительно снижается 

результативность учебно-познавательной деятельности. Также необходимо от-

метить, что в рамках традиционной образовательной системы в управлении 

специально конструируемой образовательной средой значительная роль отво-

дится аудиторной работе. Чаще всего, ей характерно постоянное непосред-

ственной присутствие учителя, упрощающее управление как практическую де-

ятельность, поскольку он имеет возможность внести изменения в ход учебно-

познавательной деятельности обучающихся [23].  

Характеризуя управление цифровой образовательной средой, среди 

принципиально важных компонентов можно выделить: усиление её мотиваци-

онной возможности, диагностики и коррекции, процедуры проектирования, 

средообразования. В течение долгого промежутка времени обучающиеся вы-

нуждены самостоятельно принимать решения и выбирать направления разви-

тия, находясь в цифровой образовательной среде [24].  

С одной стороны, задачей управления цифровой образовательной средой 

является проектирование и организация целесообразной среды (технологий, 

ресурсов), то есть создание условий влияния среды на формирующуюся в ней 

личность, идентификации личности в ней. Противодействующей задачей явля-

ется обеспечение широкого круга возможности индивидуального проявления 

личности в ней [23   23].  

С.В. Земскова отмечает, что по мнению Б.Г. Ананьева, индивидуальность 

понимается как совокупность проявления индивида, личности и субъекта дея-

тельности. Поэтому в данном случае в индивидуализации образовательного 

маршрута и проявлении индивидуальности необходима мотивационная под-
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держка среды, в рамках которой обучающиеся имеют возможность использо-

вать искусственный интеллект, использовать различные виды виртуальной ре-

альности, приобретать возможность самостоятельного выбора [24].  

Среди особенностей цифровой образовательной среды можно выделить: 

1)   в условиях различных дидактических систем все её субъекты одновре-

менно могут быть включены в учебно-познавательную деятельность; 

2)  в противоположность традиционной образовательной среде с её преиму-

щественно однонаправленными информационными процессами (от педа-

гога к обучающимся) цифровой образовательной среде характерны ин-

тенсивные информационной-обменные процессы.   

Именно благодаря второй особенности в процессе образования обеспе-

чивается возможность участия всех субъектов в формировании контента, выбо-

ре методов, технологий и средств обучения.  

По мнению С.В. Земсковой, проблема персонификации образования в 

массовой педагогической практике решается достаточно сложно. Но в рамках 

цифровой образовательной среды эта проблема может быть решена [24].  

Индивидуализированному образовательному процессу характерны сле-

дующие условия: 

 индивидуальный темп обучения и диагностики; 

 выбор коллективной и индивидуальной форм работ целесообразен; 

 вариативность коммуникаций и ресурсов в образовательной среде по 

уровням и способам его освоения учащимися в соответствии с индивиду-

альными образовательными маршрутами, реализующими учебную про-

грамму, включающую инвариантные и вариативные блоки; 

 комплексный мониторинг образовательных результатов каждого обуча-

ющегося; 

 проектирование и адаптивная коррекция дидактических задач. 

Необходимо отметить, что, создавая цифровую образовательную среду, 

следуетучитывать как её содержательное и технологическое наполнение, так и 

методическое и психолого-педагогическое сопровождение процесса обучения, 

обеспечение безопасности электронных образовательных ресурсов. Способ-

ствовать благоприятной информационной среде, которая направлена на разви-

тие субъекта учебной деятельности, на сохранение физического, психического 

здоровья и социального комфорта обучающихся младшего школьного возраста 

со стороны педагогического руководства может соблюдение некоторых усло-

вий. К ним можно отнести: содействие в процессе электронного обучения, 

своевременная помощь участникам образовательного процесса, создание раз-

нообразной и насыщенной цифровой образовательной среды с учётом индиви-

дуальных особенностей каждого субъекта учебного процесса [22].  
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Выводы и заключение 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что в рамках цифровой об-

разовательной среды обучающиеся младшего возраста не только теоретически 

овладевают способами деятельности (планирование поиска информации, ее из-

влечение, обработка, систематизация, интерпретация и представление инфор-

мации в различных вариантах, но и при соблюдении этических норм и правил 

общения в среде способны применять данные способы в практической деятель-

ности. Цифровая образовательная среда способна обеспечить комплекс воз-

можностей для развития и саморазвития всех субъектов учебной деятельности 

при грамотной и целенаправленной организации. 

Описанные нами теоретические положения были использованы с целью 

подтверждения или опровержения гипотезы о существующей взаимосвязи раз-

вития субъектности и школьной тревожности младших школьников в условиях 

цифровизации образования.  

 

Результаты проведённого исследования будут представлены в следу-

ющей статье.  
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Аннотация. Введение. В статье освещена проблема эмоционального развития 

подростков. Вопрос гармоничного единства эмоций и когнитивных процессов 

является актуальным именно в этом возрасте. Отмечено, что особое значение 

приобретает проблема диагностики и развития эмоциональной сферы в под-

ростковом возрасте. Подростковый возраст является главной ступенью для 

вхождения во взрослую жизнь, на которой происходят важнейшие изменения в 

жизни человека. Цель: выявить и охарактеризовать особенности эмоционально-

го развития детей в подростковом возрасте.  

Методы. В статье использованы методы анализа, синтеза, обобщения, систе-

матизации (для обобщения теоретико-методологических подходов и определе-

ния концептуальных основ исследования); методика исследования волевой са-
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морегуляции А. Зверкова и Э. Эйдмана; методика В.В. Бойко; методика иссле-

дования импульсивности В. Лосенкова. 

Результаты. Выявлены психические новообразования эмоциональной сферы 

личности подростка, к которым относятся: повышенная эмоциональная возбу-

димость; большая устойчивость эмоциональных переживаний; основа друж-

бы – общность интересов и нравственных чувств; «комплекс эмоционально-

сти»; появление эмоциональных переживаний и противоречивости чувств.  

Выводы и заключение. В процессе взросления могут появиться эмоциональные 

нарушения, а как следствие – нарушения психики. Поэтому так важно в этом 

возрасте заложить здоровый эмоциональный фундамент, научить подростка  

заботиться о своих и чужих чувствах, не быть эмоционально чёрствым, а глав-

ное демонстрировать на собственном примере, не скрывая ничего, чтобы эмо-

циональный багаж все время пополнялся.   
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«Эмоции делают человека человеком,                             

делают нас теми, кто мы есть.»  

Роберт Кийосаки 

«Старшие поколения росли с идеалами и 

жизненными ценностями.  

Их можно было принимать или нет, но они были.  

Жизнь сегодняшних подростков трагична.  

У них сложилось ощущение 

 своей ненужности в обществе.  

Чем в основном озабочены родители и педагоги?  

Накормить, одеть, дать образование.  

Зачем, ради чего, как жить дальше?  

На эти вопросы нет ответов у старших,  

ни у самих подростков.» 

 А.Н. Тубельский 

 

 

 

Введение.  

В последнее время проблема эмоционального развития становится все 

более актуальной. Ученые считают этот возраст особенно эмоционально насы-

щенным, а исследования в этой сфере относятся к малоразработанным направ-

лениям психологии. Преимущественное значение приобретает проблема диа-

гностики и развития эмоциональной сферы в подростковом возрасте.  

Возрастные особенности подросткового периода способствуют станов-

лению внутриличностного и межличностного эмоционального интеллекта в 

рамках ведущей деятельности и социальной ситуации развития подростка, по-

этому вопрос гармоничного единства эмоций и когнитивных процессов являет-

ся актуальным именно в этом возрасте. 

Подростковый возраст является важнейшей ступенью развития между 

детством и взрослостью, которая считается основополагающей в развитии лич-

ности. Синонимами к данному возрастному периоду ученые относят следую-

щие прилагательные: «переходный», «переломный», «трудный», «критиче-

ский». В момент перехода от одного периода жизни к другому происходят 

очень важные и сложные процессы. Эмоциональная сфера подростков наибо-

лее чувствительна и отличается рядом особенностей, среди которых возбуди-

мость, высокая чувствительность, тревожность, устойчивость эмоциональных 

переживаний, противоречивость чувств. 

В результате перестройки организма и самосознания по всем направле-

ниям развития происходит становление качественно новых образований: 
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 чувство взрослости и новые способы социального взаимодействия, вле-

чение к общению со сверстниками; 

 формирование нравственных ценностей и жизненных перспектив; 

 осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов;  

 формируются личностные смыслы жизни (общие взгляды на жизнь, на 

отношения между людьми, на свое будущее); 

 сознательная регуляция поступков, умение считаться с чувствами и ин-

тересами других и способность идентифицировать себя с ними. 

Подросток в процессе активного включения в общественную жизнь по-

лучает собственный опыт, «набивает шишки», и, благодаря этому, возникают 

новообразования. Центральным новообразованием в сфере чувств подростка 

выступает, так называемое, «чувство взрослости». Оно присуще каждому под-

ростку, обозначающее субъективное переживание готовности быть полномоч-

ным и равноправным членом коллектива старшего поколения, стремление и 

возможность показать свою «взрослость», желание оказаться в глазах взросло-

го быть уважающей личностью. Как можно заметить проявление этого чув-

ства? Ключевым признаком будет подражание внешним проявлениям взросло-

сти, социальной и интеллектуальной зрелости. 

Период общего созревания организма начинается с полового созревания. 

Активизация половых гормонов в организме подростка вызывает морфологи-

ческие изменения – стремительный рост (у девушек раньше, но у мальчиков – 

сильнее), изменения внешности, развитие первичных и вторичных половых 

признаков. Также происходит усиление полового диморфизма различий между 

ребятами из-за активизации половых гормонов (тестостерона у мужчин и эст-

рогена у женщин). О.А. Бантышева считает, что от тестостерона зависит агрес-

сивность, а эстроген обуславливает депрессию, поэтому степень агрессии и де-

прессии подростков сильно отличаются в зависимости от пола. У девочек в 

наибольшей степени выражены нарушения эмоционального плана. Это объяс-

няется тем, что они слишком уязвимы, могут «ни с того, ни с сего» заплакать, у 

них непрерывно меняется настроение [1]. 

Ребятам-подросткам в большей степени, чем девушкам свойственна по-

вышенная склонность к агрессии, риску, насилию («синдром молодого мужчи-

ны»). В ходе эволюции мужчины, рисковавшие, чтобы иметь власть и положе-

ние, в среднем имели больше детей, чем те, которые не рисковали. Разница 

между полами подтверждает то, что молодых мужчин-преступников в 10 раз 

больше, чем женщин, кроме того, это свойственно в большей степени молодым 

мужчинам, чем пожилым. Многие насильственные преступления спровоциро-

ваны неуважением, пренебрежением к их положению или местью за унижение.  

Таким образом, биологи возражают против одностороннего взгляда пси-

хологов, что различия в поведении мальчиков и девочек формируются благода-



 
 

- 175 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
ря подражанию поведению взрослых, закреплению рефлексов и другим формам 

социального обучения. 

Целью исследования было выявить и охарактеризовать особенности 

эмоционального развития детей в подростковом возрасте. 

В соответствии с целью были определены следующие задачи:  

1.  На основе теоретико-методологического анализа проблемы рассмотреть 

психологические особенности эмоциональной сферы и психических про-

цессов в подростковом возрасте. 

2.  Выявить психологические особенности эмоциональной сферы в подрост-

ковом возрасте. 

3.  Охарактеризовать особенности работы психических процессов в подрост-

ковом возрасте. 

Были рассмотрены различные взгляды психологов о самой сущности 

эмоций. Помимо этого также проблемным полем представлена и диагнос-

тическая сфера эмоций, поскольку они не имеют объективных методов 

исследования. 

Однако эмоции диагностируются без привязки к предметному миру. 

Е.А. Пырьев отмечал, что различие эмоции и свойства личности в 

том, что последние могут существовать безотносительно к предметному 

миру, а эмоции привязаны к предметному окружению человека. Одни 

направлены на разрыв связей с предметом, другие на укрепление, третьи – 

на их содержание и т.д. [2]. 

 

Методы  

В работе использованы методы анализа, синтеза, обобщения, системати-

зации, поскольку требовалось обобщить теоретико-методологические подходы 

и определить концептуальные основы нашего исследования. 

Обзор литературы 

В современной науке развилось целое направление исследования эмоци-

ональной сферы, ведущими представителями которого стали: Л.М. Аболин, 

И.Д. Бех, В.К. Вилюнас, Л.С. Выготский, В. Вунд, Б.И. Додонов, 

О.В. Запорожец, К.Е. Изард, И.С. Кон, О.И. Кульчицкая, А.М. Леонтьев, 

В.С. Мухина, Е.З. Неверович, С.Л. Рубинштейн, П.В. Симонов, О.Я. Чебыкин, 

Т.М. Чебыкина.  

Исследователи Л.В. Гаврилова и М.А. Козлова отмечают, что «эмоции в 

жизни человека значимы для индивидуального опыта: они относятся к дей-

ствиям внутренней регуляции поведения. Находясь на мотивационном уровне, 

эмоции препятствуют или же наоброт способствуют осуществлению деятель-

ности, они побуждают и направляют её. Также выражают оценочное отноше-

ние к отдельным условиям» деятельности [3]. Предшествие эмоций начинается 
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после удовлетворения потребностей, так как они являються субъективной фор-

мой их выражения.  Рассмотрение сущности эмоций обращает на себя внима-

ние многих авторов во время разработки эмоциональных теорий. На сегодняш-

ний день можно найти множество различных  толкований определению «эмо-

ция» [3]. 

Е.П. Ильин говорит следующее: «Эмоциональная сфера личности – это 

многогранное образование, включающее, помимо самих эмоций разнообразные 

эмоциональные явления» (эмоциональный тон, эмоциональные состояния, 

эмоциональные свойства личности, эмоциональные устойчивые отношения 

(чувства) [4].  

По мнению А. Валлона, «ребенок способен к психической жизни только 

благодаря эмоциям. Именно эмоции объединяют ребенка с его социальным 

окружением, в эмоциях осуществляется симбиоз органического и психическо-

го, происходит как бы «переливание» одного в другое» [5]. 

Выявление особенностей формирования и функционирования эмоциона-

льной сферы у подростков выступает важной проблемой. 

Родителям не обходимо способствовать рзвитию эмоциональной сферы 

своих детей, если они хотят добиться успішного школьного обучения, а также 

высоко развитой личности. В период становления личности ребёнка пнимание 

собственных эмоций и эмоций окружающих является принципиальным момен-

том. Всем известно, что эмоциональная сфера тесно связана с мотивационной, 

в этот моментона тоже активно развивается, также формируется самосознание 

подростка. 

В современном мире, напичканном гаджетами, можем наблюдать карти-

ну, где у детей живое общение со взрослыми и сверстниками уходит на второй 

план, а виртуальноеобщениестановитсяимкомфортне, гдеимгораздоинтереснее 

«зависнуть» в телефоне, телевизоре или компьютере. И это давольно плачевная 

ситуация, потому чтообщение в значительной степени обогащает чувственную 

сферу личности. Поэтому работа, направленная на развитие эмоциональной 

сферы, очень актуальна и важна. 

Эмоция – «физиологическое состояние организма, имеющее ярко выра-

женную субъективную окраску и охватывающее все виды чувствований и пе-

реживаний человека – от глубоко травмирующих страданий до высоких форм 

радости и социального жизнеощущения» [6]. Психолог говорит: «Эмоциональ-

ная сфера – это чувствительность, импульсивность и другие свойства, характе-

ризующие силу и динамизм проявления чувств» [7]. 

Эмоциональная сфера занимает одну изважнейшихпозиций, определяю-

щих поступки и стиль жизни человека (философы – Р.В. Валетт, 

Л.С. Выготский, И. Кант, С.Л. Рубинштейн, А. Эйнштейн и др.; педагоги и 

психологи – Л.И. Божович, В.К. Вилюнас, В. Вундт, Б.И. Додонов, Е.П. Ильин, 

А.М. Леонтьев, П.В. Симонов, П.М. Якобсон и др.) Корни понятия «эмоция» 
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заложены на латинскомязыке, в переводе с котрого означаетволновать, возбуж-

дать.  

Анализнаучнойлитературыпоказал, что на сегодняшний день существует 

большое количество определений понятия эмоции (П.К. Анохин, Р.С. Немов, 

Б.И. Додонов, М.С. Лебединский, В.М. Мясищев, К.Э. Изард).  

Эмоции принадлежат особому классу психических процессов и состоя-

ний. Они имеют прямую свіязь с потребностями и мотивами, а также возмож-

ность отражаться в виде переживаний значимых явлений и ситуаций, которые 

воздействуют на человека и различаются, по мнению исследователей: непо-

средственные, ретроспективные и проспективные (Т. Браун); сенсуальне и ин-

теллектуальные (И. Кант); презентативные чувства, возникающие при действии 

внешних раздражителей, презентативно-репрезентативные (страх), репрезента-

тивне (вызваны поэзией), абстрактне (чувство справедливости) (Г. Спенсер). 

Число оттенков эмоционального тона опущений более пятдесяти тысяч 

(В. Вундт), в речи недостаточно слов для их обозначения; удовлетворение и не-

удовольствие (Э. Титченер). 

Несмотря на значительные выработки в вопросе классификации эмоций 

и их  

эмоции как силы, направляющие поведение: побуждающие стремиться к 

объекту или избегать его, волевые и астенические эмоции и 

т.д.  (П.В. Симонов); гнев, страх, отвращение, удивление, печаль и радость 

(П. Экман); разрушение (гнев) – защита (страх); принятие (одобрение) – отвер-

жение (отвращение); воспроизведение (радость) – лишение (печаль); исследо-

вание (ожидание) – ориентация (удивление) (Р. Плутчик); гнев, презрение, 

отвращение, дистресс (горе-страдание), страх, вину, интерес, радость, стыд, 

удивление (К. Изард). 

Базовые эмоции: 

 обладают ясными и характерными нервными субстратами; 

 выявляются с помощью мимики; 

 влекут осознаваемое, четкое и своеобразное чувство; 

 возникают в результате эволюционно-биологических процессов и служат 

адаптации человека; 

 проявляют концентрирующее и мотивирующее воздействие на личность. 

 присущи не только человеку, но и животным. 

К. Изард отмечает, что чувство вины не имеет четкого мимического и 

пантомимического выражения [7]; радость и печаль (С.Л. Рубинштейн) [8]; пе-

рвичные и вторичные эмоции – гордость (гнев и радость, любовь); любопытст-

во (удивление и принятие, скромность) (Р. Плутчик) [9]; переживания, ситуа-

тивные эмоции (обусловленные) (В.К. Вилюнас ) [10]. 

Помимо того, что в психологическом понимании эмоции обусловлены 

обнаружением условий ее возникновения, описанием ситуации, благодаря ко-
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торой они рождаются, также еще они способны взаимодейсьвовать с созна-

нием. 

На все действия человека влияет эмоциональная направленностьв боль-

шей или меньшей степени. Сравнивая эмоции со временем, отметим общую 

черту – определенное направление в продолжительности. 

Это подтверждаетсячастойсменойэмоциональногопереживания, наверня-

ка, каждыйиз нас замечалэто за собой. Нопочему такпроисходит, с чем этосвя-

зано? Это происходит за счет перемен содержательности растянутых в продол-

жительности процессов, которые пережиавются и осознаются личностью как 

способ существования. 

 

Психологические предпосылки и результаты развития эмоциональной 

сферы ребенка в подростковом возрасте 

По мнению А.Е. Личко: подростковый комплекс включает «перепады 

настроения – от безудержного веселья до уныния – без достаточных причин, а 

также другие полярные качества, выступающие попеременно» [11]. Яркий оп-

тимизм сменяется мрачным пессимизмом [12]. 

Когнитивное развитие в подростковом возрасте согласно теории Пиаже 

соответствует стадии формальных операций. Способность к формальным опе-

рациям позволяет подросткам рассуждать логически, мыслить гипотетически, 

применять дедукцию в отвлеченном контексте.  

Жан Пиаже предупреждает об особом виде эгоизма подростков (мир 

должен подчиняться идеальным схемам, а не реальности) [13]. 

Дэвид Элкинд развил теорию подросткового эгоцентризма и выделил его 

черты: эгоизм состоит в вере, что окружающие уделяют внимание тем вещам, 

которые самому подростку кажутся важными. Также подростковый эгоцен-

тризм проявляется в чувстве своей неповторимости, уникальности, которое Эл-

кинд назвал «сказкой о себе самом». «Сказка о самом себе» также вызывает 

уверенность в том, что неприятности происходят с другими, поэтому беспоря-

дочный секс, езда в нетрезвом виде, наркотики являются примерами безрассуд-

ного поведения подростков, которые уверены, что «со мной этого никогда не 

произойдет» [14]. 

Изменения в социальных контактах подростков переориентируются на 

общение со сверстниками своего пола на общение с противоположным полом. 

Декстер Данфи (Dunphy, 1963), [15]) выделяет 5 стадий изменений в от-

ношениях подростка со сверстниками: 

1)  стадия клики; 

2)  стадия смешанной групп; 

3)  стадия компании; 

4)  стадия расцвета компании; 

5)  стадия распада компания на пары, вступающие в сообщество взрослых 

людей  [16]. 
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Для первой стадии характерны хорошо сплочённые группы подростков 

одного пола приблизительно по 5–6 человек. Они могут проводить много вре-

мени вместе.  

Для второй группы характерно также как и для первой проведение об-

щего времени в однополой клике, но отличие в том, что здесь может наблю-

даться редкие объединения в смешанные группы.  

Для третьей стадии – смешанные группы однополых групп. На этой 

стадии подростком совсем не обязательно тесно общаться.  

А вот уже для четвертой стадии характерно полноценное смешение 

групп, которое основывается на репутации, стиле одежды и стереотипах. 

В отношениях между подростками и их родителями с началом полового 

созревания чаще наблюдается отчуждение, сопровождающееся эмоциональным 

напряжением и конфликтами. В период созревания дети снова проходят этап 

борьбы с родителями за свою независимость. Процесс эмансипации ребенка от 

родителей сложен и многомерен.  

По мнению И.С. Кона эмансипация может быть:  

 эмоциональной – отношения, базирующиеся на взаимопонимании, ува-

жении, но свободные от эмоциональной зависимости; 

 поведенческой, которая проявляется в том, как жестко родители регули-

руют поведение ребенка; 

 нормативной, что связано с ориентацией ребенка на нормы и ценности 

родителей или на другие ценности [17]. 

Подростки начинают осознавать пределы собственной взрослости, свя-

занные со степенью самостоятельности и ответственности. 

Самостоятельность подростков является скорее возрастающей уверенно-

стью в себе, стремлением проявлять инициативу, сопротивляться давлению, 

умению отвечать за свои действия, также самостоятельность проявляется в 

смещении приоритетов – на место подчинения родителям приходят отношения 

со сверстниками. С развитием когнитивных способностей подростки могут ви-

деть «слабые места» и недостатки родителей, ранее считавшихся безупречны-

ми, воспринимают их критически. 

Л.С. Выготский полагает, что подростковый возраст распадается на две 

фазы – отрицательную и положительную. Негативная связана со сворачивани-

ем и отмиранием прежде устоявшейся системы интересов, положительная – с 

вызреванием нового ядра интересов [18]. 

Что же характерно для эмоциональной жизни подростков?  

Если говорить об отрицательных эмоциях, то в начале периода такие 

эмоции подростки испытывают больше, затем они слабеют. Но стоит отметить, 

что девушки склонны к отрицательным эмоциям дольше.  

У юношей улучшение эмоционального состояния становится заметнее. 

Все мы помним себя в подростковом возрасте, что ещё характерно для него? 
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Естественно это сильные эмоции. Они очень часто и быстро сменяют-

ся [4].Также можно добавить в этот список чувство неловкости, стеснение, 

волнение, испытывают апатию и скуку. Скучание обычно связывают с безраз-

личием. Но необходимо подчеркнуть, что в период созревания она в большей 

степени связана с негативными эмоциями. К таким можно отнести страх и 

злость. В таком возрасте сразу возникает ассоциация с нехваткой энергии 

и мотивации. По мнению учителей, это подтверждается тем, что именно те, кто 

скучал в школе, особенно «трудны» (преодоление этапа становления своего 

психо-социального развития прошло неблагополучно, наблюдаются отклоне-

ния в развитии и поведении от общепринятой нормы). 

Конфликтность подростков, по мнению исследователей, придумана. Но 

вербальные выражения конфликта увеличиваются в начале периода и затем 

слабеют. К ним можно отнести выражение несогласия, стремление переубедить 

собеседника. 

Подростки чаще конфликтуют с родителями, чем со сверстниками, и 

чаще с матерью, чем с отцом. И это считается вполне здоровым проявлени-

ем эмоциональности. Это традиционный разрыв связи с родителями, стрем-

ление к самостоятельности. А вот как раз таки недостаток разногласий рас-

сматривают вредным для развития в подростковый период. Но мнения уче-

ных расходятся, и другие специалисты придерживаются противоположной 

точки зрения. Семья – опора и защита ребёнка в любом возрасте, в ней он 

должен чувствовать себя комфортно, защищенно, в ней должны царить 

гармония и стабильность, а ссоры, скандалы, недомолвки могут негативно 

отразиться на развитии ребенка [19]. 

Умение подростков контролировать свои отрицательные эмоции в боль-

шей степени зависит от отношений в семье.  

Для разрешения конфликтов в семье имеет значение: 

 во-первых, право голоса; в семьях, где родители дают ребенку право вы-

сказывать свою точку зрения – подростки были увереннее и лучше 

справлялись с проблемой; тем же, кто занимал подчиненное положение в 

семье, не было права и возможности высказать своё мнение, были бес-

помощны в проблемной ситуации, находились в депрессии;  

 во-вторых, эмоциональный климат в семье, низкий уровень негативных 

эмоций, отсутствие злобы, а также умение родителей контролировать 

свои чувства. Ребёнок как губка, он впитывает всё, что ему преподносят, 

поэтому так важно показать именно на своём примере. 

Подростков, уверенных в хорошем отношении родителей их друзья вос-

принимали как более общительных, кротких, более спокойных, также они реже 

испытывают стресс и лучше владеют своими чувствами. Таким образом, спо-

койные, ровные и надежные отношения в семье обеспечивают подростку эмо-

циональную поддержку в преодолении эмоциональных трудностей, в том числе 

при общении со сверстниками. 
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По мере взросления ребенка отношения с родителями становятся равно-

правными. Важно в этот период стать другом для своего ребёнка. Также в этот 

момент наблюдается ожидание родителей от детей более взрослых поступков и 

ответственности [19]. 

О сверстниках можно сказать, что отношения с ними напрямую влияют 

на эмоциональное развитие подростка. Здесь подростки учатся управлять сво-

ими эмоциями, появляется возможность их выплеснуть. 

Если родителям не удалось стать другом подростку, то на помощь при-

ходит общение со сверстниками. Здесь обеспечивается эффективная эмоцио-

нальная поддержка и защищенность в новых жизненных ситуациях. Это можно 

считать «светом в конце тоннеля», во время общения происходит укрепление 

самооценки и уверенности, получаемых вне семьи. Подросткам кажется, что 

сверстники лучше их понимают, а отношения равенства позволяют ощутить 

единство и поддержку. Однако не все подростки получают эту поддержку. Рас-

смотрим на примере звёзд и изгоев. Обычно популярные подростки имеют 

лучшего друга или подругу. А вот те, кто не симпатизирует никому, считают, 

что дружба не дает им поддержки, и что на друзей нельзя положиться. 

Дружеские отношения подростки воспринимают очень эмоционально. И 

у мальчиков, и у девочек преобладают негативные эмоции при общении с дру-

зьями противоположного пола. Но при этом девочки ссорятся не только с про-

тивоположным полом. У них можно наблюдать частую смену «лучших по-

друг», ссоры, злословие, язвительные комментарии. Но это ненадолго, по мере 

взросления это всё прекращается, и к шестнадцати-семнадцати годам они ста-

новятся отзывчивыми и тактичными подругами. Происходит отстранение от 

собственных переживаний и восприимчивость эмоций другого человека. 

Если для детей друзья – это те, с кем можно поиграть, то для подростков 

друзья – те, с кем можно поделиться секретами, и с кем можно чувствовать от-

ношения близости, когда они чувствуют и поддерживают друг друга. 

Непопулярные подростки с низким уровнем социальных навыков хуже 

общаются со сверстниками, их дружба оказывается недолговечной. Но почему? 

Ответ прост. Они не чувствуют себя комфортно, защищенно в этих отношени-

ях, не могут довериться. Начинают проявлять доминантность, общаясь прика-

зами, и не прислушиваются к мнению других [20]. 

Гендерный анализ показывает, что общение ребят в однополых группах 

отличается. Да, ребятам свойственно собираться большими группами, они 

предпочитают игры, связанные с соревнованиями и риском, они чаще прояв-

ляют агрессию к сверстникам. Девушки обычно играют маленькими группами, 

общаются более тесно и доверительно, чем ребята. 

Ребятам свойственно устанавливать жесткую систему иерархии в отно-

шениях, при этом используя тактику прямого физического превосходства и 

словесных образов. 
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Девушки демонстрируют преимущество не столь явно, используя при 

этом сплетни, интриги и давая советы, при этом ссоры могут перерастать в 

бойкот, который может продолжаться на днях. Девочке-лидеру сверстники 

льстят, просят об услуге, просят совета и подражают, тогда, как в группе маль-

чиков такого не происходит. 

Девушки в дружбе ценят близость: они чаще откровенно делятся секре-

тами с подругами, говорят о своих чувствах, просят помощи, чтобы разобрать-

ся с событиями, часами обсуждая по телефону все, что произошло. При этом 

девушки не остаются безразличными, они оказывают подругам эмоциональную 

поддержку и сами обращаются за поддержкой. 

Ребятам дружба позволяет почувствовать себя защищенными и осознать, 

что они занимают в обществе определенное положение, их эмоциональная под-

держка выражается в форме конкретных действий – времяпрепровождения, 

предложения помощи. В дружбе ребята больше всего ценят преданность, их 

дружба продолжается очень долго. Эмоциональная поддержка – то, что ценят в 

дружбе и парни и девушки [21]. 

Отношения с противоположным полом у подростков часто обусловлены 

отношениями с родителями: подростки из благополучных семей чаще поддер-

живали друг друга, чаще сталкивались и чаще целовались, из неблагополучных 

– реже улыбались, реже смотрели друг другу в глаза, их любовные отношения 

продолжаются недолго, около четырех месяцев. 

Мальчики и девочки по-разному подходят к любовным отношениям: де-

вочки больше внимания уделяют личным качествам, а мальчики – внешней 

привлекательности. Также недостаточно развито когнитивное восприятие 

сложных эмоциональных состояний, и то, что встречающиеся с партнерами 

подростки в эмоциональном отношении более неуравновешенные, чем не 

встречающиеся, ведет к тому, что они часто ошибаются, пытаясь определить 

намерения партнера, что приводит к негативным эмоциям, таким как ревность, 

разочарование, смятение. 

По мере обретения подростками эмоционального опыта, связанного с 

развитием интимных отношений сексуального характера, их отношение к себе 

тоже меняется. Подросток стремится осознать свою личность. Согласно кон-

цепции психосоциального развития Эриксона стадия с 12 до 19 лет носит 

название осознания собственной личности. Психосоциальный параметр на 

положительном полюсе развития выступает в виде эго-идентичности, на 

отрицательном полюсе – в виде ролевого смешения. На пути взросления 

подросткам предстоит решить непростую задачу – собрать все существую-

щие знания о самом себе и объединить многочисленные образы себя в лич-

ностную идентичность. 

Неспособность достичь личностной идентичности приводит к тому, что 

Эриксон назвал кризисом идентичности или смешением ролей. К сожалению, 

данного рода конфликт встречается нередко в подростковом возрасте. Он спо-
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собен вызвать ужасное чувство бесполезности, душевного расстройства и бес-

цельности. Ребёнок ощущает неприспособленность и отчужденность, что ска-

зываетсяна негативной идентичности. 

Психолог Джеймс Марсия разработал методику исследования подрост-

ком своей идентичности, в которой разные особенности характе-

ра рассматриваются с двух основных позиций: приверженности убеждениям и 

исследованию нового. 

Марсия выделил четыре уровня развития идентичности, с которыми тес-

но связано эмоциональное развитие подростков: 

 рассеянная идентичность – преданность духовным ценностям и жизнен-

ным целям у подростка отсутствует, а отсутствие нового оказывается ли-

бо поверхностным, либо тоже отсутствует; 

 стадия предрешения – высокий уровень приверженности и крайне 

низкий уровень исследования; подростки принимают определенный 

набор ценностей и убеждений, не подвергая их сомнениям и не стре-

мясь изучить; 

 стадия моратория – ребенок выбирает для себя род занятий, разрабаты-

вает схему общения с людьми и воспринимает определенные ценности; 

на этой стадии он занят исследованием новых возможностей и формиро-

ванием своих убеждений; 

 стадия достижения – завершающий этап развития, в ходе которого чело-

век осознает себя как независимую личность и претворяет в жизнь свои 

убеждения, принятые им после периода исследования (моратория)       

(22 цит. по: [Казанская В.]). 

Подростки на стадии достижения осознали свою идентичность, они 

успешно приспосабливаются к разным условиям, умеют сопереживать людям. 

В обучении стремятся превзойти самих себя – часто выбирают сложные пред-

меты, учатся целенаправленно и получают более высокие баллы, чем их 

сверстники. Они преуспевают и в других сферах жизни, демонстрируют твор-

ческий подход и уверенность в себе.  

В отношениях со сверстниками пользуются популярностью. Они не 

склонны уступать давлению – возможно потому, что у них сформировались 

устойчивые убеждения. Они не склонны противоречить окружающим, полно-

стью способны контролировать свои эмоции и ослаблять напряжение. Под-

ростки, осознавшие свою идентичность, достигают близости с другими людьми 

и чувствуют свою связь с ними, поэтому умеют учитывать мнение окружаю-

щих, если им необходима помощь. Они способны пройти через сложности пе-

реходного возраста, сохраняя контроль над собой и уверенность в своих силах, 

что позволяет им справиться со сложными ситуациями. 

Подростки в стадии моратория, считающейся стадией исследования в 

области мыслей и поведения людей, находятся в состоянии постоянного и хро-
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нического стресса, и им тяжело контролировать свои эмоции. Эта стадия само-

познания наиболее нестабильна. Состояние кризиса может проявиться в их за-

интересованности в сексуальности и употреблении наркотиков. Подростки в 

стадии моратория доверяют людям, оказывающим на них влияние гораздо 

меньше, чем своим сверстникам, они склонны подчиняться и тем и другим. Та-

ким образом, они отходят от авторитетов, но еще не знают, куда направляются. 

Подростки в стадии предрешения приобретают убеждения и принимают 

ценности, предложенные родителями. Они достаточно авторитарны и воспри-

нимают мир через призму стереотипов, отчетливо чувствуют, что правильно, а 

что нет, и редко ставят под сомнение правильность собственной позиции.  

По мнению А.В. Игнатович, А.С. Мамбеталина «Родители должны пред-

ставлять себе определенные модели и образцы своего поведения в общении с 

детьми. Сегодня очень важно учитывать современные особенности воспитания 

и использовать самые передовые методы развития ребенка» [23, с. 11].  

На этой стадии подростки реагируют на происходящее именно так, как 

ждут от них окружающие, что означает их стремление соответствовать ожида-

ниям авторитетных людей, следовать их указаниям. На этом этапе подростки 

менее всего страдают от беспокойства и неуверенности, часто бывают очень 

общительны и самоуверены, особенно девочки. 

На стадии рассеянности личности подростки сталкиваются с трудностя-

ми во всех областях жизни: отношения с родителями становятся тяжелыми, к 

их ценностям они не проявляют никакого интереса; по обучению они не стре-

мятся ник каким целям, отказываются от сложных задач, обвиняют в неудачах 

не себя, а других или стечение обстоятельств, что типично при отсутствии 

внутреннего контроля. Они не популярны среди сверстников, особенно среди 

осознавших свою идентичность. Часто подвергаются чужому давлению, ведут 

легкомысленный образ жизни, за которым скрывают беспокойство и неуверен-

ность кажутся скучающими и безжизненными, лишенными мотивации, что 

может отражать их нежелание принимать устойчивые жизненные ценности. 

А.В. Петровский писал: «Все что сложилось и отстоялось в личности, 

возникло благодаря совместной с другими людьми деятельности и в общении с 

ними и для этого предназначено. Человек включает в деятельность и общение 

существенно важные ориентиры для своего поведения, все время сверяет то, 

что он делает, с тем, что ожидают от него окружающие, справляется с их мне-

ниями, чувствами и требованиями. … Человек, уже зная, кое-что о себе, при-

сматривается к другому человеку, сравнивает себя с ним, предполагает, что 

и тот небезразличен к его личностным качествам, поступкам, проявлениям; 

все это входит в самооценку личности и определяет ее психологическое   

самочувствие» [24]. 

Таким образом, мы рассмотрели психологические особенности эмоцио-

нальной сферы и психических процессов в подростковом возрасте.  
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Изучили различные стадии отношений в этом возрасте, автором которых 

является Декстер Данфи. Обогатили знания мнением И.С. Кона о том, что 

очень важен процесс эмансипации, а также психолога Джеймса Марсии, что 

развитие идентичности тесно связано с эмоциональным развитием подростков.  

Также нами были рассмотрены отношения в подростковом возрасте с 

родителями и между разными полами. 

Итак, вспомнив весь путь, пройденный нами в этом возрасте, расши-

рив кругозор об эмоциональных различиях между полами, без сомнения 

можем сказать, что эмоциональный опыт – это уникальный путь каждого 

индивида, который он должен получить для нормального развития и иден-

тичности личности. 

 

Психические новообразования эмоциональной сферы личности подростка 

Разберём глубже психические новообразования эмоциональной сфе-

ры в подростковом возрасте. Психологи относят к этому списку следующие 

особенности: 

 во-первых, данный возрастной период характеризуется легкой вспыль-

чивостью, возбудимость, эмоции меняются в один миг, а чувства начи-

нают проявляться более бурно и страстно, их можно легко увлечь новы-

ми интересными делами, но если они почувствуют малейшую неспра-

ведливость в их сторону или в сторону своих друзей, то готовы «взо-

рваться», в этот период они подобны бомбе с часовым механизмом. Все-

му этому есть логическое объяснение – повышенная эмоциональная воз-

будимость, которая обусловливается не только психическими, но и фи-

зиологическими изменениями; 

 во-вторых, если сравнивать подростковый возраст и предшествующий 

ему младший школьный, то здесь имеет место быть большая устойчи-

вость эмоциональных переживаний, а также основой дружбы теперь яв-

ляется общность интересов и нравственных чувств, а не игра; 

 в-третьих, «комплекс эмоциональности» обычно относят к рассматрива-

емому нами периоду [25]. Он характеризуется как причинными, так и 

беспричинными перепадами настроения. И это считается абсолютной 

нормой; 

 в-четвёртых, советский психиатр А.Е. Личко говорил о противоречиво-

сти чувств .  «Сентиментальность уживается с черствостью; болезненная 

застенчивость – с развязностью; желание быть признанным и оцененным 

другими – с показной независимостью; борьба с авторитетами – с обо-

жествлением своих кумиров» [11]; 

 в-пятых, развивается самосознание, формируется самооценка, появляется 

эмоциональное переживание. В основном влияет неодобрение сверстни-

ков, чем неодобрение учителя. П.И. Якобсон подростки добрые и сочув-
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ствующие, могут «жертвовать своими запросами и потребностями ради 

других людей» [26]. 

По словам А.В. Петровского совместная деятельность людей 

крайне  важна в жизни каждого человека, она поражает все, что сложилось и 

отстоялось в личности. Он говорит: «Познавая качества другого человека, лич-

ность получает необходимые сведения, которые позволяют выбирать собствен-

ную оценку» [24]. В деятельность и общение человек включает важнейшие 

ориентиры поведения, познаёт качества другого индивида, сравнивая свои дей-

ствия с ожиданиями окружающих. Благодаря этому он способен наблюдать за 

собой, сопоставлять и сравнивать себя с другим, «предполагает, что и тот не-

безразличен к его личностным качествам, поступкам» [24]. По мнению психо-

лога, это определяет психологическое самочувствие человека и называется са-

мооценкой личности. 

Таким образом, мы выявили психические новообразования эмоциональ-

ной сферы личности подростка, к которым относятся: 

 повышенная эмоциональная возбудимость;  

 большая устойчивость эмоциональных переживаний; 

 основа дружбы – общность интересов и нравственных чувств; 

 «комплекс эмоциональности»;  

 появление эмоциональных переживаний и противоречивости чувств.  

И еще раз убедились в том, что подростковый возраст является важной 

ступенью для вхождения во взрослую жизнь, на которой происходят важней-

шие изменения в жизни человека. «Подростки овладевают монологической ре-

чью, они могут трансформировать тексты, высказывать собственные мысли, 

аргументировать свою точку зрения.»  

Как отмечает Е.В. Гелясина, благодаря результатам исследовательской 

деятельности, проводимой в Психологическом институте Российской академии 

образования с 1998 года (А.Б. Воронцов, В.С. Лазарев, Г.А. Цукерман, 

Е.В. Чудинова, Б.Д. Эльконин), оформлен новый взгляд на особенности под-

росткового возраста, отличный от представленного в советской психологиче-

ской и педагогической литературе 60–80-х гг. XX века: «пока традиционная 

образовательная практика такова, что не позволяет выкристаллизоваться 

«культурным формам проживания подросткового периода» и не создает усло-

вия для безболезненного вхождения большинства подростков в юношеский 

возраст. В результате старшеклассник продолжает жить с нерешенными под-

ростковыми проблемами, не позволяющими ему взрослеть.» [30, с. 8]. 

 

Заключение 

Подростковый возраст – важнейшая ступень во взрослую жизнь, по-

этому в эмоциональной сфере происходят существенные изменения. В про-
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цессе взросления могут появиться эмоциональные нарушения, а как след-

ствие – нарушения психики. Поэтому так важно еще в этом возрасте зало-

жить здоровый эмоциональный фундамент, научить заботиться о своих и 

чужих чувствах, не быть эмоционально-чёрствым, а главное демонстриро-

вать на собственном примере, не скрывая ничего, чтобы эмоциональный 

багаж все время пополнялся.  

На основе анализа литературных источников можно заключить, что эмо-

ции – это некое субъективное состояние человека, которое возникает за счет 

переживания различных раздражителей. Они основаны на чувственном отра-

жении значимости внешних воздействий, а также выступают в качестве импу-

льсивного регулятора поведения. Существует огромное количество определе-

ний понятия «эмоции». Они все различны, но в тоже время имеют и сходства.  
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наставничества, обеспечивающих эффективность профессиональной деятель-

ности педагогов в условиях цифровизации образования.  Наставничество рас-
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гов, осваивающих новые возможности цифровой среды  для выполнения  тре-

бований Федеральных государственных стандартов общего образования. Необ-

ходимость обоснования новых моделей наставничества в условиях цифровиза-

ции образования связана с тем, что цифровая образовательная среда представ-

ляет собой становящуюся педагогическую реальность, в которой прежние мо-

дели наставничества недостаточно эффективны. 

Цель статьи – научное обоснование субъект-субъектной концептуальной моде-

ли наставничества как формы совместной деятельности молодых и опытных 

педагогов осуществляемой в условиях становящейся цифровой среды. 

Методы исследования: исследование проведено с помощью методов анализа 

психолого-педагогической литературы, системного анализа и синтеза, изучение 

и обобщение педагогического опыта и имитационного моделирования. В рабо-

те проведен сравнительный анализ традиционной модели наставничества и 

предлагаемой авторами субъект-субъектной модели. 

Гипотеза исследования: процесс адаптации  педагогов к осуществлению обра-

зовательной деятельности в цифровой среде эффективен, если наставничество 

осуществляется в форме субъект-субъектного взаимодействия. 

Результаты и обсуждение. Результаты и обсуждение. Рассмотрены основные 

подходы к пониманию сути и организации наставничества в образовательном 

процессе. Охарактеризованы различия традиционной модели наставничества, 

понимаемого как трансляция опыта старших специалистов молодым поколени-

ям профессионалов, и инновационной модели, реализуемой как субъект-

субъектное взаимодействие молодых и опытных педагогов в неопределенных 

ситуациях становящейся реальности. Цифровизация образования рассмотрена 

как новая педагогическая реальность, востребующая субъект-субъектные моде-

ли наставничества. 

Выводы и заключение. Установлено, что субъект-субъектная модель наставни-

чества приводит к изменению педагогических подходов, адаптированных к по-

вышению усвоения материала учащихся школ в современных условиях.  
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Annotation. Introduction. The article is devoted to the problem of substantiating 

mentoring models that ensure the effectiveness of the professional activities of 

teachers in a digital environment. Effective adaptation of a young specialist to the 

conditions of an educational organization is possible when creating an effective 

mentoring model in this institution. Mentoring is considered as a function of 

supporting experienced teachers by younger colleagues in the process of transition to 

the digitalization of the educational process. 

The goal is the scientific substantiation of the subject-subject conceptual model of 

mentoring as a form of joint activity of young and experienced teachers carried out in 

the emerging digital environment. 

Research methods: the study was carried out using the methods of analysis of 

psychological and pedagogical literature, system analysis and synthesis, the study 

and generalization of pedagogical experience and simulation. The paper presents a 

comparative analysis of the traditional mentoring model and the subject-subject 

model proposed by the authors. 
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Research hypothesis: the process of adaptation of teachers to the implementation of 

educational activities in the digital environment is effective if mentoring is carried 

out in the form of subject-subject interaction. 

Results and discussion. The main approaches to understanding the essence and 

organization of mentoring in the educational process were considered. The 

differences between the traditional mentoring model, understood as the transfer of 

older professionals' experience to younger generations of professionals, and the 

innovative model, implemented as a subject-subject interaction between young and 

experienced teachers in uncertain situations of becoming reality, were characterized. 

The digitalization of education is considered as a new pedagogical reality that 

requires subject-subject models of mentoring. 

Conclusions and conclusion. It has been established that the subject-subject model 

of mentoring leads to a change in pedagogical approaches adapted to improve the 

assimilation of the material of school students in modern conditions. 

 

Key words: mentoring, subject-subject interaction, digital environment, educational 

process. 
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Система (целевая модель) наставничества позволит 

скоординировать развитие практик наставничества с 

внедрением новой квалификационной категории «педагог-

наставник». 

 «Наступивший учебный год – это время эффектив-

ного внедрения  технологии наставничества в практиче-

скую реализацию стратегии развития воспитания на ос-

нове рабочих программ воспитания…» 

Файн Татьяна Анатольевна – к. п. н., доц., 

завотделом педагогического менеджмента ОГАОУ 

ДПО  «Институт развития образования Еврейской 

автономной области». 

 

Цифровое наставничество – перспективный 

формат взаимодействия учителя и ученика, который         

в ходе личностного общения позволяет на новом уровне 

решать задачи обучения и воспитания современных 

школьников – представителей цифрового поколения. 
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Введение 

В настоящее время устойчивое социально-экономическое развитие 

нашей страны может быть обеспечено стабильным отечественным производ-

ством, внедрением инновационных технологий, а также развитием научных ис-

следований и системы образования [1]. 

Согласно национальной программе «Цифровая экономика Российской 

Федерации» и федерального проекта «Кадры для цифровой экономики» неотъ-

емлемой частью развития системы образования, является цифровизация обра-

зовательного процесса [2].  

По мнению В.М. Гребенниковой, О.В. Гребенникова, М.А. Угланова, 

цифровизация образования ориентирована на реорганизацию образовательного 

процесса и переосмысление роли педагога в данном процессе, что также при-

ведет к повышению доступности информации и возможности к более глубоко-

му изучению предметов за счет технологий виртуальной реальности и приме-

нения цифровых тренажеров [3]. 

С введением нового «Закона об Образовании в РФ», новых Федеральных 

государственных образовательных стандартов и Профессиональных педагоги-

ческих стандартов опытные педагоги столкнулись с необходимостью реализа-

ции траектории – «образование через всю жизнь» – все это вместе требует от 

педагога нового качества в его деятельности [Федеральный Закон «Об Образо-

вании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ. –  

URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата 

обращения: 12.09.2020)]. 

В связи с активным внедрением цифровизации в сфере образования со-

временному педагогу не имеющему опыт и стаж работы необходимо уметь 

быстро включаться в стремительно меняющуюся образовательную ситуацию, в 

предельно сжатые сроки пройти адаптацию и приспособиться к возникшим пе-

ред ним условиям в выбранной профессии. 

Как подчеркивают в своих исследованиях В.М. Гребенникова и Т.В. Но-

викова, цифровизация образования охватывает все сферы жизнедеятельности 

человека. Необходимо использовать продвинутые технологии обучения для то-

го, чтобы вписаться в новую формирующуюся цифровую систему [4]. Необхо-

димо «реализовывать свой личностный потенциал в открытом образовательном 

пространстве, предполагающем совершенствование существующих и форми-

рование новых компетенций». Это происходит благодаря различным формам 

наставничества [5]. С помощью этой технологии, основанной на доверии и 

партнерстве, можно передавать опыт, знания, формировать навыки, благодаря 

неформальному взаимодействию и общению. 

Целью данного исследования выступает научное обоснование субъект-

субъектной концептуальной модели наставничества как формы совместной де-

ятельности молодых и опытных педагогов, осуществляемой в условиях стано-

вящейся цифровой среды. 
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В современную школу активно внедряются разнообразные педагогиче-

ские технологии, а в первую очередь, цифровые. Е.В. Игнатьева, 

Н.Д. Базарнова, С.И. Поздеева в своей работе отмечают, что «зачастую этот 

процесс развивается стихийно в условиях нестабильности, неоднозначности, 

сложности выбора и, вследствие этого, неуверенности педагогов старшего по-

коления в своих силах. Молодое поколение преподавателей сегодня во многом 

говорит «на другом языке», который родился вместе с ними в результате тех-

нической революции. Поэтому в современном образовании также обращается 

внимание на сокращение разрыва между поколениями с целью наиболее эф-

фективного взаимодействия» [6, 7]. 

Разновозрастной обмен опытом на основе набора алгоритмов деятельно-

сти может стать частью общей стратегии профессионального развития. Препо-

даватели старшего поколения пробуют овладевать информационно-

коммуникационными технологиями – это и видеоконференции, и платформы 

для дистанционного обучения, и т.д., использовать на практике новые элемен-

ты игровых технологий, требующих сформированности, технических навыков, 

обладателями которых являются более молодые преподаватели [8].  

На эту тему существуют работы многих известных ученых. Например, 

проблемы цифровизации школьного образования в современных условиях от-

ражены в работах В.М. Гребенниковой [3, 4]. 

По мнению А.В. Блинниковой, наставник – это человек, который готов 

делиться своим опытом с менее опытными людьми [9]. 

Наставничество в системе отечественного образования рассмотрено так-

же в работах С.Г. Антипина [10]. 

Основные процедуры наставничества выделяли О.Н. Шилова, М.Г. Ер-

молаева, Г.Р. Ахтиева – это, по их мнению, инструктаж, объяснение и      

развитие [11]. 

Психолого-педагогическое и информационно-методическое сопровож-

дение молодого учителя, а также его профессиональная социализация изложе-

ны в трудах Е.Ю. Илалтдинова, И.Ф. Фильченкова и С.В. Фролова, Г.Б. Андре-

ева и Л.К. Зубцов, В.К. Игнатович, В.В. Дин [12, 13]. 

В зарубежных исследованиях А. Смит рассматривает менторинг, в кото-

ром содержится не только поддержка, но и создаются определенные условия 

для прогресса [14].  

К. Фэрбэнкс, Д. Фридман и К. Кан определяют наставничество над мо-

лодыми педагогами как комплексное взаимодействие между ментором и мен-

ти, направленное на достижение профессиональных целей в контексте возни-

кающих обстоятельств [15]. 

В исследованиях Т.А. Бороненко, В.С. Федотовой приведен перечень опре-

делений наставничества зарубежными учеными D.D. Law, K. Hales,  D. Busenbark 

(Law, 2020; Hales, 2020; Busenbark, 2020, с. 29 – 30) (Таблица 1) [5, с. 36]. 
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Материалы и методы 

Исследование проведено с помощью методов анализа психолого-

педагогической литературы, системного анализа и синтеза, изучения и обобще-

ния педагогического опыта и имитационного моделирования. В работе прове-

ден сравнительный анализ традиционной модели наставничества и предлагае-

мой авторами субъект-субъектной модели. 

Гипотеза исследования: процесс адаптации  педагогов к осуществлению 

образовательной деятельности в цифровой среде эффективен, если наставниче-

ство осуществляется в форме субъект-субъектного взаимодействия. 

 

Результаты исследования 

Существует несколько подходов к рассмотрению системы наставниче-

ства как социальный феномен, социальный институт, система, процесс, ин-

струмент, технология, механизм, ресурс, форма, метод, способ, как компонент 

педагогического взаимодействия (вид деятельности). В классическом понима-

нии наставничество вводится для оказания методической помощи молодым 

специалистам и вновь назначенным учителям, имеющим опыт работы не более 

трех лет. Наставничество предусматривает систематическую индивидуальную 

работу опытного учителя по развитию у молодого специалиста (учителя) необ-

ходимых навыков и умений ведения педагогической деятельности [16].  

Традиционно наставничество в системе отношений «учитель – учитель» 

рассматривают «кадровую технологию», связанную с обменом знаниями, про-

фессиональными умениями между опытным педагогом и молодым учителем. 

«Основная цель наставничества в системе «учитель – учитель» – повышение 

качества профессиональной деятельности молодого педагога, в том числе ни-

велирование проблем, возникших у молодого специалиста в части преподава-

ния, а также взаимодействия в коллективе для создания комфортной професси-

ональной среды внутри образовательной организации.» [17]. … «Наставниче-

ство в сфере образования является своего рода миссией по отношению к 

наставляемому. В процессе деятельности наставник передает определенные 

свои качества – духовные, физические, интеллектуальные, а иногда даже и ма-

териальные.» [17, с. 17].   

Таким образом, «чтобы осуществлять наставническую деятельность, не-

достаточно быть высококвалифицированным педагогом со своей сложившейся 

системой педагогической деятельности, с использованием цифровых техноло-

гий, необходимо развивать творческий потенциал, постоянно находиться в 

научном педагогическом поиске, совершенствовать формы и методы работы, 
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осуществлять межличностное общение, обмен опытом, собственными разра-

ботками» [18]. 

Позитивным методом наставничества между молодыми педагогами, вла-

деющими цифровыми технологиями и способными выступать наставниками 

для более возрастных коллег, является субъект-субъектное взаимодействие в 

процессе наставничества. Наставничество – это форма совместной деятельно-

сти молодых и опытных педагогов. Это взаимодействие между двумя субъек-

тами образовательных отношений (педагог – педагог). При этом наставни-

ком выступает тот, кто младше по возрасту, но более компетентен в том 

или ином вопросе.  

Переход школьными учителями на цифровизацию образовательного 

процесса предполагает реализацию принципиально новых подходов и иных ви-

дов деятельности, отличающиеся от устоявшихся традиционных форм. В связи 

с чем «возрастает актуальность овладения новыми приемами работы, приводя-

щими к повышению качества образовательного процесса. Последовательное и 

правильное выполнение операций, в рамках цифровизации возможно только в 

том случае, если в образовательном учреждении сформирована система корпо-

ративного обучения, одной из форм которой, является наставничество» [18].  

Осуществление наставничества является сложной задачей, решение ко-

торой возможно при соблюдении ряда требований к его организации, как со 

стороны наставника, так и со стороны наставляемого. В традиционной системе 

представлений о наставничестве, осуществляемой в известных и достаточно 

определенных ситуациях, обычно используется модель, в которой опыт более 

старшего субъекта становится образцом для младшего. Данная модель состоит 

из 4 этапов: 

– показать; 

– рассказать; 

– проконтролировать; 

– закрепить. 

На этапе «показать» наставник показывает свой опыт. На этом этапе 

наставляемый должен увидеть ценность предложенного опыта как средства по-

вышения качества преподавания дисциплин. 

На следующем этапе «рассказать» – наставник проводит обучающие ме-

роприятия, пошагово показывает методику осуществления цифровых образова-

тельных мероприятий, дает задание на самостоятельное выполнение наставля-

емому. Важно отметить, что на этом этапе происходит взаимодействие двух 
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педагогов, где более молодой коллега осваивает опыт реализации традицион-

ных подходов, а старший коллега может поделиться многолетним педагогиче-

ским опытом, помочь проанализировать возникающие профессиональные за-

труднения. Опытный коллега должен чувствовать свою важность и востребо-

ванность у молодых коллег, именно при таком взаимодействии могут сложить-

ся продуктивные взаимоотношения. 

Этап контроля характеризуется разбором что получается, а что нет, ис-

ходя из чего, наставник дает дополнительные рекомендации.  

Второй и третий этап могут повторяться несколько раз, по мере овладе-

ния дополнительными навыками цифровизации образовательного процесса. По 

завершению третьего этапа, как наставнику, так и наставляемому необходимо 

привести рефлексию. Где, наставник оценивает образовательный результат и 

формирует цели и задачи для перехода на этап «закрепление», а наставляемый 

анализирует степень освоения предложенного опыта и повышение качества 

осуществляемого образовательного процесса. 

Четвертый этап закрепления может содержать совместное составление 

алгоритмов действий по дальнейшему совершенствованию образовательного 

процесса. 

Однако, для успешного внедрения модели «субъект-субъектного» 

наставничества, необходимо опираться на ряд условий (Рисунок 1). 

Принципиально иной выглядит модель наставничества, осуществляе-

мого в условиях становящейся, новой педагогической реальности, которая 

в нашем случае сопряжена с освоением возможностей цифровой образова-

тельной среды. В этом случае фактически исключается возможность репро-

дуктивного воспроизведения, как опытными, так и молодыми педагогами 

уже известных образцов педагогической деятельности, соответствующих 

обычной, то есть «нецифровой» образовательной среды. Предметом их 

совместного поиска становятся новые виды деятельности, реализуемые в 

цифровой среде и обеспечивающие достижение новых образовательных ре-

зультатов. В концепции нашего исследования предложена модель, осно-

ванная не на трансляции уже оформившегося педагогического опыта, а на 

совместном поиске молодых и опытных педагогов, не реализованных ранее 

ресурсов, которые могут быть обнаружены именно в цифровой образова-

тельной среде. В данной модели опыт, как опытного, так и начинающего 

педагога, в большей степени адаптированного к условиям цифровой обра-

зовательной среды, выступает предметностью их субъект-субъектного диа-

лога, направленного на выявление ранее неизвестных образовательных ре-

сурсов поддержки новых видов образовательной деятельности учащихся. 
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Рисунок 1. Схема внедрения и применения «субъект-субъектного» 

наставничества в условиях цифровизации образовательного процесса  

Figure 1. Scheme of implementation and application of "subject-subject" men-

toring in the context of digitalization of the educational process 

Источник: составлено авторами статьи. 

Source: compiled by the author of the article. 

Важно отметить, что на первом этапе, в данном процессе личность 

наставника играет ключевую роль в достижении положительных эффектов. 

Наставник должен не только иметь цифровые навыки, но и уметь правильно и 

своевременно донести их до обучаемого сотрудника. У наставника должно 

быть следующие компетенции: 

– ответственность, 

– целеустремлённость,  

– отзывчивость,  

– терпение,  

– чувство такта,  

– коммуникабельность, 

– высокая самоорганизация. 

На втором этапе осуществляется процесс «субъект-субъектного» 

наставничества в условиях цифровизации образовательного процесса. Целью 

такой формы наставничества является успешное развитие цифровых компетен-

ций у более опытных педагогов и закрепление на месте работы должности учи-

теля молодого специалиста, повышение его профессионального потенциала и 

уровня, а также создание комфортной профессиональной среды внутри образо-

вательной организации, позволяющей реализовывать актуальные педагогиче-

ские задачи на высоком уровне. 

1. Адаптация. Определение целей взаимодействия, 
выстраивание взаимоотношений.

2. «Субьект-субьектное» наставничество. 
Формирование и корректировка необходимых для 
реализации образовательного поцесса цифровых 

компетенций.

3. Рефлексия. Оценка развития цифровых навыков. 
Определение перспективных направлений 

развития.  

4. Анализ полученных результатов, определение 
уровня сформированности компетенций.  
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На третьем этапе оба субъекта процесса наставничества рефлексируют 

новообразования своего профессионального педагогического сознания, связан-

ные с обретением опыта освоения становящейся цифровой образовательной ре-

альности, в котором содержания прежнего опыта выступают лишь предпосыл-

ками освоения новых компетенций. 

На четвертом этапе взаимодействие молодого и опытного педагога 

направлено на определение новых направлений педагогического поиска с уче-

том осмысления новыъ возможностей цифровой образовательной среды как зо-

ны ближайшего развития педагогической системы школы. 

 

Выводы и заключение 

В ходе проведения исследования были охарактеризованы особенности 

деятельности молодых и опытных педагогов в реализации субъект-субъектной 

модели наставничества в процессе перехода к цифровизации образовательной 

деятельности опытными педагогами. Доказано, что субъект-субъектная модель 

наставничества более эффективна в условиях становящейся цифровой среды, 

чем иные представленные в практике модели. 

Главное во взаимоотношениях старшего и молодого поколения – не де-

лить территорию и сферы влияния, а сотрудничать, ведь всеми педагогами 

движет одна цель. 

Разработана «субъект-субъектная» модель наставничества, обоснованы 

ее основные компоненты: 

 совместно осуществляемый проблемно ориентированный анализ практи-

ки образования, не основанной на использовании специфических воз-

можностей цифровой образовательной среды; 

 постановка новых образовательных целей, отвечающих требованиям 

современности, достижение которых в обычных условиях не пред-

ставляется осуществимым; 

 разработка новых моделей образовательного процесса, основанного на 

использовании особых возможностей цифровой образовательной среды; 

 взаимообмен опытом и определение сфер персональной ответственности 

молодых и опытных педагогов; 

 совместная апробация проектов обновленного образовательного процес-

са, осуществляемого в условиях цифровизации; 

 рефлексия новообразований профессионального опыта. 

Установлено, что субъект-субъектная модель наставничества приводит к 

изменению педагогических подходов, адаптированных к повышению усвоения 

материала учащихся школ в современных условиях. 

В «Методических рекомендациях по разработке и внедрению системы 

(целевой модели) наставничества педагогических работников в образователь-
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ных организациях» говорится о создании «единой федеральной системы науч-

но-методического сопровождения педагогических работников и управленче-

ских кадров (далее – Система) в рамках национального проекта «Образование» 

(с учетом изменений и дополнений 2020 и 2021 гг.)»… «Система (целевая мо-

дель) наставничества позволит скоординировать развитие практик наставниче-

ства с внедрением новой квалификационной категории «педагог-наставник»…. 

На сегодняшний день создаются «центры непрерывного повышения професси-

онального мастерства педагогических работников с целью осуществления тью-

торского сопровождения индивидуальных образовательных маршрутов педаго-

гических работников в образовательных организациях» (Методические реко-

мендации по разработке и внедрению системы (целевой модели) наставниче-

ства педагогических работников в образовательных организациях – Мой проф-

союз, №2 от 13 января 2022). 
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Руководство для авторов 

 

Редакция журнала  рассматривает ранее не опубликованные авторские мате-

риалы в форме оригинальных, проблемных и дискуссионных статей.  Поступившая 

в редакцию рукопись проходит обязательное двойное слепое рецензирование (ре-

цензент не знает авторов рукописи, авторы рукописи не знаю рецензентов) и в 2-4 

х недельный срок принимают решение о возможности ее публикации. Перед пуб-

ликацией редакция рассылает авторам макет статьи для согласования и, при необ-

ходимости, вносит правки. 

Статьи, поступающие для публикации в журнал, не должны быть опубликованы 

ранее, а на момент поступления в редакцию – не должны находиться на рассмотрении 

в других журналах. 

 

Плата за публикации  

 

Журнал издается на платной основе.  Средства, уплаченные авторами статей, 

направляются исключительно на компенсацию редакционных, корректорских, изда-

тельских и почтовых затрат. 

 

Стоимость публикации в журнале:  3000 руб. Каждой статье присваивается меж-

дународный идентификационный номер DOI. 

 

В стоимость публикации входит: 

прием статьи, переписка с автором, рецензирование статьи редакционным сове-

том журнала, редакторская обработка статьи, корректура русского языка и английско-

го языка, верстка журнала, размещение журнала на сайте http://www.dpo-journal.ru, 

рассылка авторам для проверки электронной (сигнальной) версии, работа по индекса-

ции журнала в системах: 

«Научная электронная библиотека» (РИНЦ),  

в электронной библиотеке СyberLeninka 

 

Если в статье есть рисунки, фотографии, графики и таблицы, то за предпечатную 

доработку взымается от 100 до 200 руб. за единицу в зависимости от сложности. 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть 

использованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерче-

ского использования с соблюдением авторских прав. 

 

Требования к оформлению авторских материалов: 

 

Материалы следует направлять на электронный адрес: dpo18@yandex.ru, либо 

через online форму сайта журнала: http://dpo–journal.ru 

Загружаемый в систему файл со статьей должен быть представлен в формате 

Microsoft Word (иметь расширение *.doc, *.docx, *.rtf). 

Шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 12, междустрочный интервал – 

одинарный 

 

Объем полного текста рукописи  10 - 20 страниц.  В индивидуальных случаях по 

решению редакционной коллегии допускается публикация материалов большего объ-

ема.  Количество авторов одной статьи допускается не более 3-х человек.    

https://mail.rambler.ru/m/redirect?url=http%3A//www.hist-edu.ru/&hash=c21d6d16a2622d184f7f099975448e90
http://dpo-journal.ru/
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Магистранты, студенты публикуются в соавторстве с научным руководителем 

или с рекомендательным письмом от научного руководителя и кафедры, только после 

этого статья принимается и отправляется на рецензирование. 

 

Высылаемая статья должна содержать следующую информацию:  

Индекс УДК; (см. справочник УДК: http://teacode.com/online/udc/); 

Название работы  (Приводятся на русском и английском языках ) 

Сведения об авторе (на русском и английском языках): 

фамилия, имя, отчество автора полностью 

должность, звание, ученая степень автора 

полное название организации (места работы автора), ее полный почтовый адрес 

идентификаторы автора в системах РИНЦ и ORCID ID (регистрация в системе 

ORCID -https://orcid.org) 

адрес электронной почты автора; 

аннотацию на русском и английском языках — не менее 150-200 слов 

ключевые слова (6-8 слов/словосочетаний, отдельно на русском и английском 

языках).  

 

Требования к аннотации на русском языке  

Аннотация должна давать четкое представление о содержании статьи.  

 

Структура аннотации:  

-Введение (Introduction): вступительная часть, в которой формулируется акту-

альность, новизна, цели и задачи исследования; 

-Методы (Methods): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргумен-

тацией её выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

-Анализ (Analysis): раздел, включающий исследование проблемы; 

-Результаты (Results): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные 

в ходе исследования.  

 

Требования к аннотациям на английском языке   

К аннотации на английском языке применяются те же требования по содержа-

нию, что и к аннотациям на русском языке.  

 

Abstract paragraphing:  

Introduction (Введение): вступительная часть, в которой формулируется актуаль-

ность, новизна, цели и задачи исследования; 

Methods (Методы ): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргумен-

тацией её выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

Analysis (Анализ): раздел, включающий исследование проблемы; 

Results (Результаты): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования. 

 

Информация о спонсорстве. (Приводятся на русском и английском языках) 

Необходимо указывать источник финансирования как научной работы, так и 

процесса публикации статьи (грант, фонд, коммерческая или государственная органи-

зация, частное лицо и др.). 

Благодарности. Авторы могут выразить благодарности людям и организациям, 

способствовавшим публикации статьи в журнале, но не являющимся её авторами, ре-

цензентам.  

http://teacode.com/online/udc/
https://orcid.org/
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Текст самой статьи 

Структурирование текста может зависеть от направленности исследования (эм-

пирическое или теоретическое). Эмпирические исследования должны соответствовать 

формату IMRAD (Структура статьи). Теоретические исследования могут носить ав-

торскую логику изложения, в соответствии с порядком изложения аргументации.   

Структурированная статья позволяет читателям сократить время на просмотр статьи, 

выделить основные результаты и определить свой к ней интерес. 

 

Структура статьи 

- Введение  (Introduction); 

- Обзор литературы (Literature Review); 

- Материалыиметоды (MaterialsandMethods); 

- Результаты исследования и обсуждение (Results и Discussion); 

- Заключение (Conclusion). 

В тексте статьи ссылки на источники приводятся после цитаты в квадратных 

скобках арабскими цифрами с указанием порядкового номера источника цитирования 

и страницы, например: [1, с. 25] 

Документы  (Архивы, ГОСТы, Приказы, Положения, Постановления, Нормати-

вы,  Федеральные  законы)  нужно указывать сносками в тексте, а не в списках  лите-

ратуры.   

Таблицы и иллюстрации  

Заголовки  графиков должны  точно соответствовать  их содержанию и иметь 

единицы измерения  

Заголовки, пояснения к таблицам и рисункам оформляются на двух языках - на 

русском и английском   

Иллюстрации  должны  быть  четкими,  контрастными,  рассчитанными  на  чер-

но-белую  печать  без  полутонов.  В  электронном  виде  иллюстрации  предоставля-

ются  как внедренные объекты (в этом случае иллюстрации могут быть как созданные 

средствами Microsoft Office, так и представлены  как графические объекты), либо от-

дельными файлами с расширением .TIFF и .JPG с разрешением   300 dpi. В последнем 

случае имя файла должно содержать номер иллюстрации и ее название.  

Таблицы должны быть пронумерованы  и  иметь  тематические  названия.  

 

Библиографические ссылки на русском языке (пристатейные списки литературы) 

Статьи без ссылок на используемые источники и литературу не принимаются. 

Сведения  о  цитируемых  источниках  приводятся  в  соответствии с GOST-R-

7.0.7_2021-_1_ «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому 

делу. Библиографическая ссылка. Общие требования». 

В оригинальных статьях желательно не менее 15 источников, в обзорных – до 50. 

Самоцитирования в списке литературы не должны превышать 10%. 

Ссылки на иностранные источники – 30%.  (если есть необходимость) 

В библиографическом описании каждого источника должны быть представлены 

ВСЕ АВТОРЫ. В случае, если у публикации более 4 авторов, то после 4-го автора 

необходимо поставить сокращение "и др." или "et al." Недопустимо сокращать назва-

ние статьи. 

Источники приводятся в порядке их упоминания в тексте, но не в алфавитном 

порядке. В тексте ссылки на используемые источники даются после цитаты в квад-

ратных скобках с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, 

например [1, с. 25]. 
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Документы  (Приказы, ГОСТы, Архивы, Положения, Постановления, Нормати-

вы,  Федеральные  законы) нужно указывать сносками в тексте, а не в списках литера-

туры.  

Ссылки  на  неопубликованные  работы  не допускаются. 

Если статья имеет DOI, обязательно указать его номер или адрес доступа в сети 

Интернет. 

References: (пристатейные списки литературы на английском языке и транслите-

рация названия статьи, если у статьи нет дублированного нзвания  на английском 

языке) 

Название  статьи в ссылках должно быть транслитерировано (написана латин-

скими буквами) и дублирована на английский язык в  квадратных скобках [***]. Для 

транслитерации можно воспользоваться ссылкой  https://translit.ru/ 

Следует обратить внимание на то, что в References  Название статьи и журнала 

НЕ следует разделять знаком «//» и «–»,  а описания даты выхода, тома, номера жур-

нала и страниц, на которых опубликована статья,  разделяются точкой. 

Структура библиографической ссылки в REFERENCES для русскоязычных ста-

тей из журналов выглядит так: 

авторы  (транслитерация), 

название  статьи  в  транслитерированном  варианте  

перевод названия статьи на английский язык  в  квадратных  скобках [***] 

название источника  (транслитерация),  

выходные  данные  с  обозначениями на английском языке, либо только     циф-

ровые, 

язык оригинала, необходимо указать язык, на котором написан полный текст ру-

кописи. В случае, когда автор публикует статью на двух языках, необходимо указать 

двойную индексацию по языку   (например, [ru; en] ; (in Russian); (in English) (in Italy) 

(in Arabic) ит д. 

 

Пример: Khalilov T.A. Sistema i sovetskij chelovek.Obsuzhdenie knigi N.E. Erokhina 

[System and the Soviet Man. Discussion of the N.E. Erokhin’s Book].Politicheskaja koncep-

tologija. Zhurnal metadisciplinarnyh issledovanij = Political Conceptology. Journal of 

Metadisciplinary Research.Rostov-on-Don. 2018, No. 2, pp. 270-285.           (In Russ). DOI: 

10.23683/2218-5518.2018.2.270285.  

СсылканаИнтернет-ресурс: APA Style (2011), Available at: 

http://www.apastyle.org/apa-style-help.aspx (accessed 5 February 2011). 

 

Материалы конференций: Главное в описаниях конференций – название конфе-

ренции на языке оригинала (в транслитерации, если нет ее английского названия), вы-

деленное курсивом. В скобках дается перевод названия на английский язык. Выход-

ные данные (место проведения конференции, место издания, страницы) должны быть 

представлены на английском языке. 

 

Примеры ссылок на публикации в материалах конференций: 

-UsmanovT.S., GusmanovA.A., MullagalinI.Z., MuhametshinaR.Ju., Chervyako-

vaA.N., SveshnikovA.V. Features ofthe design of field development with the use of hydrau-

lic fracturing [Osobennosti proektirovaniya razrabotki mestorozhdeniy s primeneniem gidro-

razryva plasta].Trudy 6 Mezhdunarodnogo Simpoziuma “Novye resursosberegayushchie 

tekhnologii nedropol'zovaniya i povysheniya neftegazootdachi” (Proc. 6th Int.Technol. 

Symp.“New energy saving subsoil technologies and the increasing of the oil and gas im-

pact”). Moscow, 2007, pp. 267-272.( (in English)  

https://translit.ru/


 
 

- 213 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 1-2 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 1-2 2023 
 

 
-Antina, E.V., Berezin, M.B., Semeikin, A.S., Dudina, N.A., Yutanova, S.L., and 

Guseva, G.B., Abstracts of Papers, XII Molodezhnaya konferentsiya po organicheskoi 

khimii (XII Youth Conference on Organic Chemistry), Suzdal, 2009, p. 248. (in Russian) 

Материалы должны быть оформлены строго в соответствии с изложенными тре-

бованиями и тщательно вычитаны.  

Поступление заявки в редакцию подтверждает полное согласие авторов на обра-

ботку и публикацию предоставленной персональной информации, а также подтвер-

ждает согласие авторов с публичной офертой на размещение присланных материалов 

в полном объеме в электронном журнале 

Ответственность за достоверность приведенных фактов, цифровых, графических 

или каких-либо иных данных, равно как за точность цитируемых текстов и отсутствие 

правовых препятствий к размещению информации, несет полностью автор. 

 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть 

использованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерче-

ского использования с соблюдением авторских прав. 

 

Контрольный список подготовки статьи к отправке 

В качестве одного из этапов процесса отправки статьи авторы должны прове-

рить соответствие их статьи всем следующим пунктам, статьи могут быть возвращены 

авторам, если они не соответствуют этим требованиям. 

Эта статья ранее не была опубликована, а также не представлена для рассмотре-

ния и публикации в другом журнале (или дано объяснение этого в Комментариях для 

редактора). 

Файл отправляемой статьи представлен в формате документа OpenOffice, 

Microsoft Word, RTF или WordPerfect. 

Приведены полные интернет-адреса (URL) для ссылок там, где это возможно. 

Текст набран с одинарным интервалом; используется кегль шрифта в 12 пунк-

тов; для выделения используется курсив, а не подчеркивание (за исключением интер-

нет-адресов); все иллюстрации, графики и таблицы расположены в соответствующих 

местах в тексте, а не в конце документа. 

 

Условия передачи авторских прав 

Авторы, публикующие статьи в данном журнале, соглашаются на следующее: 

Авторы сохраняют за собой автороские права и предоставляют журналу право 

первой публикации работы, которая по истечении 6 месяцев после публикации авто-

матически лицензируется на условиях Creative Commons Attribution License , которая 

позволяет другим распространять данную работу с обязательным сохранением ссылок 

на авторов оригинальной работы и оригинальную публикацию в этом журнале. 

Авторы имеют право размещать их работу в сети Интернет (например в инсти-

тутском хранилище или персональном сайте) до и во время процесса рассмотрения ее 
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