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Педагогика: история, перспективы  
Научный рецензируемый журнал     Том 4  № 4  2021 

 

Электронный адрес журнала: http://dpo–journal.ru 

Главной целью научного журнала  является освещение результатов научно–

исследовательской деятельности российских и зарубежных ученых по вопросам обра-

зования, обучения и воспитания, привлечение внимания к наиболее актуальным про-

блемам и перспективным направлениям развития науки в данных направлениях, раз-

витие международного межкультурного сотрудничества, а также предоставление уче-

ным возможности публиковать результаты собственных исследований и обменивать-

ся мнениями между исследователями различных регионов, формируя открытую науч-

ную полемику, что способствует налаживанию научных связей и помогает развитию 

единого информационного пространства научной коммуникации в сфере образования. 

Журнал публикует оригинальные статьи, содержащие анализ актуальных для со-

временной науки проблем и результаты исследований специалистов. Журнал рассчитан 

на научных работников, докторантов, аспирантов, соискателей ученых степеней, маги-

странтов, преподавателей высшей школы Российской Федерации, стран СНГ и дальне-

го зарубежья и призван содействовать интеграции российских молодых ученых–

исследователей в европейское научное пространство. 

Редакция журнала имеет институт рецензирования для экспертной оценки присы-

лаемых рукописей статей, деятельность которого определяется «Положением о рецен-

зировании», утверждѐнным Редколлегией журнала. 

Журнал принимает к публикации статьи по следующим направлениям: 

Педагогические науки:  

 Общие вопросы педагогики, истории педагогики и образования  

 Теория и методика обучения и воспитания (по областям) 

 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

 Теория, методика и организация социально–культурной деятельности 

 Теория и методика профессионального образования 

 Теория и практика управления  образованием 

Психологические науки: 

 Социальная психология, социология и психология личности 

 Педагогическая и возрастная психология 

Филологические науки 

- Русская литература и литературы народов Российской Федерации  

- Фольклористика 

- Русский язык. Языки народов России  

- Языки народов зарубежньlх стран  

- Медиакоммуникации 

 

http://dpo-journal.ru/
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НАРУШЕНИЕ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ  

ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ 
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Аннотация: Статья посвящена изучению нарушения поведения как проявление 

школьной дезадаптации. Исследование дезадаптации показало, насколько от социаль-

но-психологической адаптации ребенка в начальной школе зависит вся его будущая 

жизнь. Отмечено, что адаптация к условиям начальной школы является особым и 

сложным периодом в жизни ребенка. Рассмотрены причины возникновения дезадапта-

ции от смены социальной среды до психологического климата семьи, в которой нахо-

дится ребенок. В статье дана характеристика преддевиантному поведению. Отражены 

формы проявления нарушения поведения, выделены психолого-педагогические пути 

воздействия на ребенка для предупреждения и коррекции дезадаптации.  Показано, что 

при высоком уровне адаптации у младших школьников проявляется эмоционально-

благополучное отношение к школе, при среднем уровне – эмоционально-нейтральное, а 

при низком – эмоционально-отрицательное. 

 

Ключевые слова: дезадаптация, адаптация, младшие школьники, отклоняющиеся пове-

дение, преддевиантное поведение, развитие, нарушение, норма 
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Abstract: The article is devoted to the study of behavior disorders as a manifestation of school 

maladjustment. The study of maladjustment showed how much of a child's future life depends 

on the social and psychological adaptation of a child in primary school. It is noted that adapta-

tion to the conditions of primary school is a special and difficult period in a child's life. The 

reasons for the emergence of maladjustment from the change in the social environment to the 

psychological climate of the family in which the child is located are considered. The article 

describes the characteristics of pre-deviant behavior. The forms of manifestation of behavioral 

disorders are reflected, psychological and pedagogical ways of influencing the child for the 

prevention and correction of maladjustment are highlighted. It is shown that with a high level 

of adaptation, junior schoolchildren show an emotionally favorable attitude towards school, 

with an average level – emotionally neutral, and with a low level - emotionally negative.  

 

Keywords: maladjustment, adaptation, junior schoolchildren, deviant behavior, pre-deviant 

behavior, development, violation, norm 
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Введение. Отклоняющееся поведение младших школьников вызывает особый 

интерес исследователей в различных областях научного знания. Современные знания о 

нарушенном поведении школьников позволяют утверждать, что общественность имеет 

дело с чрезвычайно сложной формой социального поведения личности. В это же время 

различные сведения по данному вопросу накоплены в разных научных дисциплинах: 

медицине, биологии, психологии, социологии, праве. На социальном уровне отклоня-

ющее поведение – это устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее 

важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой лично-

сти, а также сопровождающееся ее социальной дезадаптацией. 

Поведение младших школьников, отклоняющееся от принятых в обществе пра-

вил, норм поведения, педагоги и психологи называют тяжѐлыми или трудновоспитуе-

мыми. Под трудновоспитуемостью понимается сопротивление педагогическим воздей-
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ствиям, которое может быть обусловлено самыми разнообразными причинами, связан-

ными с усвоением некоторых социальных программ, знаний, навыков, требований и 

норм в процессе целенаправленного обучения и воспитания. 

Адекватное поведение младшего школьника предполагает взаимодействие его с 

микросоциумом, адекватно отвечающее потребностям и возможностям его развития и 

социализации. Если окружение ребенка способно своевременно и адекватно реагиро-

вать на те или иные особенности подростка, то его поведение всегда (или почти всегда) 

будет нормальным. 

Об отклоняющемся поведение можно сказать, как о взаимодействие ребенка с 

микросоциумом, нарушающее его развитие и социализацию вследствие отсутствия 

адекватного учета особенностей его индивидуальности и проявляющееся в поведенче-

ском противодействии установленным нравственным и правовым общественным нор-

мам.Очевидно, что отклоняющееся поведение является одним из проявлений социаль-

ной дезадаптации. 

Начало обучения в школе – тяжелое испытание для большинства первоклассни-

ков. Они должны приобщиться к новому коллективу, к новым требованиям, к повсе-

дневным обязанностям, а также адаптироваться к новым условиям.  

Дезадаптация – сложное социально-психолого-педагогическое явление, являю-

щееся результатом нарушения адаптационного механизма социализации личности. На 

протяжении многих лет в отечественной литературе эксплуатируется термин «дезадап-

тация». 

При анализе школьной дезадаптации выявляется ее предпочтительное формиро-

вание в определенные периоды школьного обучения. Это начало посещения учебного 

заведения (1-й класс), переход из младшей школы в среднюю (5-й класс), окончание 

средней школы (7–9-й классы) [1]. 

Социально-психологическая адаптация представляет собой процесс приспособ-

ления ребенка к новым видам деятельности, отношениям, требованиям, новой системе 

социальных условий и режиму жизнедеятельности. Адаптация состоит не только в 

приобщении младшего школьника к успешному функционированию в образовательной 

среде, но и в способности к его дальнейшему личностному, психологическому, соци-

альному развитию [2]. 

В связи с поменявшемся положением ребенка и новой ведущей деятельностью 

начинается перестройка повседневного, привычного хода его жизни. Адаптация к усло-

виям начальной школы является для ребенка особым и сложным периодом в жизни ре-

бенка. Школьники получают новую социальную роль ученика, образуются новые меж-

личностные отношения с одноклассниками, учителями, изменяется социальное окру-

жение, наконец, меняется образ жизни. Такие изменения у первоклассников осуществ-

ляются на фоне эмоциональных переживаний, повышенной школьной тревожности, 

неуверенности, сложности в распознавании и организации своих эмоций [3]. 

На сегодняшний день образовалась потребность поиска педагогических условий 

предупреждения и преодоления отклонений в поведении младших школьников. Важ-

ность разработки данного исследования подтверждается еще и тем, что в современной 

педагогической науке зафиксировалось положение о зависимости уровня учебно-

воспитательного процесса школы от того, насколько положительно этот процесс про-

текает в начальном его звене, т.е. в младших классах, в связи с чем особенно необхо-

димы: научно обоснованная работа учителя начальных классов по предупреждению и 

преодолению отклонений в поведении младших школьников; теоретические иэкспери-
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ментальные работы, которые смогли бы определить, как эффективно должна выстраи-

ваться работа учителя начальных классов по данному направлению. 

Под предупреждением и преодолением отклонений в поведении следует пони-

мать раннее выявление уже существующих и прогнозирование возможных проявлений 

отклонений в поведении, а также специально организованную работу учителя началь-

ных классов таким образом, чтобы эти нарушения не могли проявиться. Под педагоги-

ческими условиями следует понимать совокупность специально созданных реальных 

обстоятельств в образовательной среде, профессионально ориентирующих на преду-

преждение и преодоление отклонений в поведении младших школьников. 

Следует отметить, что в настоящее время существует взаимосвязь социально-

психологической адаптации младших школьников к обучению в школе и их эмоцио-

нального благополучия, поведения, а также младшие школьники с разными показате-

лями социально-психологической адаптированности отличаются по параметрам эмоци-

онального благополучия. Младшие школьники с различными показателями социально-

психологической адаптированности отличаются по параметрам эмоционального благо-

получия. Таким образом, при достаточно высоком уровне адаптации у младших 

школьников выявляется эмоционально-благополучное отношение к школе, при сред-

нем уровне адаптации – эмоционально-нейтральное отношение к школе, а при низком 

уровне адаптации – эмоционально-отрицательное отношение к школе [4]. 

В повседневной жизни часто можно услышать, что в существующей началь-

ной школе часто говорят о том, что детей с отклоняющимся поведением среди 

младших школьников нет, а выделить можно лишь детей группы риска. В этой связи 

правильно судить о том, что в отношении детей младшего школьного возраста воз-

можно употребить такую категорию, как преддевиантное поведение. Что касается 

преддевиантного поведения, то оно в современной психологической литературе 

практически не освещено. 

Преддевиантное поведение можно объяснить с двух точек зрения. Во-первых, 

преддевиантное поведение характерно для каждого возрастного периода. Оно пред-

ставляет своего рода промежуточное состояние между нормой и отклонением от нор-

мы. Поэтому преддевиантное поведение может трансформироваться в девиантное по-

ведение либо может быть скорректировано до нормы. Во-вторых, преддевиантное по-

ведение может быть рассмотрено как разновидность отклоняющегося поведения, ха-

рактерного для дошкольного и младшего школьного возраста, которое может прояв-

ляться в форме агрессивности, непослушания, гиперактивном поведении, неподчине-

ния требованиям взрослых, игнорирования групповых норм [5]. 

Важное место занимают эмоциональные проявления отклонений. Неблагопри-

ятный психологический климат в семье, в школе приводит к отрицательным реакциям 

ребенка и к появлению преддевиантных форм поведения. 

Преддевиантное поведение у детей предрасположено к широкому кругу нега-

тивных эмоций, а именно тревогой, страхом и агрессией. Затянувшиеся отрицательные 

эмоциональные состояния провоцируют разрушение социальных связей ребенка с 

окружающими людьми, к формированию негативной жизненной позиции. 

В современной педагогической практике взрослые люди зачастую используют 

наказание, если негативный поступок уже был совершен и его нельзя «отменить», если 

плохое поведение ребенка еще не стало привычкой и неожиданно и для него самого. 

Следует отметить неправильные формы родительского воспитания: авторитар-

ное, попустительское, противоречивое и др. Коме того, социологи выделяют такие ти-
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пы неблагополучных семей, как распадающиеся, распавшиеся, неполные и др. Вместе с 

тем, встречаются семьи полные, но функционально деструктивные, где постоянно 

ощущаются межличностное напряжение и частые ссоры. И напротив, немало «непол-

ных» семей, гдеотсутствует отец либо мать, в то время как между членами семьи при-

сутствует атмосфера взаимного внимания, тепла и поддержки. 

К неблагоприятным семейным факторам, влияющим на школьную адаптацию 

ребенка, следует отнести также неуравновешенность, деспотичность, эмоциональную 

холодность и другие особенности родителей, а также ближайших родственников, про-

живающих рядом и создающих нездоровый психологический климат; тяжелая, затяж-

ная болезнь или утрата кого-либо из близких, к которому ребенок был особенно эмоци-

онально привязан. 

Наказание может быть достаточно эффективным, если соблюдать следующие 

условия: 

– наказывать младших школьников как можно реже, только в том случае, когда 

без наказания нельзя обойтись, когда оно является явно целесообразным; 

– школьник не должен воспринимать наказание как месть или произвол; 

– при наказании взрослый человек ни в коем разе не должен показывать силь-

ный гнев или раздражение. О наказании говорится спокойным тоном, при этом особо 

подчеркивается, что наказывается именно поступок, а не личность; 

– после наказания проступок в виде должен быть "забыт". О нем больше не 

напоминают точно также, как не вспоминают и о прошедшем наказании; 

– родителям не нужно изменять стиль своего общения с ребенком, подвергну-

тым наказанию. Наказание не должно усугубляться бойкотом, суровыми взглядами или 

постоянным ворчанием; 

– обязательно необходимо, чтобы наказания не лились целыми потоками, одно 

за другим. В таком случае они не приносят никакой пользы, только нервируют ребенка; 

– наказание должно в некоторых случаях отменяться, если ребенок заявляет, что 

он готов в будущем исправить свое поведение, не повторять своих ошибок. 

– каждое наказание нужно строго индивидуализировать. 

Некоторые учителя и родители используют запугивания. Практика запугивания 

действует только по отношению к маленьким детям, на младших школьников она дей-

ствует обратным эффектом – утрата веры во взрослого [6]. 

Следует учитывать и такую особенность некоторых детей: если меня обидели или 

я чего-то не получил, то я сделаю себе еще больнее, накажу себя. Это саморазрушаю-

щее поведение. Как правило, если ребенок чувствует себя обделенным или у него что-

то не получается, начинает уничтожать себя физически (царапает себе глаза, кусает се-

бя до крови, колет иглой). Следовательно, если у младшего школьника есть склонность 

к саморазрушающему поведению, любая информация о том, что плохо и чревато нега-

тивными последствиями, лишь подтолкнет его к этому негативу [7]. 

Выводы и рассуждения. В заключение хотелось бы отметить, что от социально-

психологической адаптации ребенка в начальной школе зависит вся его будущая 

жизнь: если не привить любовь к учебной деятельности, если не создать ситуацию 

успеха, не развить особенности его личности, если ребенок не научится дружить и об-

щаться, а ключевое, если ему не удастся исправить свое поведение, он потеряет инте-

рес. В данной ситуации гораздо сложнее будет решить эту проблему на среднем или 

старшем уровне. 
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Таким образом, исследование дезадаптации показало, насколько от социально-

психологической адаптации ребенка в начальной школе зависит вся его будущая 

жизнь. Отмечено, что адаптация к условиям начальной школы является особым и 

сложным периодом в жизни ребенка. Выявлено, что причины возникновения дезадап-

тации нужно искать в изменениях, происходящих в социальной среде, в психологиче-

ском климате семьи, в которой находится ребенок. 

Об этом пишут многие авторы, в частности, в работе В.М. Гребенниковой, 

П.Б. Бондарева, В.К. Игнатовича и С.С. Игнатович отмечено, что «самая главная зада-

ча, в решении которой проявляется субъектная позиция семьи в целостном образова-

тельном процессе, состоит в том, что именно семье предстоит стать площадкой для 

успешного образовательного стартапа ребенка». Необходимо взаимодействие с различ-

ными образовательными институтами (в том числе школами  и учреждениями допол-

нительного образования). Необходим опыт совместного (детьми и взрослыми) творче-

ского освоения разнообразных социокультурных практик: игры, исследования, соци-

ального проектирования, искусства и т.д., которые могут «перерасти в проектные еди-

ницы индивидуальной образовательной траектории ребенка, проходящей через различ-

ные события и творческие контакты с другими людьми» [8, с. 38].  

Следует отметить, что освоение учебной деятельности детьми, приступающими к 

систематическому школьному обучению, непрерывно связано с адаптационными изме-

нениями в их организме, которые проявляются в показателях умственной работоспо-

собности и здоровье. Важно понимать, что начало школьного обучения обязательно 

влечет за собой резкое изменение всего образа жизни ребенка и предъявляет серьезные 

требования к его физическому и психическому здоровью. И тут на помощь приходят 

С.М. Юсфин и Н.Н. Михайлова, которые обсуждают вопрос о воспитании ребенка в 

условиях неопределенности: важно «развивать педагогическую практику в сторону гу-

манитарных технологий, позволяющих делать процессы и соответствующую им дея-

тельность предсказуемой, проектируемой, управляемой» [9, с. 106]. 
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Аннотация. Статья посвящена изучению эмоционального восприятия сказок, выявле-

нию еѐ как средство развития творческого воображения дошкольников непосредствен-

но в процессе семейного воспитания. Выявлено, что именно семья дает ребенку жиз-

ненные установки, помогает развить творческие способности, формирует воображение 

путем чтения сказочных историй, которые оказывают влияние на сознательные и бес-

сознательные процессы дошкольника. Именно взаимоотношения между родителем и 

ребенком являются той творческой средой, где происходит возникновение и осуществ-

ление личностного становления и развития каждого участника процесса. Раскрыты по-

нятия «сказка», «дошкольный возраст», «воображаемая ситуация». Рассмотрены зако-

номерности влияния сказочных сюжетов на развитие воображения дошкольников, их 

коммуникативных навыков, а также роль детско-родительских отношений. Проанали-

зирована важность игры для воображения и еѐ связь с развитием творчества. Сделан 

вывод о том, что если родители включают элементы сказки в деятельность ребѐнка, то 

уровень его креативности будет значительно выше. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the emotional perception of fairy tales, its 

identification as a means of developing the creative imagination of preschoolers directly in 

the process of family education. It was revealed that it is the family that gives the child life 

attitudes, helps to develop creative abilities, forms the imagination by reading fairy stories 

that affect the conscious and unconscious processes of the preschooler. It is the relationship 

between parent and child that is the creative environment where the emergence and imple-

mentation of the personal formation and development of each participant in the process takes 

place. The concepts of "fairy tale", "preschool age", "imaginary situation" are explained in 

detail. Patterns of the influence of fairy-tale plots on the development of the imagination of 

preschoolers, their communication skills, as well as the role of parent-child relationships are 

considered. The importance of play for the imagination and its connection with the develop-

ment of creativity are analyzed. It is concluded that if parents include elements of a fairy tale 

in a child's activities, then the level of his creativity will be much higher.  
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Дошкольный возраст – это период вхождения ребенка в большой мир социума, 

первого знакомства с правилами жизни в нем, усвоения норм и ценностей. В это время 

у дошкольника появляется собственное «Я» со своими мыслями и идеями, то есть бур-

но происходит развитие такой высшей психической функции, как воображение. Обна-

руживает оно себя в игре и творчестве, а также при восприятии художественных про-

изведений, сюда можно отнести и просмотр художественных роликов с их обсуждени-

ем, и созерцание картин, и в большей части прослушивание литературных произведе-

ний. Особенное внимание у дошкольников вызывают сказки, ее образы часто эмоцио-

нально окрашены, поэтому долго живут в сознании детей.  
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Сказка настолько прочно укрепилась в жизни ребѐнка до 7 лет, что К. Бюлер 

называет дошкольный возраст «возрастом сказок» [1]. В дошкольном возрасте интен-

сивно продолжает развиваться общение с взрослыми и сверстниками, появляются но-

вые формы коллективной деятельности. Если ребенок от 1 до 3 лет чаще был объектом 

чувств со стороны взрослого, то в возрасте от 4 до 7 лет сам превращается в субъект 

эмоциональных отношений, начиная сопереживать другим людям. При этом происхо-

дит переход к новому виду деятельности – игре, которая постепенно становится сю-

жетно-ролевой, а значит, требует от ребенка понимания позиции своего товарища [2]. 

Стоит отметить, что все эти значимые новообразования дошкольника зарождаются и 

развиваются именно благодаря сюжетно-ролевым играм, а так же чтению сказок, 

продуктивному взаимодействию членов семьи с ребенком. Ведь сюжетно-ролевая 

игра, подражание героям сказочных сюжетов это и есть деятельность ребенка, в ко-

торой они берут на себя функции взрослых, моделируют отношения между взрос-

лыми. Но порой ему требуется родительское одобрение и ли пояснение его чувств в 

конкретной ситуации. 

Сама же сказка – это естественная форма общения и передачи опыта из поколе-

ния в поколения, из уст в уста [3]. Для ребѐнка этот жанр литературы не является вы-

мыслом, в его сознании она приобретает вид своей, особой реальности. Малыш не про-

сто слушает текст, но вживается в роль, проникает в глубину воображаемой ситуации и 

на некоторое мгновение остается там. Он становится активным ее героем, преобразуя в 

этот момент и мир, и себя.  

Воображаемая ситуация – это то, что роднит сказку с ведущим видом деятель-

ности дошкольника – игрой. Именно в игре формируется воображение, без которого 

невозможно никакое творчество [4]. 

Поэтому, при восприятии такого литературного произведения, как сказка, в цен-

тре внимания дошкольника находится главный персонаж: его внешность, действия, по-

ступки. При этом, чем ярче описан герой на страницах книги, тем ярче воссоздается 

этот образ у ребенка. Так как дошкольники обладают сильно развитым механизмом 

идентификации, через сказку возможно влияние на поведение самого ребенка. То есть, 

ребенок вживается в роль главного героя и проходит с ним путь от начала и до конца, 

присваивая себе его переживания и ценности. Именно поэтому так важно, чтобы ребе-

нок прошел с героем весь путь: от начала и до конца. Благодаря этому, у него возникает 

чувство «плеча» и опоры, взаимопомощи, ощущения, что такие проблемы могут быть, 

но с ними всегда можно справиться. Ребенок учится проживать чувства и эмоции месте 

с литературным персонажем. 

При анализе влияния сказочных сюжетов на развитие воображения дошкольника 

выявляется, что сказки помогают повысить уровень активности ребенка, когда его за-

хватывают новые сказочные события. Позитивное влияние на развитие творческого во-

ображения дошкольника оказывает также само сочинение сказки, когда есть только 

один главный герой или общая идея. В таком случае дошкольник учится не только 

фантазировать, но и применять плоды воображения на практике, а также оценивать 
причинно-следственные связи. 

Сказка хороша ещѐ тем, что позволяет исключить множество стимульного мате-

риала. Главным средством развития творческого воображения выступает слово, кото-

рое не ограничено никакими рамками. Таким образом, ребенок может пробовать идею 

за идеей пока не придет к нужному ему самому финалу. При этом, чем больше развит 

кругозор малыша, тем неожиданней и интересней оказываются сюжеты. 

Однако, следует отметить, что целостного изучения влияния сказок на развитие 

творческого воображения дошкольников в отечественной педагогической науке специ-

ально не предпринималось. Кроме того, традиция семейного чтения сведена до мини-

мума, то есть родители стали особенно мало времени уделять развитию творческого 
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воображения у младших дошкольников. Из этого следует, что, несмотря на то, что ре-

бенок довольно много времени проводит в стенах образовательного учреждения, очень 

большое влияние на него оказывает именно семья.  

Таким образом, можно говорить о том, что семья – начальная структура членов 

общества, связанных между собой родственными отношениями, совместно живущих и 

несущих друг за друга моральную ответственность. Именно взаимоотношения между 

родителем и ребенком являются той творческой средой, где происходит возникновение 

и осуществление личностного становления и развития каждого участника процесса. 

Изначально, ребенок, рождаясь в семье, окунается в те обычаи и традиции, ко-

торые уже устоялись до его рождения либо были сформированы уже после него [5]. 

При этом отношения в семье могут либо способствовать творческому развитию ребен-

ка, либо наоборот, тормозить его. Это во многом зависит от родительских отношений. 

Родительские отношения – это система разнообразных чувств к ребѐнку, поведенче-

ских стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понима-

ние характера и личности ребѐнка, его поступков (А.Я. Варга, В.В. Столин). 

Именно в семье ребенок получает те установки, которые в будущем формируют 

ориентиры в жизни. Одной из таких установок может стать обучение и стремление к 

нему, как процесс овладение знаниями, умениями, а самое главное, способами творче-

ской деятельности. Последний пункт возможен только в том случае, когда у ребенка 

достаточно развито воображение. Процесс его развития напрямую зависит от тех дей-

ствий, которые предпринимаются семьѐй ребенка. 

Ян Амос Коменский писал: «Дети охотно всегда чем-нибудь занимаются. Это 

весьма полезно, а потому не только не следует этому мешать, но нужно принимать ме-

ры к тому, чтобы всегда у них было что делать» [6]. У детей есть неиссякаемый источ-

ник энергии – любопытство и интерес, через который и происходит творческое разви-

тие. Если в стремлении развить творческие способности ребѐнка, родители думают и о 

формировании воображения, без которого творчество неосуществимо, то получается 

наиболее гармоничный результат. То есть, у ребенка появляется возможность к само-

выражению.  

Из всего этого можно сделать вывод, что решающую роль в развитии творческо-

го воображения ребенка играют семейные отношения. При анализе семейных отноше-

ний и воздействия их на развитие творческого воображения ребенка можно выделить 

следующие параметры. 

1. Гармоничность – дизгармоничность в отношениях между родителями и между 

родителями и детьми. При этом, с одной стороны, негармоничные и конфликтные от-

ношения родителей дают толчок к высокой креативности ребенка, так как ему прихо-

дится постоянно искать выход из трудной ситуации. С другой стороны, дисгармонич-

ные отношения в семье оказывает тормозящее воздействие на творческое развитие. 

2. Творческая – нетворческая личность, которую ребенок выбрал в качестве об-

разца для подражания. При этом, чем более творчески развит объект идентификации, 

тем больше будет творчески развит и сам ребенок, так как он будет стремиться к само-
развитию в этой области. 

3. Общность интересов, в том числе и интеллектуальных, членов семьи либо ее 

отсутствие. При этом, если в семье принято делиться новыми знаниями, то и ребенок 

будет их носителем. Кроме того, он будет стремиться привнести и свою долю в общий 

багаж знаний, а это развивает стремление к саморазвитию и поиск новых решений. 

4. Ожидания высоких достижений или же полной независимости родителей по 

отношению к ребенку. При этом, в постоянном ожидание побед и достижений воспи-

тывается не творческая личность, а личность неуверенная и склонная к перфекциониз-

му. А в полной независимости ребенок теряет ощущение причастности к миру и дове-

рие к нему, а значит и творческое развитие становится достаточно затруднено. 
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В завершение можно сказать о том, что на развитие творческого воображения 

дошкольников оказывает влияние чтения сказок в условиях семейного воспитания. Ес-

ли родители в процесс обучения и воспитания включают элементы сказки в деятель-

ность ребѐнка, то уровень его креативности будет значительно выше, чем у тех детей, 

которые не проявляют к сказке никакого интереса. А от отношения к ребенку родите-

лей и других членов семьи, от удовлетворения его психических потребностей во мно-

гом зависит дальнейшее развитие ребенка, его самооценка, отношение к своей семье, 

окружающим людям [7].  
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Аннотация. В статье описана проблема влияния детско-родительских отношений на 

профессиональное самоопределение подростков. Рассмотрено профессиональное са-

моопределение подростков как динамический и сложный процесс усвоения и формиро-

вания личностью системы своих основополагающих отношений к профессионально-

трудовой среде. Уделено внимание описанию характеристики стилей семейного воспи-
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вают сильное влияние на формирование представления подростка о самом себе, что в 

дальнейшем влияет на его самоактуализацию, в том числе и через профессиональное 

самоопределение. Описано, что современная семья сильно отличается от той, которая 

была типична в начале двадцатого века. В заключение предложены диагностические 

методики.  
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На протяжении многих лет в зоне интересов психологической науки и практиче-

ского применения в воспитании подрастающего поколения были и остаются актуаль-

ными вопросы профессионального самоопределения личности в подростковом и юно-

шеском возрасте. Эта тема освещалась в работах таких отечественных педагогов и пси-

хологов, как И.С. Кон, Д.А. Леонтьев, А.К. Маркова, Л.М. Митина, А.А. Петрусевич, 
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Э.Ф. Зеер, Н.С. Пряжников, Е.Ю. Пряжникова, Е.А. Климов, В.Ф. Сафин, 

С.Н. Чистякова и других.  

Объект исследования: профессиональное самоопределение подростков. 

Предмет: влияние семьи и семейного воспитания на профессиональное само-

определение подростков.  

Гипотеза исследования. Существует связь между семейным воспитанием и 

профессиональными предпочтениями подростков. Тип и стиль семейного воспитания 

могут способствовать профессиональному самоопределению подростков, основанному 

на личностных особенностях и предпочтениях, либо препятствовать выбору подрост-

ком личностно-привлекательной профессии.  

Цель: исследовать влияние семейного воспитания на профессиональное само-

определение подростков.  

Для достижения поставленной цели необходимо выполнить следующие задачи: 

1) рассмотреть понятие и сущность профессионального самоопределения как ком-

понента профессионального становления личности;  

2)  определить специфику воздействия на профессиональное самоопределение со-

временных подростков типа и стиля семейного воспитания. 

Для решения поставленных задач и проверки гипотезы были использованы сле-

дующие методы исследования: обобщение и систематизация имеющихся в педагогиче-

ской и психологической литературе научных представлений по теме исследования. 

Следует заметить, что проблема влияния детско-родительских отношений на 

профессиональное самоопределение детей и подростков остается изученной лишь 

фрагментарно. Исторически семейный уклад влиял на профессиональное самоопреде-

ление детей, как младших членов семьи. Существовали целые династии в определен-

ных профессиях: краснодеревщиков, пекарей, моряков, полярников, летчиков, врачей, 

учителей и др. Это явление относится к проявлению и влиянию семейных традиций.  

Традиции, которые присущи институту семьи на протяжении всего периода су-

ществования, определяются экономическими, технологическими, политическими фак-

торами и реализуют нормы семейной культуры социального времени посредством воз-

действия факторов, способствовавших возникновению самого института семьи: необ-

ходимость передачи социальных навыков последующим поколениями, потребность в 

защите членов семьи, воспитании подрастающего поколения.  

К сожалению, взаимосвязь между возникновением профессиональных династий 

и ценностями семейной культуры практически не освещалась в отечественной литера-

туре, так как данные исследования являются довольно масштабными. При этом нельзя 

отрицать влияния семьи и типа родительского отношения на профессиональное само-

определение подрастающего поколения.    

С.С. Игнатович и др. пишут, что «современная семья сильно отличается от той, 

которая была типична в начале двадцатого века. Она стала нуклеарной (состоящей из 

детей и родителей). Вследствие этого исчезло разнообразие, вносимое в межличност-

ные отношения пожилыми членами семьи, взрослыми братьями и сестрами, тетками и 

дядьями. При сохранении традиционного разделения мужского и женского труда, пер-

вый в массе своей сведен к минимуму. Повысился статус женщины в связи с ее «до-

машней» и «внедомашней» ролью в семье. Дети достаточно рано приобретают высокий 

внутрисемейный статус» [1, с.20]. 

Исследования в области профессионального самоопределения были обнаружены 

у таких авторов как: Е.В. Волобуев, С.В. Жолудева, Г.Н. Жулина, Е.Н. Рябухина и дру-

гих. Исследователи единодушны в том, что желание родителей помочь подростку осу-

ществить выбор в пользу той или иной профессии, достаточно часто выражается в 
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форме прямого давления и манипулирования, что препятствует выбору подростком 

личностно привлекательной профессии. 

Д.А. Леонтьев рассматривает профессиональное самоопределение как дина-

мический и сложный процесс усвоения и формирования личностью системы своих 

основополагающих отношений к профессионально-трудовой среде, развития и реа-

лизации духовных и физических возможностей, а также формирования человеком 

адекватных профессиональный намерений и планов, реалистичного образа себя как 

профессионала [2]. 

Профессиональное самоопределение, по мнению З.Р. Максимовой, это процесс и 

закономерный результат ценностно-психологического вживания личности в опреде-

ленную профессиональную роль, ее самоидентификация с этой ролью [3].  

Вместе с тем Д.И. Фельдштейн [4] при изучении закономерностей социального 

развития ребенка выделил два вида позиций ребенка по отношению к обществу: пози-

ция «я и общество» и позиция «я в обществе», как закономерные в развитии личности.  

Позиция «я и общество» определяется осознанием себя как субъекта социальных от-

ношений. Эта позиция представляет собой постоянный процесс и определяет состояние 

зрелости ребенка и уровень овладения им социальным опытом. Позиция «я в обществе» 

в предметно-практической стороне деятельности определяется осознанием своего «я» и 

своих возможностей, в ней происходит акцент на себя, происходит понимание своих 

навыков и умений.  

Чередование данных позиций определяет одновременно процессы социализации 

и индивидуализации ребенка, а также особенности системы отношений между ребен-

ком и обществом, обусловленные стремлением ребенка занять определенную, в том 

числе и социальную позицию. Это процесс составляет социальную ситуацию развития 

в подростковом возрасте и полностью реализуется в ходе профессионального само-

определения. Но, как справедливо подчеркивает В.П.Голованов, главное – перейти от 

стихийной работы к сознательной ориентации на формирование качеств современной 

личности растущего человека [5, с. 33]. 

Д.Г. Эйдемиллер [6, с. 18] на основании уровня родительского контроля и дав-

ления на ребенка при общении и взаимодействии родителей с детьми подросткового 

возраста выделяет семь стилей семейного воспитания.  

Первый – автократичный стиль, который отличается полной властью родителей 

над детьми. Воспитание реализуется без необходимости обсуждать или объяснять де-

тям свои решения, а также низким уровнем контроля над поведением детей. Родители 

при этом стиле могут навязывать свою волю и решения и подчеркивать некомпетент-

ность детей в различных аспектах.  

Авторитарный стиль предполагает, что за родителями остается власть и право 

принятия решений, но допускается возможность высказывания для подростка своего 

мнения и точки зрения, но без права голоса. Демократичный стиль предполагает сов-

местное обсуждение важных решений в диалоге между родителями и детьми. 

Эгалитарный стиль характеризуется полным равноправием родителей и ребен-

ка. Использование этого стиля предполагает, что родители и дети участвуют в приня-

тии решений в равной мере, но при этом обоюдно несут ответственность за них. Разре-

шающий стиль встречается у родителей, которые склонны предоставлять ребенку мно-

го свободы, требуя от него ответственности за дела и поступки.  

Попустительский стиль характеризуется тем, что родители предоставляют ре-

бенку полную бесконтрольную свободу действий и зачастую ведут себя непоследова-

тельно, поощряя и наказывая ребенка иногда за одни и те же поступки.  
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Игнорирующий стиль, характеризуется отсутствием интереса родителей в отно-

шении ребенка, его дел. При этом выглядит это так, как будто взрослых мало волнует 

душевное состояние ребенка, они безразличны к его потребностям и запросам.  

Из описания и характеристики стилей воспитания, становится понятным, в ка-

ких условиях и при использовании, какого стиля становится возможным эффективное 

профессиональное самоопределение подростка. По нашему мнению, в большей степени 

этому может способствовать демократичный, эгалитарный и разрешающий стиль вос-

питания, при которых допускается обмен мнениями между членами семьи, высказан-

ными при обсуждении профессий и учебных заведений.  

При оценке воздействия семьи на выбор профессии подростком в исследовании, 

проведенным А.С. Савенковой в рамках совместного российско-германского проекта, 

посвященного анализу проблемы влияния родителей на профессиональный и образова-

тельный выбор ребенка указано, что «первым по популярности стало утверждение об 

обмене мнениями с ее членами, высказанными при обсуждении профессий и вузов, – 

34,0 %. На втором месте находится ответ об абсолютном невмешательстве в последу-

ющий профессиональный выбор – 30,2 %. Многие респонденты указывали, что брали 

пример с профессиональной деятельности членов семьи (18,9 %) и следовали четким 

указаниям, куда идти работать или учиться (9,4 %). Наименее популярным у опрошен-

ных был ответ о психологическом давлении семьи (3,8 %)» [7, с. 57] . 

В свою очередь Е.А. Личко и Э.Г. Эйдемиллер[8] выделяют шесть типов семей-

ного воспитания детей подросткового возраста.  

1. Гипоопека. Тип воспитания, который характеризуется отсутствием необходи-

мого, базового уровня заботы о ребенке со стороны родителей. При этом типе отноше-

ний ребенок предоставлен самому себе, он чувствует себя брошенным и одиноким.  

2. Тип воспитания «доминирующая гиперопека» характеризуется окружением 

ребенка излишней заботой, блокирующей его инициативу и самостоятельность. Гипе-

ропека проявляется в виде доминирования родителя над ребенком, игнорировании его 

реальных потребностей и жестком контроле над детским поведением. Одним из вари-

антов такого типа воспитания является потворствующая гиперопека, которая проявля-

ется в устремлении родителей удовлетворять все потребности и капризы ребенка – ку-
мира семьи.  

3. Тип воспитания «эмоциональное отвержение» проявляется в неприятии ре-

бенка во всех его проявлениях и может проявляться по-разному: явно и скрыто, в виде 

иронии или насмешек. В этом случае причиной серьезных искажений в формировании 

личности подростка является воспитание в условиях эмоционального отвержения ре-

бенка одним или же обоими родителями. «Эмоциональное отвержение» вызывает у ре-

бенка склонность к реакциям активного и пассивного протеста, проявляющимся во всех 

сферах социального взаимодействия подростка, в том числе, не исключено, что это от-

разится на области профессионального самоопределения. 

4. «Жестокие взаимоотношения» как тип воспитания также могут проявляться 

явно (в виде физического насилия) или скрыто в виде психологического насилия, вы-

раженного в эмоциональной враждебности, холодности и игнорировании.  

5. Условия повышенной моральной ответственности. При таком типе воспита-

ния родители питают большие надежды в отношении будущего своего ребенка, а также 

его успехов, его способностей и талантов. Такие родители зачастую реализуют и пере-

кладывают на ребенка свои собственные несбывшиеся мечты. В другом случае условия 

повышенной моральной ответственности создаются в ситуации, когда на малолетнего 

подростка полностью или в большей степени возлагаются заботы о младших и беспо-

мощных членах семьи.  
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6. Противоречивое воспитание. Этот тип воспитания проявляется,  когда в од-

ной семье каждый из взрослых может придерживаться неодинаковых воспита-

тельных стилей и сочетать несовместимые воспитательские подходы, осу-

ществлять разные виды неправильного воспитания. При этом члены семьи 

конкурируют, а то и открыто конфликтуют друг с другом. Так, например, «до-

минирующая гиперопека» со стороны одного члена семьи может сочетаться с 

«эмоциональным отвержением» со стороны другого. Такие ситуации негативно 

сказываются на ребенке, создавая большой удар по слабым сторонам его ха-

рактера, и оказывают негативное влияние на социализацию подростка, вклю-

чая профессиональное самоопределение.  

По результатам исследования, проведенного О.У. Гогицаевой и др. «роди-
тели своим поведением оказывают сильное влияние на формирование представ-
ления подростка о самом себе. При этом, неблагоприятными факторами разви-
тия подростка станут такие формы взаимодействия, при которых родитель будет 
демонстрировать отчужденность, чрезмерную требовательность, эмоциональное 
отвержение» [9, с. 185] . 

Методы. В целях дальнейшего исследования чтобы подтвердить гипотезу ис-

следования для оценки взаимосвязи между типом семейного воспитания и характером 

профессионального самоопределения подростков мы можем предложить использовать 

следующие методики:  

1. Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (Методика АСВ) (Э.Г. 

Эйдемиллер, В.В. Юстицкис) вариант для родителей подростков [10, с. 52]; 

2. Методика «Профессиональная готовность» [11], автор которой А.П. Чер-

нявская, придерживается точки зрения, согласно которой профессиональная готовность 

приравнивается к профессиональной зрелости личности.  

 

Выводы. Информация после анализа данных, полученных при помощи указан-

ных методик, позволит оценить взаимосвязи между семейными отношениями и про-

фессиональной готовностью подростков, как показателем их профессионального само-

определения, так как произведенное в данной статье теоретическое исследование ука-

зывает на характерное наличие зависимости профессионального самоопределения под-

ростков и типа семейного воспитания. 
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Аннотация. Статья посвящена структурно-педагогическому анализу социальных кон-

фликтов, причинам возникновения в них политических интересов, управлению ими, 

взаимосвязи социальных конфликтов с политическим протестом. Выявлена институци-
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Введение 
Социальное пространство не свободно от различных социальных конфликтов, 

кризисов и напряженностей. Данное обстоятельство объясняется целым набором при-

чин, среди которых особенно следует выделять факторы сложносоставности социаль-

ных групп, переформатирования социальных институтов и трансформации социокуль-

турной системы координат. Нельзя не согласиться с мнением О.Б. Иванова о том, что 

«конфликты обостряются в такие периоды общественной жизни, когда идут ее каче-

ственные, существенные преобразования. Именно здесь одновременно наблюдается как 

свертывание существующих социальных институтов, так и актуализация их обновлен-

ных вариантов» [1]. 

Развитие общества на современном этапе невозможно представить без соци-

альных конфликтов различной степени остроты, массовости и продолжительности. 

Справедливым представляется утверждение, что социальные конфликты не только 

неизбежны, но являются необходимым условием полноценного развития общества, 

который, с этой точки зрения, может быть представлен как совокупность взаимосвя-

занных конфликтов и консенсусов. Сама по себе структура современного общества с 

присущей ей дифференциацией социальных слоев, с постоянным усложнением сте-

пеней свободы и наполнения этого понятия, с появлением и признанием равно зна-

чимыми взаимоисключающих интересов и ценностей, уже является потенциальным 

источником конфликта.  

Настоящая научно-исследовательская работа посвящена структурно-

педагогическому анализу социальных конфликтов, причинам возникновения в них по-

литических интересов, управлению такими интересами, взаимосвязи социальных кон-

фликтов с политическим протестом. Избранная тема в ее актуальном состоянии являет-

ся относительно слабо изученной. 

Действительно, под социальным конфликтом понимают конфронтацию больших 

социальных групп по поводу всего многообразия имеющихся ресурсов. В то время как 

политический конфликт – это столкновение различных субъектов политики в их стрем-

лении реализовать свои интересы, связанные, прежде всего, с борьбой доступ к власт-

ным ресурсам, к политической власти. 

 

Обзор литературы 
Западная и отечественная гуманитарная наука к текущему моменту накопила 

существенный и разнообразный опыт в исследовании социальных конфликтов. Говоря 

об истории научного интереса к теме социальных конфликтов, следует отметить, что 

социологическая трактовка конфликтов появилась еще в классическом марксизме, хотя 

речь здесь шла скорее о теории классовых противоречий. Конфликт именно как само-

стоятельное явление целенаправленно стал изучаться исследователями позднее, на гра-

нице XIX-XX веков. Наибольший вклад здесь внесли представители школы социал-

дарвинизма. Во многом благодаря их работам удалось структурировать социальные 

процессы во всем многообразии их форм от конкуренции, через подчинение и кон-
фликт, – к сотрудничеству и кооперации. По-своему рассматривали проблемы протеста 

Л. Штраус, И. Берлин и   Дж. Роулз [2, 3]. Новый всплеск интереса к социальным кон-

фликтам фиксируется в 1950-1960 годах. Среди наиболее ярких представителей этой 

волны следует выделить Р. Дарендорфа, Дж. Рекса, Л. Козера, К. Боулдинга и др. [4, 5, 

6, 7]. Стоит отметить, что эти работы оказали колоссальное воздействие на прикладные 

социологические исследования, поскольку сами пытались постичь сложную и перемен-

чивую картину социального развития в первую очередь эмпирически. В последние го-

ды изучение социальных конфликтов происходит все чаще в рамках проведения меж-

дисциплинарных исследований. Здесь стоит выделить работы таких ученых, как, 

например, Л. Крисберг, Дж. Бертон и др. [8, 9]. 



 

 

- 38 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм4 №4 2021   Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #4 2021 
 

 

Анализ данных научных публикаций позволяет сделать два важных вывода. 

Первый заключается в том, что современная наука рассматривает социальный 

конфликт, в первую очередь, как следствие ущемления потребностей человеческой 

личности, выступающей в качестве активного субъекта социального процесса. 

Второй – в том, что все большее внимание уделяется проблеме социальных 

изменений: взрывному росту влияния новых технологий на общественную жизнь, 

глобализации во всех ее проявлениях, постмодернистский тип мышления, противо-

стояние Севера и Юга и т.д. [10, 11, 12]. Также следует отметить, что сегодня среди 

ученых гуманитарной направленности наблюдается все больше сторонников идеи 

постиндустриального общества, в соответствии с которой существующий индустри-

альный порядок социальной организации постепенно, но неотвратимо отмирает, за-

мещается принципиально новым порядком, основанном на повсеместном проникно-

вении информации, резком росте информатизации, существенном повышении роли 

знания [13, 14, 15, 16, 17, 18]. 

Отечественная наука в плане исследования конфликтов долгое время суще-

ственно отставала от западной: так, социальные изменения и социальные конфликты 

стали предметом ее интереса лишь в конце 1980-х годов. Это объясняется тем, что на 

протяжении почти всей советской истории развития нашей страны в общественных 

науках господствовала теория «бесконфликтного социалистического общества» и, та-

ким образом, формально отсутствовал даже сам предмет возможного научного интере-

са. Все многообразие возможных истолкований социальных изменений сводилось, по 

сути, к марксистскому учению об обществе как социальном движении от одной соци-

ально-экономической формации к другой [19, 20, 21, 22, 23]. Изучение конфликтов 

могло существовать исключительно как критическое переосмысление «буржуазных 

теорий», которое, безусловно, было весьма идеологизированным, но, в то же время, не 

лишенным совсем уж научности, поскольку были выполнены на высоком профессио-

нальном уровне, опирались на достаточно обширную и детально проработанную за-

падную фактографию и методологию исследования социальных конфликтов, и с этой 

позиции представляют известный интерес. Отметим, что в СССР изучение политики 

происходило под контролем государства, а сама политология не была признана в каче-

стве отдельной научной отрасли несмотря на то, что в 1979 году в Москве проходил IX 

Всемирный конгресс политологов. Фактически о политологии как о самостоятельной 

науке в России заговорили лишь в 1989 году, в самый разгар перестройки. В последние 

двадцать лет изучение социальных конфликтов становятся все более актуально для 

российской гуманитарной науки. Это подчеркивается не только индивидуальной науч-

но-исследовательской работой конкретных ученых, но и функционированием специа-

лизированных научных институтов соответствующей проблемной тематики. 

В то же время количество российских научных работ, посвященных политиче-

скому протесту в социальных конфликтах, пока явно не соответствует уровню актуаль-

ности и востребованности темы. Авторов, системно занимающихся разработкой ука-

занной тематики, можно условно поделить на две группы. 

Первые склонны рассматривать политический протест в социальных кон-

фликтах современной России преимущественно через призму отношений власти и 

несистемной оппозиции. Это, достаточно молодые ученые, среди которых выделя-

ются Д.И. Давыденко, С.О. Мацуров, В.С. Кондратьев, А.А. Воробьев, О.М. Михай-

ленок, О.Г. Щенина и др. Отметим, что предлагаемая ими постановка проблемы 

представляется обоснованной, но все-таки ограниченной с научной и исследова-

тельской точек зрения. 

Нам ближе позиция второй группы исследователей, которые рассматривают 

политический протест в социальных конфликтах сквозь призму управляемости: это, 
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например, А.А. Касович, О.Н. Гундарь, А.В. Петрушина, М.Р. Сабитов, Н.И. Чува-

шова и др. 

Серьезный исследовательский интерес представляют самые различные социаль-

ные конфликты, сопровождающие трансформацию отечественного социума последних 

десятилетий: этнические, организационно-трудовые, политические, образовательные и 

т.д. Большое количество работ посвящается исследованию накопленного западного 

опыта в сфере управления социальными конфликтами, их ненасильственного урегули-

рования, использования созидательного потенциала социальных конфликтов, возмож-

ности применения этого опыта в российских реалиях.  

Объект исследования – социальные конфликты, то есть конфликтные взаимо-

действия индивидов как субъектов социума, политических партий, органов государ-

ственной власти, силовых органов, организаций «третьего сектора».  

Предмет исследования – политические интересы и политический протест в со-

циальных конфликтах, управление политическими интересами и политическим проте-

стом, наиболее эффективные формы, методы и институты такого управления. 

Цель исследования – выявление структурно-педагогической специфики соци-

альных конфликтов с точки зрения проявления в них политических интересов сторон, 

политического протеста, управления ими, в том числе в условиях трансформирующего-

ся общества. 

Для достижения этой цели нужно решить ряд исследовательских задач:  

- проанализировать существующие в современной гуманитарной науке подходы 

к исследованию социальных конфликтов;  

- определить роль и значение различных актуальных теорий в исследовании со-

циального конфликта; 

- уточнить объем и содержание концепта «протоконфликт»; 

- определить структурные части социального конфликта; 

- систематизировать и проанализировать имеющиеся основные механизмы вы-

явления политического протеста в социальных конфликтах и управление им; 

- выявить соотношения функциональности и дисфункциональности в управле-

нии политическими интересами и политическим протестом политическими интересами 

в социальных конфликтах. 

 

Методологическая основа исследования 

Исследование выполнено на основе методологических положений структурного 

функционализма, а также с использованием конфликтного функционализма Л. Козера. 

Ключевым понятием в рамках настоящего исследования является, безусловно, понятие 

«социального конфликта», междисциплинарный анализ которого невозможен без об-

ращения как к классическим концептам, так и к более поздним идеям относительно су-

ти этого феномена. 

В настоящем исследовании применяются исторический, типологический и ком-

паративный методы анализа, связанные с рассмотрением проявления политического 

протеста в социальных конфликтах. 

 

Научная новизна исследования состоит в следующем: 

- проведение комплексного структурно-педагогического анализа существующих 

подходов к анализу социальных конфликтов и выявлению элементов политического 

протеста в них; 

- междисциплинарный анализ и сопоставление социальных конфликтов и эле-

ментов политического протеста в них в процессе трансформации социально-
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политических институтов соответствующих стран, обусловленных как сменой правя-

щих режимов, так и социокультурными и иными национальными особенностями; 

- выявление и систематизация различных форм, методов и институтов управле-

ния политическим протестом в социальных конфликтах; 

- сопоставление эффективности применения выявленных форм, методов и ин-

ститутов управления политическим протестом в социальных конфликтах, с учетом ак-

туальной политической ситуации; 

- утверждение, что усиление деструктивных проявлений социальных конфлик-

тов в современных обществах обусловлено отсутствием научно обоснованных моделей 

и способов воздействия на политический протест в ходе развития соответствующих 

конфликтов, причем как со стороны гражданского общества, так и со стороны органов 

государственной власти; 

- утверждение, что социальные конфликты, в отношении которых не применя-

ются эффективные методы управления политическим протестом, приводят к масштаб-

ным потрясениям во всех сферах национальной жизни, к падению уровня жизни насе-

ления, резкому снижению геополитического влияния соответствующей страны и иным 

неблагоприятным последствиям. 

 

Научная и практическая значимость 

Отдельные положения настоящей работы вносят определенный вклад в совре-

менную отечественную теорию конфликта и, особенно, в изучение проблемы проявле-

ния отдельных элементов политического протеста в социальных конфликтах, эффек-

тивного управления политическими интересами и политическим протестом в них с 

структурно-педагогических позиций. 

Результаты настоящей работы могут быть использованы в учебно-методическом 

и преподавательском процессе для курсов педагогической конфликтологии, политоло-

гии, социологии, социологии конфликтов, социального и политического управления и 

иных смежных дисциплин. 

Кроме того, отдельные выводы, содержащиеся в научной публикации, могут 

быть использованы органами государственной власти России, в чью специфику входит 

выработка и внедрение эффективных форм, методов и средств управления социальны-

ми конфликтами в целом и политическим протестом в них, в частности. 

 

Научно-исследовательские положения 

1. Действие социальных конфликтов в обществе двояко: оно может быть как 

конструктивным, так и деструктивным. В период активных общественных трансфор-

маций на национальном уровне преобладает деструктивное начало. 

2. Социальный порядок трансформирующихся обществ следует признать поряд-

ком, в котором объективно отсутствует социальный консенсус по базовым целям акту-

ального общественного развития в связи с этим такой социальный порядок можно 

определить как гибридный и охарактеризовать как неустойчивый, состоящий из сово-

купности различных по общему влиянию на ситуацию элементов традиционного, инду-

стриального и постиндустриального обществ. Что определяет специфические особен-

ности развития социальных конфликтов, протекающих в таких обществах, а также спе-

цифику эффективности применения тех или иных институтов, форм и методов управ-

ления политическим протестом в них. 

3. Специфика социальных конфликтов в трансформирующихся обществах вы-

ражается в существенном многообразии таких конфликтов, в их проникновении во все 
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сферы социальной жизни и, следовательно, к их существенному деструктивному по-

тенциалу, явной политизированности и бескомпромиссности, а также отсутствию 

навыков эффективного управления политическим протестом в них у сторон конфликта. 

4. Совокупность социальных конфликтов в трансформирующихся обществах 

может являться стабилизирующим фактором только при условии эффективного управ-

ления политическим протестом в таких конфликтах и только в условиях сохранения 

хотя бы относительного общественного единства. В противном случае общество пере-

живает глобальный раскол. Это, в свою очередь, приводит к масштабным потрясениям 

во всех сферах общественной жизни. 

5. Основным критерием успешного управления политическим протестом в 

социальном конфликте выступает способность субъектов не подавлять конфликты, 

не переводить их в латентную сферу, а грамотно институционализировать, создавая 

возможность для функционального развития социального конфликта. Важным ин-

ститутом управления политическим протестом в современных социальных конфлик-

тах являются социальные институты «третьего сектора», которые, в то же время, 

могут играть самостоятельную роль в развитии социальных конфликтов, в том числе 

управляясь извне. При этом эффективность существующих форм, методов и инсти-

тутов управления политическим протестом в социальных конфликтах зависит от 

национальных особенностей.  

 

Выводы 

Динамика развития исследуемого вопроса и основные тенденции в рассматрива-

емой сфере анализируются на богатом практическом материале, конкретных социаль-

ных конфликтах и современных протестных движениях в нашей стране, с использова-

нием данных социологических опросов, официальных статистических сведений орга-

нов государственной власти, опубликованных в открытых источниках, с учетом акту-

альных научных подходов и экспертных мнений, сформулированных в научно-

исследовательской и периодической литературе. С учетом определенных целей насто-

ящего исследования выявлена специфика социальных конфликтов в России последних 

лет с точки зрения политических интересов и политического протеста, проявляемая в 

условиях трансформирующегося общества, выявлены и проанализированы основные 

механизмы и формы управления политическими интересами и политическим проте-

стом, свойственные для отечественного общества и государства на современном этапе 

их развития. Установлено, что усиление деструктивных проявлений социальных кон-

фликтов и политического протеста в России последних лет объективно обусловлено 

отсутствием научно обоснованных моделей и способов воздействия на политические 

интересы и политический протест в ходе развития соответствующих конфликтов, при-

чем как со стороны гражданского общества, так и со стороны органов государственной 

власти, и что сложившаяся ситуация может привести к масштабным потрясениям во 

всех сферах национальной жизни, к падению уровня жизни населения, резкому сниже-

нию геополитического влияния соответствующей страны и иным неблагоприятным по-

следствиям. Социальный порядок России определен как трансформирующийся, то есть 

такой, в котором объективно отсутствует социальный консенсус по базовым целям ак-

туального общественного развития. Продемонстрирована неустойчивость этого поряд-

ка, показано влияние этого фактора на развитие социальных конфликтов и политиче-

ского протеста. Сформулированы конкретные предложения, которые могут быть ис-

пользованы при анализе социальных конфликтов и политического протеста как в 

нашей стране, так и за рубежом, прогнозировании развития конфликтной ситуации, а 

также для поиска и применения наиболее эффективных методов управления политиче-

скими интересами и политическим протестом в социальных конфликтах и, как след-
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ствие, в разрешении этих конфликтов. Установлено, что основным критерием успеш-

ного управления политическим протестом в социальном конфликте выступает способ-

ность акторов не подавлять политические интересы, не переводить конфликт в латент-

ную сферу, а грамотно институционализировать его, создавая возможность для функ-

ционального развития. Заявлена необходимость в разработке и внедрении отечествен-

ных механизмов и институтов, которые позволяли бы управлять социальными кон-

фликтами и политическим протестом, при этом указано, что эффективность таких ме-

ханизмов и институтов зависит от национальных особенностей. 

В то же время, решая вопросы эффективного управления политическими инте-

ресами и политическим протестом в социальных конфликтах, не стоит недооценивать и 

административно-правовые методы. Действующее законодательство очевидно нужда-

ется в создании адекватного правового механизма управления, контроля за всеми сто-

ронами социального конфликта и политического протеста. Отдельно следует обозна-

чить и чисто организационные проблемы: и государству, и обществу необходимо заду-

маться о создании ведомственных и независимых структур, задачей которых было бы 

прогнозирование развития социальных конфликтов, разработка и применение наиболее 

эффективных в данной ситуаций механизмов управления политическими интересами и 

политическим протестом в социальных конфликтах, в том числе с использованием ин-

новационных средств, и, в частности, медиации. Стоит задуматься и о том, что большая 

часть современных социальных конфликтов так или иначе связана с проблемой статуса. 

Таким образом, для эффективного управления политическим протестом в таких кон-

фликтах необходимо ставить вопрос переформулировки статусных взаимоотношений 

сторон социального конфликта, который, разумеется, не может быть полностью и 

окончательно решен без переосмысления политических интересов сторон. Представля-

ется очевидным и уже не требующим особенного эмпирического доказательства тот 

факт, что попытки силового разрешения социальных конфликтов будут контрпродук-

тивны. Такой подход, в конечном итоге, лишь провоцирует «принцип бумеранга», а ре-

зонансная волна приобретает довольно «уродливые» с социальной точки зрения очер-

тания: рост преступлений террористической и экстремистской направленности, мигра-

ционная нестабильность, увеличение оборотов торговли оружием, наркотиками, рабо-

торговли и т.д. 

Современное общество может быть охарактеризовано через две основные про-

блемы: социальная конфликтность и социальное неравенство. Взаимосвязь и взаимо-

проникновение этих проблем неоднократно было предметом как самостоятельных 

научных исследований, так и – отчасти – настоящей работы. Преодоление этих про-

блем на основе комплексного подхода к социальным конфликтам, и, в том числе, к 

проблеме управления политическими интересами и политическим протестом в них, 

представляется важнейшей задачей современной социально-гуманитарной науки. В то 

же время представляется, что в рамках одного исследования невозможно в полном объ-

еме раскрыть всю проблематику эффективного управления политическими интересами 

и политическим протестом в социальных конфликтах. В связи с этим, учитывая акту-

альность темы, полагаем необходимым продолжить научно-исследовательскую работу 

в данном направлении. 
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Введение. 

Проблема эмоционального выгорания личности очень важна для профессий «че-

ловек–человек». В таких профессиях отрицательные признаки профессиональной де-

формации личности встречаются намного чаще. Среди них есть и общие признаки для 

всех профессий: деформация механизмов социального восприятия; появление профес-
сиональных фильтров восприятия окружающих людей не как уникальных личностей и 

индивидуальностей, а только как фигур специфических, чисто профессиональных от-

ношений. 

 

Проблема исследования.  

Проблема эмоционального выгорания специалистов в последние годы приобре-

тает все большую актуальность. Вопросу синдрома эмоционального выгорания (далее – 

СЭВ) и факторам, обусловливающих его возникновение посвящены многочисленные 

работы таких зарубежных и отечественных авторов, как К. Маслач, Б. Перлман, Х.Д. 
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Фрейденберг, М. Лейтер, Е. Хартман, В.В. Бойко, Н.Е. Водопьянова, Е.П. Ильин, А.А. 

Рукавишнков, Е.Л. Старченкова, Т.В. Форманюк.  

Профессия специалиста по психологии увлекательна и предоставляет достаточ-

но полезного. Зачастую она приносит ощущение довольства собою, в особенности, ес-

ли клиенты удовлетворены работой, если ты убежден, что сумел посодействовать. Но, 

невзирая на продуктивность специальности, нередко она стоит занимающимся ею лю-

дям довольно дорого. 

 

Анализ отечественной и зарубежной литературы 

Влияние профессии не заметно со стороны, но его истинную стоимость ощуща-

ет непосредственно специалист по психологии. «Акцентируют ряд значимых ньюансов 

данной «платы»: 

– угроза потерять идентичность и «раствориться» в клиентах; 

– отрицательные результаты имеют все шансы отразиться на личной жизни 

(семья, друзья);  

– угроза психологических патологий из-за стабильных конфликтов с темными 

сторонами существования и психологической патологией» [1]. 

Нередко специалист по психологии преувеличивает индивидуальные патологии 

клиента, и первостепеннейшим последствием неверного представления становится 

направленность на терапию, но никак не на представление и обнаружение положитель-

ных ньюансов жизни. Направленность в терапию очень объединяет специалиста по 

психологии с клиентом, требует с него крупных стараний, которые необходимы в ре-

альности, и, в конечном итоге, вынуждает посмотреть на жизнедеятельность посред-

ством «темных очков». Чрезмерная сопричастность в профессиональную деятельность 

зачастую вынуждает страдать семью психолога. 

Во-первых, условия этики никак не дают возможность специалисту по психоло-

гии рассказывать кому-либо собственные «психотерапевтические» эмоции, по этой 

причине семья только примерно предполагает, чем увлекается специалист по психоло-

гии. 

Во-вторых, подобная деятельность потребует крупных эмоциональных расхо-

дов, и в некоторых случаях это существенно сокращает психологическую ответную ре-

акцию в семье. Если в работе полный период требуется слушать других людей и по-

гружаться в их проблемы, а в вечернее время будет сложно воспринимать проблемы 

супруги либо супруга и ребенка.  

Стоит отметить, что это не основные трудности, какие выставляет профессия 

специалиста по психологии. Психология и психотерапия причислены к специально-

стям, вызывающим огромные психологические перегрузки, ответственность и имею-

щим весьма неопределенные критерии успеха.  

Обрисовывая процедуру выгорания, К. Маслач предполагает под психологиче-

ским выгоранием несоблюдение «баланса» – как в профессиональной, так и в личной 

жизни. Ощущая постоянное чувственное напряжение и стремясь каким-то способом 

преодолеть, сократить его, индивид на физическом и психологическом уровне отдаля-

ется от собственных партнеров по общению. Физическое отдаление выражается в 

уменьшении рабочего времени, повышении рабочих перерывов, избегании работы либо 

профессионального общения. 

Эмоциональное выгорание – это выработанный личностью механизм психологи-

ческой защиты в форме полного или частичного исключения эмоций в ответ на избран-

ные психотравмирующие воздействия [1]. 
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До выгорания человек доводит себя сам. С помощью усталости организм под-

сказывает, что что-то идѐт не так. Но люди игнорируют эти сигналы и списывают всѐ 

на погоду и лень. Утомление – это стандартное и объяснимое положение для организ-

ма. Эмоциональное выгорание отличается длительностью, накапливанием признаков, в 

какие-то моменты они видны и самому человеку, и людям, находящимся вокруг. Нема-

ловажно своевременно распознавать признаки расстройства и предотвратить их после-

дующее формирование – без помощи других либо при поддержке экспертов. 

Синдром эмоционального выгорания – это неблагоприятная реакция на рабочие 

стрессы, включающая в себя психологические, психофизиологические и поведенческие 

компоненты. Согласно грани того как усложняются результаты рабочих стрессов, ис-

тощаются нравственные и физиологические силы человека, он делается меньше актив-

ным, усугубляется его состояние здоровья. Исчерпывание водит к сокращению контак-

тов с окружающими, а это, в свою очередь, – к усиленному переживанию одиночества. 

У «сгоревших» в труде уменьшается мотивация, формируется равнодушие к труду, 

портятся качество и эффективность работы [2]. 

Феномен эмоционального выгорания изучали такие белорусские авторы, как: 

Т.А. Исакова, Т.В. Кецко, Д.А. Пахоменко, А.В. Ракицкая, Ж.В. Рзаева, М.М. Скугарев-

ская, Г.А. Фофанова, Л.В. Финькевич и др. Белорусские авторы согласны в том, что 

эмоциональному выгорания более всего подвержены представители профессий типа 

«человек-человек».  

А.В. Ракицкая под эмоциональным выгоранием понимает «устойчивое, прогрес-

сирующее, негативно окрашенное психологическое явление, характеризующееся пси-

хоэмоциональным истощением, развитием дисфункциональных установок на работе, 

потерей профессиональной мотивации, проявляющееся в профессиональной деятель-

ности у лиц, не страдающих психопатологией» [3].  

А.А. Скугаревская пришла к тому, что «большой вклад в формирование СЭВ 

вносят личностные черты эмоциональной неустойчивости, конформности, робости, по-

дозрительности, склонности к чувству вины, консерватизма, импульсивности, напря-

женности, интроверсии, а также локус контроля. Психопатологические структуры син-

дрома эмоционального выгорания у работников сферы психического здоровья во мно-

гом основываются на личностной тревожности. Так, личностные черты тесно связаны с 

тревожно-депрессивным компонентом выгорания, психосоматическими и психовегета-

тивными нарушениями. Развитие синдрома эмоционального выгорания влечет за собой 

снижение уровня психической адаптации» [4]. 

Ряд российских ученых рассматривают эмоциональное выгорание как форму 

деформации личности, связанной с профессиональной деятельностью. Так, в работе 

Н.Е. Водопьянова эмоциональное выгорание определяется как «личностная деформа-

ция, сложный конструкт негативных психологических переживаний, связанных с ин-

тенсивными межличностными взаимодействиями, что предполагает эмоциональную 

насыщенность или когнитивную сложность». 

В зарубежной психологии сложились одномерные, двухкомпонентные и трѐх-
компонентные модели эмоционального выгорания. Так, в рамках одномерной модели 

эмоционального выгорания Э. Пайнс и Э. Аронсон рассматривают эмоциональное вы-

горание как состояние эмоционального, когнитивного и физического истощения, ини-

циированного продолжительным пребыванием в эмоционально перегруженных обстоя-

тельствах. В качестве основной причины здесь выступает эмоциональное истощение, а 

остальные аспекты проявления дисгармонии поведения и переживаний являются лишь 

его последствием. А. Пайнс пришла к тому, что, «если работа оценивается как незна-

чимая в собственных глазах, то синдром развивается быстрее. При этом выгорание с 

наибольшей вероятностью возникает у работников социальной сферы с высоким уров-

нем притязаний» [5]. 
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Трехкомпонентную модель выгорания предложили К. Маслач и С. Джексон. В 

своих работах К. Маслач определяет эмоциональное выгорание как «синдром эмоцио-

нального истощения, деперсонализации и снижения личностных достижений, который 

может возникать среди специалистов, занимающихся разными видами помогающих 

профессий» [6]. Согласно автору, эмоциональное выгорание состоит из трех компонен-

тов:  

– эмоционального истощения, проявлением которого является ощущение эмо-

циональной пустоты и психологической усталости, потеря интереса к жизни, депрес-

сивные тенденции; 

– деперсонализации, то есть в деформации отношений с лицами в профессио-

нальной деятельности, возникновении установок, эмоций негативного или безразлич-

ного характера по отношению к клиентам;   

– редукции персональных достижений, что предполагает снижение мотивации к 

профессиональной деятельности, негативную самооценку и собственных профессио-

нальных достижений, негативное отношение к себе как личности и как профессионала» 

[6]. 

По мнению К. Маслач, основными факторами, способствующими возникнове-

нию данного синдрома, выступают: «индивидуальный предел «эмоционального Я» 

противостоять истощению, противодействовать выгоранию; внутренний психологиче-

ский опыт, состоящий из чувств, установок, ожиданий, мотивов; негативный индиви-

дуальный опыт, состоящий из проблем, дистресса, дискомфорта, негативных послед-

ствий» [6].  

К тому же, как отмечают К.О. Капустина и Е.Н. Азлецкая, в современной миро-

вой обстановке происходит повышение уровня психоэмоционального стресса и напря-

жения у людей. Меняются условия социальной жизни, а также происходят политиче-

ские и экономические перемены, что не может не оказывать влияния на появление раз-

личных психоэмоциональных расстройств и дисгармонии личности [7]. 

 

Результаты и обсуждение.  

Результаты психологического выгорания имеют все шансы быть продемонстри-

рованными как при психосоматических расстройствах, так и при исключительно эмо-

циональных (когнитивных, психологических, мотивационных) личностных модифика-

циях. В контексте профессиональной деятельности отрицательные результаты межлич-

ностного трудового общения именуются «профессиональным выгоранием». 

Результаты СЭВ соответствующее: усугубляется свойство исполнения деятель-

ности, теряется креативный аспект к решению вопросов, возрастает количество инци-

дентов на работе и дома, увеличивается количество высококлассных погрешностей, 

прослеживается трансформация в иную службу, замена специальности. Необходимо 

отметить, что люди, переживающие сгорание, обладают отрицательным воздействием 

на собственных коллег, так как содействуют наибольшему числу межличностных ин-

цидентов, но кроме того срывают трудовые задачи. Сгорание способно являться «за-
разным» и расширяться посредством частных взаимодействий на работе. 

 

Выводы. 

Таким образом, СЭВ отрицательно воздействует на собственную жизнедеятель-

ность. Это способно проявляться из-за того, что уже после чувственно интенсивного 

пребывания с клиентами индивид ощущает необходимость удалиться на определенный 

период абсолютно от всех, также стремление к одиночеству реализуется, как правило, 

за счет семьи и приятелей. Синдром эмоционального выгорания способен обостриться 

подавленным, беспокойным расстройством, зависимостями от психоактивных веществ, 

психосоматическими болезнями, суицидом.  
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Введение 

В последнее десятилетие выросла численность психических расстройств, встре-

чающихся в подростковом возрасте. Детей с нарушением пищевого поведения относят 

к группе риска, так как помимо психологической составляющей при данном заболева-

нии подвергается негативному воздействию функционирование всего организма. Сего-

дня расстройства пищевого поведения представляют собой гетерогенную группу, со-
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стоящую из различных ментальных и психосоматических нарушений, включающую 

как типичную нервную анорексию и булимию, так и многочисленные синдромальные 

нарушения пищевого поведения при разных психических и соматических заболеваниях 

[1]. Понимание специфики расстройства пищевого поведения в подростковом возрасте 

помогает осознавать мотивы действий людей, страдающих этим недугом. 

 

Постановка проблемы исследования 

Пищевое поведение человека является врожденной потребностью и относится 

к инстинктивным формам деятельности. Его нарушения могут быть вызваны причи-

нами различного происхождения, вне зависимости от возраста и пола. Однако 

наиболее часто данному расстройству подвергаются подростки преимущественно 

женского пола [1]. 

 

Обзор литературы 

Изучением данной проблемы занимались многие специалисты, например, такие 

как: Л. Кронбах, О.А. Скугаревский, В.В. Ромацкий, Д.Б. Карвасарский и даже З. 

Фрейд. Важно учитывать и тот факт, что именно в подростковом периоде происходит 

активное усвоение норм поведения и выстраивание социальных отношений. Подростки 

стремятся стать идеальными личностями со своими уникальными особенностями, спо-

собностями и преимуществами перед социумом. В связи с этим Я подростка отражает-

ся словно в «зеркале» окружающих его людей, прежде всего, своих сверстников. Жела-

ние познать себя усиливает интерес ко всему, что имеет связь с качествами его лично-

сти. При этом подросток изучает себя и познаѐт свое новое Я, которое появилось в ре-

зультате перехода в подростковый возраст, в результате изменения социального стату-

са и общего взросления организма. Подросток сравнивает себя с самим собой: каким он 

был и каким стал, что он хочет и что может. В этом возрасте подросток в большей сте-

пени обращает внимание на свои внешние и внутренние возможности (физические и 

социальные), во внимании начинают находиться границы его независимости от окру-

жающих взрослых, его волнует впечатление, которое он производит на социум. Наряду 

с этим в подростковом возрасте значительно расширяется диапазон чувств, чувстви-

тельности и переживаний, возникает ярко-выраженная значимость тесных эмоциональ-

но-личностных контактов, а также потребность в единомышленниках и переоценке 

ценностей. Появляется стремление в достижении цели любой ценой, в то время как 

ощущение страха перед опасностью пропадает, отчего возрастает склонность к необ-

думанным и небезопасным поступкам, несущим угрозу для жизни. Он уходит в состоя-

ние психологического кризиса, открывая свое несовершенство посредством анализа се-

бя и других. Поэтому в этот период внешний вид может стать одной из основных забот 

и переживай подростка [2, 3]. 

Согласно МКБ-10 классификация нарушений пищевого поведения включает 

следующие расстройства: 

– нервная анорексия (F50.0): расстройство, характеризующееся целенаправлен-

ной потерей массы тела, вызванной и поддерживаемой пациентом. Оно, как правило, 

чаще встречается у девушек подросткового возраста и молодых женщин, но ему могут 

быть подвержены юноши и молодые мужчины, а также дети, приближающиеся к пу-

бертатному периоду, и женщины старшего возраста (вплоть до наступления менопау-

зы). Расстройство ассоциируется со специфической психопатологической боязнью 

ожирения и дряблости фигуры, которая становится назойливой идеей, в результате чего 

пациенты устанавливают для себя «идеальный» низкий предел массы тела. Как прави-

ло, возможны различные вторичные эндокринные и обменные нарушения, а также 

функциональные расстройства. Симптоматика обычно включает ограничение диеты, 
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чрезмерную физическую нагрузку, прием рвотных, слабительных и мочегонных 

средств, а также препаратов, понижающих аппетит [4]. 

– атипичная нервная анорексия (F50.1): расстройство, отвечающее некоторым 

чертам нервной анорексии, но полная клиническая картина которого не позволяет по-

ставить этот диагноз. Одним из ключевых симптомов является аменорея или выражен-

ная боязнь ожирения, может отсутствовать при наличии заметной потери массы тела и 

поведения, направленного на достижение похудания [4]. 

– нервная булимия (F50.2): синдром, характеризующийся повторными присту-

пами переедания и выраженным беспокойством из-за контроля массы тела. Это приво-

дит к выработке такого стиля переедания, который сопровождается вызовом рвоты и 

использованием слабительных средств. Данное расстройство имеет много общего с 

нервной анорексией и тоже включает чрезмерную озабоченность своей фигурой и мас-

сой тела. Однако нервную булимию зачастую обнаружить тяжелее, нежели анорексию, 

поскольку вес таких пациентов обычно не выходит за пределы нормы, и внешне они 

могут выглядеть относительно здоровыми [4], [5], [6]. 

– атипичная нервная булимия (F50.3): расстройство, имеющее некоторые при-

знаки нервной булимии. Например, возможны повторные приступы переедания и чрез-

мерное употребление слабительных средств без значительных изменений массы тела 

или может вовсе отсутствовать типичная сверхозабоченность собственной фигурой и 

массой тела [4]. 

– переедание, связанное с другими психологическими расстройствами (F50.4): 

это переедание вследствие стрессовых событий, таких, как тяжелая утрата, несчастный 

случай, рождение ребенка и т.д. [4]. 

– рвота, связанная с другими психологическими расстройствами (F50.5): по-

вторная рвота, которая возникает при диссоциативных расстройствах и ипохондриче-

ском расстройстве и не является исключительно следствием состояний, не входящих в 

перечень данного класса [4]. 

– другие расстройства приѐма пищи (F50.6): поедание несъедобного, извращен-

ный аппетит [4]. 

– расстройство приѐма пищи неуточненное (F50.7) [4]. 

Данным видам расстройства сопутствуют физические опасности и осложнения, 

так как в результате их проявлений страдает как психика, так и жизненно важные орга-

ны подростка – печень, сердце, почки, ЖКТ, репродуктивная система. У девушек под-

росткового возраста, зачастую, именно в ней происходит сбой, выражающийся в виде 

аменореи. 

Подростки, страдающие нарушением пищевого поведения, могут скрывать и не 

признавать его, что весьма опасно, так как для борьбы с таким недугом нужно работать 

комплексно и оказывать помощь своевременно. Однако, несмотря на многочисленные 

исследования, до сих пор точных причин формирования расстройств не выявлено, но 

исследователи выделяют следующие возможные причины:  

1. Генетические: согласно Л.Кронбаху, нарушению пищевого поведения в 8 

раз чаще подвержены те люди, чьи родственники имели это расстройство. Так, напри-

мер, при изучении близнецов было выяснено, что они в большинстве случаев склонны 

к одинаковому пищевому поведению и, следовательно, к схожим расстройствам. Вме-

сте с этим было установлено, что существуют конкретные хромосомы, которые могут 

быть связаны с булимией и анорексией [7]. 

2. Биопсихосоциальные: согласно О.А. Скугаревскому, при изучении кли-

нической картины нарушений пищевого поведения (нервная анорексия, нервная були-

мия, компульсивное переедание) следует обращать внимание на такие факторы как: се-

мейная ситуация, восприятие собственного тела, оценка пищевых предпочтений, сте-
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реотипы пищевого поведения, масса тела и методы его контроля, а также самооценка и 

мысли, связанные с употреблением пищи [8]. 

3. Культурные: согласно В.В. Ромацкому, с помощью средств массовой ин-

формации оказывается огромное влияние на сознание людей путѐм пропаганды нереа-

листичных образов тела и предоставлений об идеалах красоты, а также искажения 

культуры похудения. В то же время активно выпускаются и рекламируются недорогие, 

легкодоступные и высококалорийные продукты [9]. 

4. Личностные: согласно Д.Б. Карвасарскому, пищевые расстройства отра-

жают бессознательную борьбу внутренней индивидуальности человека, его представ-

лений о себе в социуме и проблемах, которые часто следуют из травматических собы-

тий жизненного опыта или определѐнной модели социализации [10]. 

5. Психологические: согласно З. Фрейду, в основном расстройства форми-

руются на основе психоэмоциональных предпосылок, например, таких как: эмоцио-

нальная неустойчивость, чувство вины, заниженная самооценка, внушаемость, зависи-

мость от мнения окружающих. Поэтому в группе риска находятся подростки, пережи-

вающие возрастной кризис [11]. 

На основании анализа литературных источников, можно сделать вывод, что рас-

стройство пищевого поведения – это группа заболеваний, в основе которых лежит 

нарушение пищевого поведения, выражающееся в отсутствии способности контроли-

ровать своевременный и правильный прием пищи. Человек, страдающий расстрой-

ством пищевого поведения, чрезмерно озабочен своим весом и внешним видом, из-за 

чего использует различные способы достижения идеальных пропорций тела. Такими 

способами могут быть: изнурительные тренировки, лекарственные препараты, диеты с 

большим дефицитом калорий, голодание. Способы могут использоваться как одновре-

менно, так и по отдельности. Вдобавок к этому у человека присутствует постоянный 

страх набрать «лишние» килограммы, из-за чего он ограничивает себя в приеме «вред-

ных для фигуры» продуктов, например, углеводов и жиров и меняет привычный пол-

ноценный рацион на «диетический», а привычную активность на изнурительную. В 

психоэмоциональном и социальном плане подросток становится раздражительным, 

вспыльчивым, эмоциональным, апатичным, замкнутым, начинает остро реагировать на 

замечания и шутки, связанные с внешним видом и образом жизни. Всех тех, кто не 

придерживается его типа питания, отвергает, считает слабыми и безвольными или же 

наоборот, думает, что им очень повезло с фигурой в отличие от него. В большинстве 

случаев доходит до того, что подросток отказывается от пищи, которой его угощают, 

даже если сильно голоден, поскольку ему страшно набрать «лишний вес» от этой еды и 

выйти за рамки спланированного заранее рациона на день со строго установленным ко-

личеством калорий. 

 

Материалы и методы 

В рамках изучения данного расстройства в 2016 году на базе Центра психолого-

педагогической помощи молодежи «Ассоль» г. Новосибирска было проведено исследо-

вание, в котором приняли участие 84 подростка: учащиеся  первого и второго курсов 

колледжа в возрасте от 14 до 17 лет: из них 52 девушки и 32 юноши. Исследование 

проводилось с помощью опросника «Шкала оценки пищевого поведения» (авт. D.M. 

Garner, M.P. Olmstead, J.P. Polivy).  

 

Результаты исследования 

В ходе исследования были получены следующие результаты: у большей полови-

ны респондентов – 67% (55 человек из 84) было выявлено расстройство пищевого по-

ведения,у оставшихся 33% (29 человек из 84) нарушение пищевого поведения не вы-
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явилось. Помимо этого, при помощи критерия Хи-квадрат, было установлено, что ста-

тистически значимые различия в распространенности пищевых нарушений между 

юношами и девушками (χ2(1) =1,111; при р=0,293) отсутствуют, что ещѐ раз подтвер-

ждает массовостьраспространения данного заболевания [12]. 

 

Выводы 

Таким образом, расстройство пищевого поведения (анорексия, булимия, пере-

едания и т.д.) является острой проблемой не только на психологическом, но и на меди-

ко-социальном уровне, поскольку в современном мире существует огромное количе-

ство факторов, способствующих развитию данного расстройства. А значит, поиск эф-

фективных способов минимизации распространения нарушения пищевого поведения у 

подростков является актуальной и глобальной проблемой современности, на решение 

которой должны быть брошены все силы. Подросткам, как никому другому, в силу 

кризисного периода и становления собственного Я посредством оценки себя через мне-

ние окружающих, особенно нужна поддержка и опора, и для того, чтобы уберечь их от 

весьма серьѐзного пищевого расстройства, оказывающего влияние на многие показате-

ли здоровья, нужно давать им уверенность в своих силах, быть чутким и к их чувствам 

и переживаниям, помогать поддерживать здоровый уровень самооценки и не сравни-

вать с окружающими людьми в любом контексте.  По мнению авторов В.Е. Курочки-

ной и Николаевой Д.Г. «на основе неадекватно завышенной самооценки у человека 

возникает неправильное представление о себе, идеализированный образ своей лично-

сти и возможностей, своей ценности для окружающих, для общего дела» [13,  с. 30]. 
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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ изучения проблемы психиче-

ских новообразований подросткового возраста. Речь идет о формировании субъектно-

сти, которая влияет на отношение подростка к миру и ощущение себя в нем. Рассмот-

рены характерные данному возрастному периоду понятия, такие как самосознание под-

ростков, чувство «Я», рефлексия, повышенная активность, значительный рост энергии, 

стремление к деятельности. Приводятся данные отечественных и зарубежных исследо-

ваний, посвященных изучению вопроса о психических новообразованиях подростково-

го возраста как в теоретическом плане, так и в практическом. Подчеркивается, что соб-

ственное преобразование будет взаимосвязано с правильной, адекватной самооценкой 

своих способностей и достижений в том случае, когда подросток станет ощущать себя 

деятелем, когда он способен принимать осознанный выбор, самоопределяться, широко 

мыслить, когда он понимает собственную значимость. Представленная работа будет 

полезна студентам педагогических и психологических направлений обучения, учите-

лям, преподавателям средних специальных и высших учебных заведений, родителям 
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В подростковом возрасте происходит самоопределение ребенка в сфере общече-

ловеческих ценностей и взаимодействия между людьми, он обретает навыки общения 

со сверстниками, старается стать более независимым в отношениях с родителями. В 

этом возрасте у подростка формируется отношение к самому себе, другим людям и об-

ществу в целом, а также регулируется система ценностей, формируется мировоззрение, 

он открывает для себя свой внутренний мир, начинает осознавать свою индивидуаль-

ность посредством рефлексии. Процесс познания в этом возрасте осуществляется через 

собственные переживания, кажущиеся особенными и неповторимыми [1, 2]. 

Стать личностью, осознать и развить свою уникальность крайне важно для под-

ростков. Но по причине того, что в этом возрасте человек еще не способен объективно 

оценивать самого себя и предъявлять себя миру как полноценная личность, то нельзя 

сказать, что становление личности будет осуществляться в полной мере. Но началом 

поиска собственного уникального «Я» становится тот момент, когда в семейных отно-

шениях возникают изменения, проявляющиеся в негативизме и отчужденности [3]. Же-

лание познать себя усиливает интерес ко всему, что имеет связь с качествами его лич-

ности. Подросток при этом познает свое новое Я, которое появилось в результате пере-

хода в подростковый возраст, в результате изменения социального статуса и общего 

взросления организма. Подросток познает себя в процессе качественного изменения, 

т.е. он  сравнивает себя с самим собой: каким я был и каким я стал, что я хочу и что я 

могу. В этом возрасте подросток в большей степени обращает внимание на свои физи-

ческие и социальные возможности, в поле его наблюдения находятся границы его неза-

висимости от окружающих его взрослых, его волнует впечатление, производимое им на 

общество, – отмечают С.С. Игнатович и Т.В. Сотникова [4]. 

Э. Эриксон считал, что в переходе от детства к взрослости каждый сталкивается 

с совершением того или иного выбора, зависящего от идентичности. И именно в под-

ростковом возрасте ребенок начинает решать задачи уже более осознанно, с внутрен-

ней убежденностью осуществляя серьезный выбор [5]. Можно сказать, что идентич-

ность предполагает нахождение и открытие собственного «Я», самооценку, самона-

хождение, самонаблюдение и самоизображение. 

Но следует отметить, что в подростковом возрасте разграничиваются собствен-

ные чувства и ребенок начинает оценивать себя и свои чувства в большей степени как 

что-то исключительное, особенное, что свойственно лишь ему одному. Д. Элкинд такое 
поведение называет «личным мифом», когда подросток создает свой образ, в какой-то 

мере дополняя его вымышленными историями, таким образом пытаясь разобраться в 

самом себе [6]. Такая вера в уникальность своих переживаний связана с желанием под-

ростка освободиться от родительской опеки и войти в группу сверстников. Возникают 

и сотрудничество, и конкуренция со сверстниками, что в более полной мере дает по-

нять подростку этические нормы поведения и базовые ценности общества. 

Все это говорит о формировании субъектности. В.Д. Шадриков рассматривает 

данный феномен как свойство личности, которое заключается в противостоянии внут-

ренним и внешним условиям, которые препятствуют самореализации, достижению це-
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лей и проявлению индивидуальности, то есть препятствуют реализации интересов лич-

ности [7]. 

Е.А. Александрова, Н.Б. Крылова, С.Т. Шацкий, исследуя потребности детства 

как социокультурной реальности, установили следующие особенности [8]: 

1) тенденция к подражательности; 

2) потребность в приключении, пытливость, любознательность; 

3) потребность в радости; 

4) потребность в движении; 

5) потребность в проявлении инициативы, креативности; 

6) общительность, насыщенность, соревновательный характер. 

Д.И. Фельдштейн провел анализ психического развития и его связи с окружаю-

щей средой, выделив уровни формирования личности подростка [9]: 

1) 9–10 лет: происходит стремление быть самостоятельным и возникает потреб-

ность признания взрослыми этой самостоятельности, также возникает возрастание 

негативных самооценок и потребность в оценке собственных личностных качеств и ка-

честв других людей; 

2) 10–11 лет: происходит признание окружающими новых возможностей, жела-

ние заслужить доверия, выполняя деятельность, которая может быть социально оцене-

на; 

3) 12–13 лет: происходит большее стремление удовлетворить потребность в при-

знании окружающими, а также понимание не только своих обязанностей, но и прав в 

обществе, т.е. происходит осознание себя подростком значимым субъектом в системе 

общественных отношений. 

Таким образом, становление личности подростка несомненно связано с осозна-

нием себя как личности. А.Н. Леонтьев видит проблему самосознания как нечто, не 

сводящееся к знанию человека о самом себе, а осознаваемое в системе общественных 

отношений [10]. 

Д.Б. Эльконин и Т.В. Драгунова считают, что чувство взрослости, проявляющее-

ся в развитии подростка, связано с возникновением потребности в том, чтобы окружа-

ющие относились к нему как ко взрослому. Чувство взрослости характеризуется при-

сутствием у подростков субъектных взглядов, оценок и умения отстаивать свою пози-

цию. В случае неудовлетворения этой потребности может возникнуть протест: гру-

бость, непослушание, упрямство, конфликты со взрослыми [11]. 

Выделяют объективную и субъективную взрослость (Д.Б. Эльконин) [11]. Объ-

ективная взрослость характеризуется готовностью подростка к жизни в обществе 

взрослых как равноправного участника. Объективная взрослость проявляется в следу-

ющем: 

1) социально-моральной сфере (отстаивание своего мнения, помощь взрослым и 

их поддержка, соответствие поведения морально-этическим представлениям); 

2) интеллектуальной сфере (готовность к самообразованию, самостоятельность в 

обучении); 

3) внешнем облике (следование моде как в одежде, так в речи, и в поведении); 

4) романтических отношениях со сверстниками (танцы, свидания, вечеринки). 

Субъективную взрослость (чувство взрослости) характеризует появление у под-

ростка отношения к себе уже как ко взрослому. Субъективная взрослость проявляется в 

следующем: 

1) потребности в доверии, уважении, признании самостоятельности; 

2) обладании собственной линией поведения вопреки мнению окружающих; 

3) желании оградиться от вмешательства взрослых в собственную жизнь. 
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Для подростка характерно критическое оценивание своих способностей и воз-

можностей. По этому поводу Л.И. Божович говорит, что в этом возрасте происходит 

перестройка прежних отношений как к самому себе, так и к окружающему миру, и раз-

витие процессов самосознания и самоопределения, которые становятся основополага-

ющими в дальнейшей жизни подростка. Также меняется и мотивация. В содержании 

мотивов отражается формирующееся мировоззрение, планы на будущую жизнь. И воз-

никают они в этом возрасте исходя из сознательно поставленной цели. По мнению Л.И. 

Божович, мотивационная сфера – это главное новообразование подросткового возраста 

[12]. 

Также важно отметить, что в этот период активно развивается критическое 

мышление и формируется мировоззрение, поэтому подросток, задумываясь о самостоя-

тельной жизни, начинает анализировать свои способности и склонности, что приводит 

в свою очередь к восприятию самого себя и развитию у него самосознания [13], само-

понимания и понимания окружающих [14]. 

При переходе из детского мира во взрослый в самоопределении происходит со-

ответствие возможного и реального, расширяются границы субъектности. По мнению 

В.И. Слободчикова, смысловое отношение характеризуется ценностным отношением 

человека к самому себе, другим людям, обществу и миру в целом. Ценности же субъек-

та отражают его жизненную концепцию и цель жизни, поэтому личности очень важно 

определиться с выбором своих жизненных ценностей, что помогло бы ему ответить на 

вопросы: «что я хочу на самом деле?»; «что я могу и чего не могу?»; «где я сам, что во 

мне мое?» [11]. 

Субъектная позиция – это выражение себя, своего «Я». Склонность к волевым 

усилиям, сопротивление обстоятельствам побуждают активность, которая ориентиро-

вана на создание своего образа в мире (В.А. Петровский). Реализация этого больше все-

го возможна в деятельности, ведь подросток не только совершает ее, но и планирует, 

управляет ею. Именно деятельность дает возможность выявить субъектную составля-

ющую, что напрямую связано с формированием субъектной позиции подростка. Дея-

тельность – это форма связи субъекта с миром, которая включает в себя активное пре-

образование мира субъектом и изменение самого субъекта путем «впитывания» в себя 

предметного мира [15]. При открытии пространственно-временных ценностей культу-

ры, соизмерении ценностных смыслов, подросток сталкивается с широтой культурного 

пространства [16]. 

В практике данный феномен проявляется в среднем в процентном соотношении 

50/50 (О.В. Коновалова): половине подростков характерен низкий уровень осознанной 

активности, недостаток целеустремленности, другой половине за исключением единиц 

характерен средний уровень выраженности субъектности, осознанной активности [17]. 

В собственной практике также наблюдается тот факт, что лишь некоторые подростки 

самостоятельно могут ставить перед собой цели и достигать их, предпочитая доверять 

самим себе и не надеяться на других в принятии решений. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что ценност-

ный мир подростка разворачивается в его отношении к самому себе, другим людям, 

обществу и миру в целом. Собственные переживания воспринимаются как уникальные, 

скрываются от окружения по причине боязни быть непонятым. Осознание своего соб-

ственного «Я» - это не только открытие своего внутреннего мира и понимание себя, по-

этому подросток стремится найти свое место и предназначение в обществе, он удовле-

творяет свою потребность в понимании и самоутверждении. 
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Аннотация. В статье рассмотрены подходы к изучению мотивационных особенностей 

подростков. Обоснована значимость положительной мотивации для эффективности 
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подростковом звене. 
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Подростковый период традицион н о считается одн им из н аиболее критических 

момен тов в психическом развитии личн ости, и это в первую очередь определяется 

происходящими глубокими преобразован иями в мотивацион н о-потребн остн ой сфере 

подростков. Одн ако, эти преобразован ия, имеющие как качествен н ые, так и 

количествен н ые характеристики, обусловлен ы и подготовлен ы всем ходом развития 

ребен ка с самых первых дн ей его существован ия. Исходн ым момен том для измен ен ия 

мотивацион н ой сферы подростка выступает так н азываемая «социальн ая ситуация 

развития ребен ка» – ун икальн ая, характерн ая только для дан н ого возраста система 

отн ошен ий между ребен ком и средой [1].  
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Эти отн ошен ия, с одн ой сторон ы, формируют, а с другой – сами определяются 

теми качествен н о н овыми психологическими образован иями, возн икающими н а 

дан н ом возрастн ом этапе. Эти н овообразован ия представляют собой широкий спектр 

психических явлен ий – от психических процессов до отдельн ых свойств личн ости.  

В комплексе мероприятий, ориен тирован н ых н а улучшен ие качества и 

эффективн ости учебн ой деятельн ости подростков, для формирован ия устойчивых 

зн ан ий, умен ий и н авыков высока зн ачимость изучен ия мотивацион н ой сферы 

учащихся и способов их эмоцион альн ого реагирован ия н а социальн ую ситуацию 

обучен ия в школе. Ввиду этого, н еобходимо н аиболее вн имательн о подходить к 

ан ализу ин дивидуальн ых особен н остей учащихся для построен ия продуктивн ой 

учебн ой деятельн ости. 

В подростковом возрасте происходит бурн ое развитие эмоцион альн ой сферы, 

поэтому прежде следует сосредоточить вн иман ие н а ан ализе измен ен ий, связан н ых с 

ростом эмоцион альн ой н апряжен н ости самосозн ан ия в этот период. Цен тральн ым 

образован ием в сфере переживан ий подростка стан овится «чувство взрослости». Он о 

проявляется как субъективн ое переживан ие подросткомготовн ости быть 

полн оправн ым член ом коллектива взрослых, в стремлен ии к самостоятельн ости, 

желан ии продемон стрировать свою «взрослость», добиваться того, чтобы взрослые 

уважали его личн ость, учитывали его мысли и взгляды.  

К н ачалу переходн ого возраста в общем психическом развитии появляются 

н овые, более широкие ин тересы, личн ые увлечен ия и стремлен ие зан ять более 

самостоятельн ую, более «взрослую» позицию в жизн и. Кардин альн ые измен ен ия 

касаются мотивации. В содержан ии мотивов н а первый план  выступают мотивы, 

которые связан ы с формирующимся мировоззрен ием, с план ами будущей жизн и [2].  

Самым существен н ым в развитии ин тересов подросткового периода является:  

 н ачало устан овлен ия круга ин тересов, объедин ен н ых в н ебольшое число 

связан н ых между собою систем, приобретающих известн ую устойчивость;  

 постепен н ое переключен ие ин тересов с частн ого и кон кретн ого 

(коллекцион ирован ие в школьн ом возрасте) н а отвлечен н ое и общее, в частн ости рост 

ин тереса к вопросам идеологии, мировоззрен ия;  

 одн овремен н ое появлен ие ин тереса к практическому примен ен ию 

приобретен н ых зн ан ий, к вопросам практической жизн и;  

 рост ин тереса к психическим переживан иям других людей, и особен н о своим 

собствен н ым (юн ошеские дн евн ики);  

 н ачин ающаяся дифферен циация и специализация ин тересов, 

н аправлен н ость ин тересов н а определен н ую сферу деятельн ости, профессион альн ую 

техн ику, определен н ую н аучн ую область, литературу, искусство и т. д., 

совершающуюся под влиян ием всей системы условий, в которых происходит развитие 

подростков [3].  

Л.С. Выготский подробн о рассматривал проблему ин тересов в переходн ом 

возрасте, н азывая ее «ключом ко всей проблеме психологического развития 

подростка». В подростковом возрасте, подчеркивал он, имеют место период 

разрушен ия и отмиран ия старых ин тересов, и период созреван ия н овой биологической 

осн овы, н а которой впоследствии развиваются н овые ин тересы. Он  писал: «Если 

вн ачале фаза развития ин тересов стоит под зн аком роман тических стремлен ий, то 

кон ец фазы зн амен уется реалистическим и практическим выбором одн ого н аиболее 

устойчивого ин тереса, большей частью н епосредствен н о связан н ого с осн овн ой 

жизн ен н ой лин ией, избираемой подростком» [4].  
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Л.С. Выготский перечислил н есколько осн овн ых групп н аиболее ярких 

ин тересов подростков, которые он н азвал домин ан тами. Это «эгоцен трическая 

домин ан та» (ин терес подростка к собствен н ой личн ости); «домин ан та дали» 

(устан овка подростка н а обширн ые, масштабные цели, которые для н его гораздо 

более субъективн о приемлемы, чем ближн ие, текущие, сегодн яшн ие); «домин ан та 

усилия» (тяга подростка  к сопротивлен ию, преодолен ию, к волевым 

н апряжен иям, которые ин огда проявляются в упрямстве, хулиган стве, борьбе 

против воспитательского авторитета, протесте и других н егативн ых проявлен иях); 

«домин ан та роман тики» (стремлен ие подростка к н еизвестн ому, рискован н ому, к 

приключен иям, к героизму) [5].  

По мнению И.Н. Макарычевой, мотив – (от лат. movere – приводить в движен ие, 

толкать) – это вн утрен н ее, т.е. исходящее от субъекта, побужден ие (стремлен ие, 

влечен ие, желан ие) к определен н ым действиям, ориен тирован н ым в кон ечн ом счете 

н а удовлетворен ие потребн ости или н а достижен ие желаемого состоян ия среды или 

собствен н ой личн ости [6]. Мотив достижен ия, как устойчивая характеристика 

личн ости, впервые был выделен  Г. Мюрреем и пон имался как устойчивое стремлен ие 

сделать что-то быстро и хорошо, достичь определен н ого уровн я в каком-либо деле [7].  

При ан ализе мотивации подростковн еобходимо учитывать: биологические 

измен ен ия (половое созреван ие), психологические измен ен ия (осложн ен ия в формах 

мышлен ия, развитие самосозн ан ия, расширен ие сферы волевой активн ости) 

социальн ый кон текст жизн и подростка. Главн ое вн иман ие следует обратить н а 

измен ен ия, касающиеся орган изации системы мотивов, а также последствий их 

большей осозн ан н ости подростками. С развитием самосозн ан ия н аблюдаются 

качествен н ые измен ен ия мотивов, он и стан овятся более стойкими.  

Структура мотивов характеризуется иерархической системой, н аличием 

определен н ой системы различн ых соподчин ен н ых мотивацион н ых тен ден ций н а 

осн ове ведущих обществен н о-зн ачимых и ставших цен н ыми для личн ости мотивов. 

Что касается механ изма действия мотивов, то он и действуют теперь н е 

н епосредствен н о, а возн икают н а осн ове созн ательн о поставлен н ой цели и 

созн ательн о прин ятого н амерен ия. Имен н о в мотивацион н ой сфере н аходится 

главн ое н овообразован ие переходн ого возраста.  

По механ изму действия мотивы стан овятся н е н епосредствен н о 

действующими, а такими, которые возн икают н а осн ове созн ательн о поставлен н ой 

цели и созн ательн о прин ятого н амерен ия. Возн икн овен ие косвен н ых потребн остей 

делает возможн ым для подростка созн ательн ое управлен ие своими потребн остями и 

стремлен иями, овладен ие своим вн утрен н им миром, формирован ие долговремен н ых 

жизн ен н ых план ов, интересов и перспектив.  

Мотивация учебн ой деятельн ости в подростковом возрасте проявляется 

следующим образом: в н ачале подросткового возраста ин терес к учен ию повышается в 

связи с появлен ием н овых учебн ых предметов, разн ых учителей, а затем к 7–9 классам 

вн овь сн ижается. Развитию позн авательн ых ин тересов в этом возрасте способствует 
сен зитивн ость подростка. Происходит укреплен ие широких позн авательн ых мотивов, 

возрастает ин терес к н овым зн ан иям, к участию во вн еклассн ых зан ятиях. На 

психологическое состоян ие подростка в этот период влияют н есколько факторов: со 

сторон ы орган изма н аблюдается гормон альн ая перестройка орган изма и 

психофизиологических процессов, происходят измен ен ия в чувствен н ой и 

эмоцион альн о-волевой сферах [8]. 

С социальн ой сторон ы н аблюдается кон ец детства и вступлен ие в мир 

взрослых. Подросток по логике и мышлен ию подн имается н а уровен ь взрослого 

человека, н о по уровн ю жизн ен н ого опыта он  остается ребен ком. В этот период 

формируется также еще одн о важн ое психологическое н овообразован ие, а имен н о – 
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самосозн ан ие, открывающее вн утрен н ий мир индивидуума. Происходит укреплен ие 

широких позн авательн ых, учебн опозн авательн ых мотивов. Возрастает ин терес к 

н овым зн ан иям, к участию во вн еклассн ых зан ятиях. Также развиваются мотивы 

самообразован ия: подростокхочет строить свою позн авательн ую деятельн ость за 

пределами школьн ой программы, н а уроке выполн ять самостоятельн ые учебн ые 

задан ия, работать со сложн ым материалом [9].  

Заметн ы измен ен ия в развитии широких социальн ых мотивов. 

Узкие социальн ые, или так н азываемые позицион н ые, мотивы в подростковом 

возрасте развиваются в связи со стремлен ием подростка зан ять н овую социальн ую 

позицию в отн ошен иях с окружающими, быть взрослым. Подросток способен  к 

самостоятельн ой постан овке целей, что выражается в план ирован ии учебн ой и 

вн еклассн ой работы. Ближе к кон цу подросткового возраста у учащихся появляется 

умен ие ставить более перспективн ые цели. 

Благоприятн ые особен н ости мотивации в этом возрасте: «потребн ость во 

взрослости»; своеобразн ая восприимчивость подростка к усвоен ию н орм поведен ия 

взрослого человека; проявлен ие общей активн ости, готовн ости включаться в 

различн ые виды деятельн ости совместн о с взрослыми и сверстн иками и др. 

Отрицательные характеристики учебной мотивации у подростка объясняются 

тем, что незрелость оценок подростком собственной личности и других людей приво-

дит к трудностям во взаимоотношениях с окружающими. Стремление к взрослости и 

нежелание быть отстающим среди сверстников вызывают внешнее безразличие к мне-

нию учителя и отметкам, которые он выставляет, несмотря на то, что на самом деле 

подросток дорожит мнением взрослого. 

По мере формирования личности в подростковом возрасте быстро и резко 

расширяется активно-действенная область мотивации, уменьшаются аффективные 

реакции, меняются функции в общей структуре мотивации, сфера их расширяется. К 

моменту взросления мотивационная структура принимает завершенный 

сформировавшийся характер, являясь показателем общей направленности личности. 

Понимание и использование ведущего мотива (позиционирования) для 

повышения значимости учебной деятельности будет способствовать оптимизации 

учебного процесса в подростковом звене и, кроме того,  формированию 

конкурентоспособной личности. 

 

БИБЛИО ГРАФИЧЕСКИЙ СПИСО К 

 

1. Выготский, Л.С. Психология / Л.С. Выготский. М.: ЭксмоПресс, 2019.  1008 с. 

2. Николаева, М.Е. Особенности эмоционально-волевой сферы подростков с 

различной мотивацией // Концепт. 2016. № 1. 

3. Авдонина, В.И., Тихонина, Т.А. Взаимосвязь стиля родительскогоотношения и 

особенностей мотивационной сферы подростка / В сборнике: научное сообщество 

студентов. Сборник материалов VI международной студенческой научно-

практической конференции в 2 томах [Электронный ресурс] URL: 

https://elibrary.ru/query_results.asp . 

4. Кон, И.С. Психо ло гия юно шеско го  во зраста: Про блемы фо рмиро вания 

лично сти. Учеб. по с. М.: Про свещение, 1979. – 356 с. 

5. Крайг, Г., Бо кум, Д. Психо ло гия развития. СПб.: Питер, 2019. – 322 с. 

6. Макарычева, И.Н. О со бенно сти мо тивацио нно й сферы по дро стко в как ресурс 

по вышения эффективно сти учебно й деятельно сти [Электронный ресурс] URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=17433595. 

7. Ильин, Е.П. Мо тивация и мо тивы / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2019. – 512 с. 

https://elibrary.ru/query_results.asp


 

 

- 75 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм4 №4 2021   Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #4 2021 
 

 

8. Ткаченко, Л.М. Моделирование процессов формирования учебной мотивации 
подростков [Электронный ресурс] URL:https://elibrary.ru/item.asp?id=22875220 . 

9. Мирошникова, Е.Н. Особенности мотивационной сферы личности старших 
подростков с разным уровнем социально-психологической адаптации 
[Электронный ресурс] URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=9537253. 

 

REFERENCES 

 

1. Vygotsky, L. S. Psychology. L. S. Vygotsky. Moscow: EksmoPress, 2019. 1008 р. (In 
Russ.) 

2. Nikolaeva, M. E. Features of the emotional and volitional sphere of adolescents with 
different motivations. Concept. 2016. No. 1. (In Russ.) 

3. Avdonina, V. I., Tikhonina, T. A. The relationship of the style of parental attitude and 
the features of the motivational sphere of a teenager. In the collection: scientific 
community of students. Collection of materials of the VI international student scientific 
and practical conference in 2 volumes. URL: https://elibrary.ru/query_results.asp.   (In 
Russ.) 

4. Kon I. S. Psychology of youth: Problems of personal education. Studies in S. M.: About 
the illumination, 1979. 356 p. (In Russ.)  

5. Kraig G., Bo kum D. Psychology of development. St. Petersburg: Peter, 2019. 322 p. 
6. Makarycheva I. N. About the development of the educational sphere in the field of 

education as a resource for improving the effectiveness of educational activities. (In 
Russ.)  URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=17433595. 

7. Ilyin, E. P. Motivation and motivation. E.P. Ilyin. St. Petersburg: Peter, 2019. 512 p. 
(In Russ.) 

8. Tkachenko, L. M. Modeling of the processes of formation of educational motivation of 
adolescents. (In Russ.) URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=22875220  

9. Miroshnikova, E. N. Features of the motivational sphere of the personality of older 
adolescents with different levels of socio-psychological adaptation. (In Russ.)  URL: 
https://elibrary.ru/item.asp?id=9537253  
 

Информация о соавторах: Марданова Гулжан, студент, кафедра педагогики и 
психологии, факультет педагогики, психологии и коммуникативистики. Кубанский 
государственный университет 
г. Краснодар, Россия 
https://orcid.org/0000-0002-3615-5886  
guljan.mardanowa@inbox.ru 
 
Семѐнова Анна Витальевна, преподаватель кафедры педагогики и психологии, 
факультета педагогики, психологии и коммуникативистики. Кубанский 
государственный университет. Психолог-педагог центр «Мастерская жизни», «Кино-
клуб для подростков», «Киноклуб для родителей» и «На чердаке» 
г. Краснодар, Россия 
https://orcid.org/0000-0002-1937-5641  
anna-petrenko94@mail.ru  
 
Научномый руководитель – Шпаков Александр Эдуардович, доктор биологических 
наук, профессор, Кубанский государственный университет 
г. Краснодар, Россия 
 
Заявленный вклад соавторов:  Марданова Г. – сбор и анализ информации Семенова А.В. 
– корректировки, консультации по подбору литературного материала  

https://elibrary.ru/item.asp?id=22875220
https://elibrary.ru/item.asp?id=9537253
https://elibrary.ru/query_results.asp
https://elibrary.ru/item.asp?id=17433595
https://elibrary.ru/item.asp?id=22875220
https://elibrary.ru/item.asp?id=9537253


 

 

- 76 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм4 №4 2021   Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #4 2021 
 

 

Соавторы прочитали и одобрили окончательный вариант рукописи. 
 

Information about the authors: Guljan Mardanova, Department of Pedagogy and Psycholo-
gy, Faculty of Pedagogy, Psychology and Communication Studies, Kuban State University 
Krasnodar, Russia. 
https://orcid.org/0000-0002-3615-5886  
guljan.mardanowa@inbox.ru  
 
Anna Vitalievna Semenova, Head of the Student Scientific Community of the Department of 
Pedagogy and Psychology, Master of Pedagogy and Psychology, lecturer at the Department of 
Pedagogy and Psychology of the Kuban State University, Consultant Psychologist Center 
"MASTER LIFE", "Cinema Club for Teenagers", "Cinema Club for Parents" and "In the At-
tic"(https://www.b17.ru/center/11/) 
Kuban State University 
Krasnodar, Russia 
https://orcid.org/0000-0002-1937-5641  
anna-petrenko94@mail.ru  
 

Scientific supervisor - Shpakov Alexander Eduardovich, Doctor of Biological Sciences, 
Professor, Kuban State University. 
г. D. in Biology, Professor, Kuban State University, Krasnodar, Russia 
 
Contribution of the authors: 

Mardanova G. – collection and analysis of information  
Semenova A.V. – adjustments, consultations on the selection of literary material 
 
The authors have read and approved the final manuscript 
 
Статья поступила в редакцию / Received: 03.07.2021 
Одобрена после рецензирования и доработки / Revised: 18.08.2021 
Принята к публикации / Accepted for publication: 27.08.2021 
 
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов / The authors declare no conflicts of 
interests 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Марданова Г. 2021 

© Семенова А.В. 2021 

© «Педагогика: история, перспективы». 2021  

https://orcid.org/0000-0002-3615-5886
mailto:guljan.mardanowa@inbox.ru
https://www.b17.ru/center/11/
https://orcid.org/0000-0002-1937-5641
mailto:anna-petrenko94@mail.ru


 

 

- 77 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм4 №4 2021   Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #4 2021 
 

 

 
 
 

Психологические науки 
Psychological Sciences 

 

Научная статья 

 

УДК:159.99 

DOI: 10.17748/2686–9969–2021–4–4–77-83 

 

К ВОПРОСУ О МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ  

СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ 

 

Анна Дмитриевна Машлякевич  

Кубанский государственный университет 

г. Краснодар, Россия 

https://orcid.org/0000-0003-3165-398X 

anyawarner@mail.ru 

 

Анна Витальевна Семѐнова  

Кубанский государственный университет 

г. Краснодар, Россия 

https://orcid.org/0000-0002-1937-5641 

anna-petrenko94@mail.ru 

 

Аннотация. Статья посвящена описанию особенностей межличностных отношений в 

старшем подростковом возрасте. Предпринят теоретический анализ основных психоло-

гических и педагогических концепций, отражающих особенности развития и социали-

зации старших подростков. Раскрыто содержание и состав понятия «межличностные 

отношения». Дана структура межличностных отношений подростков, которая включает 

в себя: особенности восприятия другого человека (эмоционального, рационального, по-

веденческого); способности соотносить свои интересы, желания, ценности с таковыми 

у других людей; уровень осознания сферы отношения с другими. В статье отмечено, 

что общение становится ведущим видом деятельности подростка, формируется пред-

ставление о себе и об окружающем мире. Делается вывод о том, что межличностное 

общение выступает важнейшим условием формирования коммуникативного и лич-

ностного статуса старшего подростка. 
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Abstract: The article is devoted to the description of the peculiarities of interpersonal rela-

tionships in older adolescence. A theoretical analysis of the main psychological and pedagog-

ical concepts, reflecting the characteristics of the development and socialization of older ado-

lescents, has been undertaken. The content and composition of the concept of "interpersonal 

relations" is explained in detail. It is shown that the structure of interpersonal relations be-

tween adolescents includes: the peculiarities of the perception of another person (emotional, 

rational, behavioral); the ability to correlate their interests, desires, values with those of other 

people; the level of awareness of the sphere of relations with others. The article notes that 

communication is becoming the leading activity of an adolescent, the idea of self and the 

world around is formed. It is concluded that interpersonal communication is the most im-

portant condition for the formation of the communicative and personal status of an older ado-

lescent. 
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Подростковый возраст – это особый этап онтогенеза, характеризующийся перехо-

дом от детства к взрослой жизни. С.В. Попова и Ф.Б. Балкизова считают, что подрост-

ковый период – это самый ответственный период, поскольку здесь складываются осно-

вы нравственности, формируются социальные установки, отношения к себе, людям, к 

обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные 

формы межличностного поведения [1, с. 61]. 

Проблемой межличностного общения у подростков занимались такие исследовате-

ли как Е.П. Ильин, С.В. Духновский, И.С. Кон, А.Н. Леонтьев, Ф. Райс, К. Долджин и др. 

Контакт с ровесниками представляется весьма значительным каналом информа-

ции для подростка, поскольку он позволяет приобретать ответы в некоторых увлекаю-
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щих его вопросах с позиции сверстников, что является особенным видом межличност-

ных отношений. В связи с этим Я подростка отражается словно в «зеркале» окружаю-

щих его людей, прежде всего, своих сверстников [2, с. 20]. Кроме всего прочего в дан-

ном возрасте происходит стабилизация черт характера личности подростка, а также 

усвоение основных форм межличностного поведения. В этом возрасте происходит пе-

реоценка существующего до этого привычного мира, самоопределение, устанавлива-

ются рамки и способы поведения [3, с. 76]. 

В.А. Аверин утверждает, что общение позволяет подростку выйти за рамки 

школы и там искать себя. Именно общение помогает ему постоянно сравнивать себя со 

сверстниками и вырабатывать самооценку. Вне общения и без него невозможно найти 

свое место в кругу сверстников и взрослых. В общении и посредством его усиливаются 

нормы социального поведения, нормы морали, устанавливаются отношения равенства 

и уважения друг к другу. В центре психологической жизни подростка оказывается об-

щение, а учебная деятельность отступает на второй план [4, с. 313]. Состояние принци-

пиального равноправия детей-сверстников осуществляет данную сферу отношений ис-

ключительно привлекательной для подростка: это положение соответствует морально-

му содержанию возникающего у подростка ощущения своей взрослости. Совершающи-

еся в начале подросткового возраста своеобразные сдвиги в развитии устанавливают 

принципиальное сходство у подростков новоиспеченных потребностей, устремлений, 

переживаний, условий к взаимоотношениям со старшими и друзьями. Это способствует 

более углубленному развитию взаимоотношений с ровесниками. У школьника форми-

руются ценности, которые являются наиболее понятными и близкими сверстнику, 

нежели старшим. Связь со взрослыми уже не имеет возможности целиком заменить 

общения с ровесниками. 

Дж. Юнисс и Дж. Смоллар [5] выдвинули гипотезу о том, что дружба со сверст-

никами имеет специфические социализирующие роли, отличные от ролей родителей. 

Родители в первую очередь влияют на представления молодых людей о социальной ре-

альности и планах на будущее, а отношения с друзьями помогают в приобретении со-

циальных навыков, а также могут предоставить возможность установить независимость 

или автономию и продемонстрировать взрослое поведение и роли. 

Сознание групповой принадлежности, товарищеской взаимопомощи дает чув-

ство эмоционального благополучия и устойчивости. Хотя общение подростков часто 

бывает эгоистичным, а потребность в самовыявлении, раскрытии своих переживаний – 

выше интереса к чувствам и переживаниям другого [6]. Для подростка его индивиду-

альное является более значимым, нежели общественное. Он предрасположен к самона-

блюдению, к разбору и оценке своих мыслей, эмоций, действий; также абсолютно осо-

знанно наблюдает за реакцией окружающих людей на свое поведение.  

Такие исследователи, как Л.И. Божович, В.А. Горянина, А.Н. Леонтьев, А.А. Бо-

далев, Е.П. Ильин выявили, что в подростковом возрасте прослеживается более острая 

потребность в межличностном общении [7]. Контакт становится самоцелью, в которой 

дети могут реализовать свои интересы, создают представления о себе и об окружаю-

щем мире. Взаимоотношения с ровесниками, как правило, строятся на основе равно-

правия и управляются общепризнанными мерками равенства, в то время как взаимоот-

ношения с родителями и учителями остаются неравноправными. Потому как взаимо-

действие со сверстниками начинает приносить подростку больше пользы в удовлетво-

рении его актуальных интересов и потребностей, он отстраняется от школы и семьи, 

начинает больше времени проводить с ровесниками. Фундаментальной направленно-

стью подросткового возраста является переориентировка на общение со сверстниками. 

Для подросткового возраста свойственно создание своего собственного суждения на 
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основании сопоставления своего мнения с мнениями сверстников. Значимым для 

школьника представляется вовлеченность в сам процесс общения. Собственно, в нем 

подросток реализует себя как личность, сформировывает суждения о себе и окружаю-

щем мире. Общение оказывает громадное воздействие на формирование личности под-

ростка. Поскольку общение – это не только обмен информацией, но и взаимодействие, 

взаимовлияние. Отрок «переживает» общение не исключительно на интеллектуальном, 

но и на чувственном и эмоциональном уровнях. 

Авторы приводят различные определения понятию «межличностные отноше-

ния». Таким образом, М.И. Еникеев считает, что межличностные отношения – это та-

кие взаимодействия между людьми, которые зависят от социального статуса, нрав-

ственно-психологических особенностей и социальных ролей человека. Его определение 

следующее: межличностные отношения – это субъективно переживаемые взаимосвязи 

и взаимовлияние людей [8]. А.В. Морозов представляет термин следующим образом: 

это субъективно переживаемые взаимосвязи между людьми, объективно проявляющие-

ся в характере и способах взаимных влияний, оказываемых людьми друг на друга в 

процессе совместной деятельности и общения [9]. С.Ю. Гаджиева в своей статье отме-

чает, что межличностные отношения – это целостная система индивидуальных, избира-

тельных, сознательных связей личности с различными сторонами действительности, 

формирующаяся на протяжении всей жизни человека [10, с.296]. 

Многие исследователи занимались изучением межличностных взаимоотноше-

ний старших подростков, разрабатывая свои классификации межличностных отно-

шений. Однако наиболее подходящей для нас является классификация Я.Л. Коло-

минского, который в свою очередь выделяет следующие типы отношений подрост-

ков с ровесниками [11]: 

1. Пассивно-положительные отношения. При таких взаимоотношениях под-

ростки решают какие-либо проблемные ситуации в пользу сверстника. Эти решения 

принимаются без какого-либо эмоционального фона. 

2. Эгоистические отношения. При таких отношениях отсутствует интерес и 

эмоциональный фон к ровеснику. В конфликтных ситуациях подросток решает про-

блему в свою пользу. 

3. Конкурентное отношение. Подростки активно вовлечены в деятельность то-

варища, оценивают ее, в то же время демонстрируя свое преимущество. В конфликт-

ных ситуациях решают проблему в свою пользу. 

4. Личностные отношения. При таких взаимоотношениях подростки склонны к 

проявлению интереса к сверстнику, демонстрируя эмоциональную вовлеченность в его 

деятельность. Подросток делает выбор в пользу сверстника без особых колебаний, 

смотрит ему в глаза, обращается к нему по имени. 

5. Неустойчивые отношения. Смешанный тип отношений; в некоторых случаях 

подросток проявляет личностное отношение, а в некоторых – конкурентное. Но в обоих 

случаях подросток проявляет большой интерес к ровеснику и демонстрирует эмоцио-

нальную вовлеченность в его деятельность [11]. 

Также, как считает Н.И. Непомнящая, показателями сферы межличностных от-

ношений могут выступать: 

1. Особенности восприятия (эмоционального, рационального, поведенческого) 

другого человека. 

2. Способности соотносить свои интересы, желания, ценности с таковыми у 

других людей. 

3. Уровень осознания сферы отношения с другими [12]. 
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Как показывают исследования И.П. Иванова, А.В. Петровского, Т.Н. Бабаевой, в 

коллективе подростков постигаются основы человеческих ценностей, таких как сопе-

реживание, взаимопомощь, моральная поддержка, что выступает средством всесторон-

не развитой личности, важнейшим источником накопления положительного опыта по-

ведения [13]. 

Как отмечает С.Ю. Гаджиева, развитие личности происходит через межличност-

ные отношения. Для подростков наиболее значимой становится сфера общения со 

сверстниками. Для них становится важным:  

1. Умение познакомиться с понравившимся человеком. 

2. Свободно чувствовать себя в компании, разделяя нормы и интересы значимой 

для него группы. 

3. Ощущать, что при этом он не теряет индивидуальность, может высказать свои 

мысли и выразить чувства [10, с. 295]. 

Таким образом, в подростковом возрасте межличностные отношения подростка 

выдвигаются на первое место, что является важной особенностью в формировании 

личности. Межличностное общение выступает важнейшим условием формирования 

коммуникативного и личностного статуса старшего подростка. В то же время – это до-

вольно важная область его самореализации, выявления способностей, удовлетворения 

желания стать взрослым. В ходе межличностного общения особенно интенсивно скла-

дываются индивидуальные смыслы жизни, мотивы, отношение к другим людям, собы-

тиям и действиям, усваиваются культурные стандарты поведения, нравственные нормы 

отношений с людьми. 
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Аннотация: в статье рассматривается взаимосвязь физической активности и различ-
ных компонентов психологического здоровья детей и подростков, прежде всего – само-
отношения и образа тела. Уделяется внимание рассмотрению влияния навязывания 
идеалов красоты посредством СМИ, чрезмерного внимания к телосложению и мнению 
окружающих, что делает детей и подростков наиболее уязвимой группой населенияи 
может способствовать появлению психологических проблем, связанных с телесностью. 
Показана эффективность влияния на психическое развитие детей двигательной актив-
ностикак способа понимания собственной телесности и выстраивания образа тела. От-
мечено, что польза физической активности заключается в удовлетворенности образом 
тела, и она ничуть не меньше эффекта физических телесных изменений. Рассматрива-
ется феномен самоотношения как совокупность компонентов: конативный, эмоцио-
нальный, когнитивный. Делается вывод, что физическая активность оказывает влияние 
на психологическое здоровье через улучшение показателей уверенности в себе, благо-
приятного отношения к себе и уменьшение тревожности. 
 

Ключевые слова: психологическое здоровье, образ тела, самоотношение, физическая 
активность, психическое развитие, телесность 
 
Для цитирования: Никитченко А.В., Попова Ю.И. К вопросу о взаимосвязи физиче-
ской активности и психологического здоровья детей и подростков // Педагогика: исто-
рия, перспективы. 2021. Том. 4. № 4. с. 84-89.  
DOI: 10.17748/2686–9969–2021–4–4–84-89 
 

Благодарность: авторы выражают благодарность и глубокую признательность  
Веронике Михайловне Гребенниковой, профессору, доктору педагогических наук,       

заведующей кафедрой педагогики и психологии,  
за советы и ценные замечания при работе над статьей. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-5273-9438
mailto:anya.nikit@mail.ru
https://orcid.org/0000-0003-3570-9194
mailto:jeis@mail.ru
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

- 85 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм4 №4 2021   Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #4 2021 
 

 

Original article 

 

TO THE QUESTION OF RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY  

AND PSYCHOLOGICAL HEALTH OF CHILDREN AND ADOLESCENTS 

 

Anna V. Nikitchenko  

Kuban State University 

Krasnodar, Russia 

https://orcid.org/0000-0001-5273-9438 

anya.nikit@mail.ru 

 

Yulia I. Popova  

Kuban State University 

Krasnodar, Russia 

https://orcid.org/0000-0003-3570-9194 

jeis@mail.ru 

 

Abstract: This article examines the interconnection between physical activity and various 

components of mental wellbeing of children and adolescents, self-esteem and body image 

above all. It pays attention to different ways in which beauty standards are imposed by the 

media, excessive attention to one’s figure, and peers’ opinion, which makes children and ado-

lescents the most vulnerable population group and can facilitate the inception of mental prob-

lems connected to body image. The article demonstrates the effectiveness of the influence of 

physical activity on the mental development of children as a way of understanding their own 

corporeality and building a body image is shown. It has been noted that the benefits of physi-

cal activity are satisfaction with the body image, and it is no less than the effect of physical 

bodily changes. The phenomenon of self-esteem is considered as a set of components: cona-

tive, emotional, cognitive. The article concludes that physical activity has a direct impact on 

psychological health through an improvement in self-confidence, a favorable attitude towards 

oneself and a decrease in anxiety. 
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Введение 
В соответствии с тенденциями развития современного общества, его экономиче-

скими и социальными особенностями, и, исходя из сущности общего среднего образо-

вания, цель стимулирования интереса подрастающего поколения к физической актив-

ности в настоящее время состоит в том, чтобы содействовать формированию всесто-
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ронне развитой и психологически здоровой личности. Исследования показывают, что в 

настоящее время все большее количество людей неудовлетворены своим телом, что 

может иметь разрушительные последствия для их психологического здоровья и благо-

получия. Считается, что данная проблема затрагивает все общество, независимо от воз-

раста, этнической принадлежности, пола, сексуальной ориентации, состояния здоровья, 

размеров и формы тела. Но стоит отметить, что есть группы людей, наиболее уязвимые 

для проблем с образом тела. К ним относят детей и подростков, чей образ телесности 

неустойчив в силу его длительного формирования. 

Важно учитывать и тот факт, что именно в подростковом возрасте происхо-

дит активное познание себя. Желание познать себя у подростка усиливает интерес 

ко всему, что имеет связь с качествами его личности. При этом он изучает себя и по-

знаѐт свое новое Я, которое появилось в результате общего взросления организма. В 

этом возрасте подросток в большей степени обращает внимание на свои внешние и 

внутренние возможности (физические и социальные), его волнует впечатление, ко-

торое он производит [1]. 

Учитывая сказанное, важным представляется рассмотрение пользы целенаправ-

ленной физической активности, которая во многом касается различных аспектов под-

держания психологического здоровья и благополучия, таких как понижение уровня 

стресса, улучшение качества сна и настроения. Важно отметить, что польза физической 

активности также заключается в удовлетворенности образом тела, и она ничуть не 

меньше эффекта физических телесных изменений. Помимо этого, физическая актив-

ность также оказывает благотворное влияние на психическое состояние, в частности, на 

уровень тревожности, а также на саму личность: ее восприятие себя, самооценку и са-

моотношение. 

 

Анализ отечественной и зарубежной литературы 

Феномен самоотношения рассматривают как совокупность следующих компо-

нентов:  

– когнитивный (реализует гностическое отношение индивида к самому себе с 

помощью таких познавательных функций, как ощущение, восприятие, мышление и 

другие); 

– эмоциональный (характеризуется сопровождением знаний о себе определѐн-

ными чувствами); 

–конативный (выступает в качестве внутренних действий в собственный адрес 

или как готовность к этим действиям) [2]. 

Как элемент личности, самоотношение формируется под воздействием многих 

факторов, одним из них является восприятие собственной телесности. Так, например, 

Т.С. Леви говорит: «Отношение человека к своему телу является неотъемлемой частью 

самоотношения и аккумулирует в себе его суть… оно чрезвычайно диагностично, так 

как аккумулирует в себе значимые личностные характеристики и выступает в качестве 

"лакмусовой бумажки" психологического здоровья человека. Чем более выражена пси-

хологическая проблема, тем более объектно отношение к телу.  Так в состоянии де-

прессии человек воспринимает свое жизненное пространство как сузившееся, у него 

теряется острота чувств, изменяется ощущение своего тела» [3]. 

Большинство авторов-исследователей придерживаются мнения, что повлиять на 

образ тела проще всего через познание и понимание своего тела, то есть через двига-

тельный и телесный опыт [4]. 

По мнению ряда исследователей (S. Legey, A. Sharma, J. Chan, M. Peluso) физи-

ческая активность, и (особенно аэробные упражнения), уменьшают беспокойство, за-
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щищают организм от воздействия стресса, улучшают психическое здоровье, самооцен-

ку и также когнитивные функции [5], [6]. 

Исследование N.M. Collins и соавторов показало, что занятия физической куль-

турой, которые начинаются с детства и продолжаются на протяжении всей жизни, 

улучшают физическое и психологическое благополучие людей. Cреди опрошенных 

ими студентов колледжа те, кто занимался физической активностью с детского воз-

раста, сообщали о более высокой самооценке и ощущении счастья, по сравнению с дру-

гими респондентами [7]. 

Изучая особенности самооценки, самопринятия и самоуважения среди лиц, за-

нимающихся физической культурой и спортом, O. Gul и H.S. Caglayan выявили, что 

подростки, регулярно занимающиеся двигательной активностью, имеют более высокие 

показатели самоуважения, уверенности в себе, чем их неспортивных сверстники. А при 

принятии решений им менее свойственны паника, реакции апатии или избегания [8]. 

При изучении психологического здоровья респондентов юношеского возраста J. 

Frost и S.J. McKelvie определили прямую зависимость между двигательной активно-

стью и самооценкой, а также косвенную – между физической нагрузкой и положитель-

ным восприятием своего тела. Соответственно, лицам с высокой физической активно-

стью свойственна более высокая самооценка и положительное восприятие своего тела, 

чем лицам с низкой физической активностью [9; 10]. 

 

Выводы и рассуждения 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что физическая активность оказывает 

непосредственное влияние на психологическое здоровье через улучшение показателей 

уверенности в себе, благоприятного отношения к себе и уменьшение тревожности. Фи-

зически активный образ жизни способствует улучшению настроения и самочувствия, 

способствует тому, что самооценка «физического Я» человека становится более гармо-

ничной. В то же время регулярная физическая активность способствует формированию 

хорошего понимания собственной телесности и образа своего тела, который является 

важной интегральной частью Я-концепции человека, одним из самых значимых психо-

логических ресурсов сохранения личностного благополучия.  

Следовательно, ориентация на систематическую физическую активность при 

воспитании детей и подростков могут стать важным инструментом, способствующим 

формированию гармоничной личности. В подростковом возрасте формирование инте-

реса к систематической физической активности также может способствовать снижению 

тревоги, связанной с возрастными изменениями тела и использоваться в качестве пре-

вентивной меры в отношении различных расстройств пищевого поведения. Для детей 

младшего возраста формирование благополучного образа собственного тела и знаком-

ство с собственной телесностью являются частью мероприятий по формированию ба-

зовых привычек здорового образа жизни.  
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Введение 
Проблема формирования креативности у детей младшего школьного возраста 

является областью многих психолого-педагогических исследований. Можно сказать, 

что развитие креативности совершенно необходимо для формирования нормальной 

психики ребенка. Это универсальный психический процесс, входящий в состав любого 

вида деятельности человека в той мере, в какой этого требует творчество. Теперь обо-

значим научно-исследовательский дизайн данной статьи. 

Объект исследования – развитие креативности детей младшего школьного воз-

раста. 

Предмет исследования – психолого-педагогические условия развития креатив-

ности у детей младшего школьного возраста. 

Цель исследования – выявить и обозначить психолого-педагогические условия 

развития креативности у детей младшего школьного возраста. 

Методы исследования – теоретический анализ психолого-педагогической лите-

ратуры. 

Креативность – это самый трудный для приобретения навык мышления, также 

он является и самым востребованным. Креативность ценится в музыке, развлечениях, 

технологиях и других аспектах нашего существования. Общество ценит эту способ-

ность, стремится к ней, потому что она обогащает сущностное понимание, генерирует 

новые оптики познания и может облегчить жизнь. 

Многие исследователи понимают под творчеством особую способность кон-

струировать необычные идеи, отклоняющиеся от традиционного нормативного, про-

граммного мышления, необходимые для быстрого решения проблемных ситуаций. 

Креативность включает в себя определенные психофизиологические качества, культу-

ральные основания и мыслительные технологии, которые помогают развивать творче-

ские способности [1]. 

Л.С. Выготский, Н.Я. Михайленко, В.В. Подъякова, Д.Б. Эльконин и другие 

ученые занимались проблемой развития креативности. Проводили исследования в рам-

ках психологии творчества такие авторитетные специалисты как Дж. Гилфорд, В. 

Смит, Е. Торренс, Д. Хэлперн и др. 

Л.Б. Ермолаева-Томина выявляет значимые компоненты креативности: откры-

тость опыту, широта категоризации, беглость мышления, оригинальность мышления. 

Е. Торренс пишет: «Креативность – это как возникновение особой чувствитель-

ности к проблемам, которые связаны с недостатком знаний, идентификацией трудно-

стей, процессом возникновения предположений и формированием гипотез». 

В.Н. Дружинин в своих трудах отмечает следующее: «Творчество – это атрибут, 

который может быть достигнут только в том случае, если это позволяет среда. Для 

формирования творческих способностей необходимо выполнение следующих условий: 

− отсутствие образцов стандартизованного поведения; 

− наличие положительных образцов творческого поведения; 

− создание условий для имитации творческого поведения; 
− социальное подкрепление творческого поведения» [2, 3]. 

Определяя сущностное содержание психолого-педагогического концепта «креа-

тивность», можно сказать, что это качество, которое «подпитывает будущее». По 

нашему мнению, креативность служит для вдохновения учащихся и должна быть инте-

грирована в каждую область обучения. 

Дж. Гилфорд для того, чтобы стимулировать творческую активность у школьни-

ков, выделяет такие способы как:    

− создание благоприятной атмосферы; 

− обогащение окружающей среды различными предметами и стимулами; 

− поощрение выражения оригинальных идей; 
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− предоставление возможности для упражнений и практики; 

− использование личного примера творческого подхода к решению проблем 

[4].  

Принято считать, что креативность мыслительного процесса относится к выс-

шим психическим процессам, которая обнаруживается в плотном контакте с перцепци-

ей, запоминанием, мечтательностью, эмоциями. 

Творчество личности, как известно, инициирует ее развитие в дошкольных 

учреждениях и в школе и продолжает формироваться на протяжении всей жизни. В ис-

следованиях ученых-педагогов раскрываются сущностно-смысловые характеристики 

детских работ, пути формирования и развития творческих способностей дошкольников 

и младших школьников [5]. 

И.И. Вивдич определяет следующие факторы, позволяющие детям младшего 

школьного возраста развивать творчество: 

− обеспечение среды, в которой ребенок сможет исследовать и играть без 

чрезмерных ограничений; 

− адаптация к идеям ребенка; 

− принятие необычных идей от ребенка; 

− использование творческих решений проблем во всех частях учебной про-

граммы; 

− возможность для ребенка изучить все альтернативы; 

− акцентирование внимания на самом процессе [6;7]. 

Также очень важным компонентом остается поощрение творчества. Так, напри-

мер, учителя и родители могут помочь детям научиться мыслить и решать проблемы 

творчески, давая им свободу делать ошибки и уважая их идеи. Чтобы решить проблему 

творчески, дети должны уметь видеть разные точки зрения и находить несколько реше-

ний. Работая над проблемой, важно научить детей исследовать свое окружение в поис-

ках «подсказок», которые помогут им создать возможные решения. Кроме того, взрос-

лые могут поощрять творческое мышление, просто предоставляя: 

− выбор (школьники, которым предоставлен выбор, проявляют больше твор-

ческих способностей, чем дети, у которых все варианты выбора сделаны за них); 

− стимуляцию (физическая среда, призванная стимулировать чувства, может 

способствовать творческому решению проблем; пространство, сочетающее новизну и 

разнообразие, очень поможет творчеству); 

− время для игр и фантазий (драматическая игра непосредственно перед тем, 

как приступить к решению задач, может привести к более творческому мышлению); 

− независимость с разумными ограничениями (родители и учителя должны 

поощрять детей думать и действовать свободно без указаний взрослых, но в рамках 

правил); 

− знакомство с разнообразным сообществом (дать детям возможность уви-

деть и познакомиться с другими культурами и образами жизни, чтобы научиться ува-

жать выбор других людей); 

− мозговые штурмы (метод brainstorming может проводиться между ребенком 

и взрослым или между двумя или более детьми); 

− время оставить реальность позади (объединение двух или более несуще-

ственных элементов, называемых синектиками, может привести к творческим ответам. 

Процесс синектики может принимать самые разные формы: поощрение, честная крити-

ка, среда, в которой нет одного правильного решения для каждой проблемы) [8]. 
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В ходе реализации учебного процесса педагоги могут планировать и формиро-

вать учебный план и предоставлять педагогические инструменты, которые дают уча-

щимся возможность выбора и голоса, чтобы они могли проявлять творческий подход к 

тем или иным задачам. В развитии творческих способностей детей следует выделять 

такие компоненты: 

– организация учебных мероприятий, позволяющих учащимся раскрыть соб-

ственные творческие способности актуальным, интересным и стоящим образом; 

– оценка креативности и вознаграждение ее; 

– обучение детей другим навыкам, необходимым им для творчества; 

– устранение барьеров для творчества; 

– предоставление детям пространства для развития [7]. 

Стимулирование творческой активности младшего школьника – актуальная за-

дача образования и воспитания. Образование во всех его аспектах и формах может и 

должно быть важным средством развития творческого потенциала личности [9; 10]. 

Достаточно часто дети младшего школьного возраста не могут проявить себя 

наилучшим образом из-за определенных внешних влияний, которые заставляют их чув-

ствовать психологическое давление или неуверенность в своих силах. Родители и педа-

гоги-психологи должны совместными усилиями способствовать преодолению этих 

трудностей, так как от этого во многом будет зависеть дальнейший уровень креативно-

го развития личности ребенка. 

В целом большинство показателей детского творчества сосредоточено на бегло-

сти мышления – и это очень важное методологическое основание рассматриваемого 

вопроса. Задачи на беглость мышления требуют, чтобы дети генерировали как можно 

больше ответов на конкретный стимул, как это делается, например, в мозговом штурме 

[11]. 

Для маленьких детей в центре творческого внимания должен оставаться сам 

процесс генерации идей и предложений. Принятие взрослыми нескольких идей в атмо-

сфере без оценки поможет детям генерировать больше предложений или перейти к 

следующему этапу самооценки. По мере развития у детей способности к самооценке 

вопросы качества и производства продуктов становятся все более важными. Акцент в 

этом возрасте следует делать на самооценке, поскольку эти дети исследуют свои спо-

собности генерировать и оценивать гипотезы и пересматривать свои идеи на основе 

этой оценки. Оценка другими и критерии для действительно значимых продуктов, как 

отмечает В.Н. Дружинин, должны использоваться только подростками старшего воз-

раста или взрослыми [2, 12]. По мнению В.С. Става, В.К. Игнатович в дошкольном воз-

расте интенсивно продолжает развиваться общение со взрослыми и сверстниками, по-

являются новые формы коллективной деятельности и, главным образом, сюжетно-

ролевые игры приводят к дальнейшему развитию симпатии, сопереживания, формиро-

ванию товарищества [13]. 

 

Выводы 

Таким образом, развитие креативности можно определить в качестве важного 

элемента процесса личностного становления. Возможно, лучше всего думать об этом 

как о процессе, требующем комбинации психолого-педагогических технологий, 

средств и методов, в том числе личностных качеств, мыслительных способностей и по-

веденческих навыков. Взрослые могут поощрять творчество детей, делая упор на гене-

рацию и выражение идей и предложений в не оценочной структуре. Взрослые также 

могут попытаться предоставить детям возможность самостоятельного познания, под-
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держать их уверенность в себе, создать пространство для безопасного риска, сконстру-

ировать дискуссионное поле и поощрять нестандартный взгляд на традиционные суж-

дения. 

В завершение стоит отметить, что изучение креативности в настоящее время все 

более значимое место занимает в общем корпусе психолого-педагогических исследова-

ний. Сегодня фундаментальная наука и прикладные отрасли не могут игнорировать 

роль творчества в процессе принятия управленческих решений, разработке программ 

организационных трансформаций и стратегий развития человеческого капитала. Имен-

но поэтому следует уделить серьезное внимание формированию креативности детей 

младшего школьного возраста как представителей нового поколения российского об-

щества. 
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вает интересы подростка, дает необходимые инструменты для освоения значимой дея-

тельности, мотивационная сфера развивается благополучно.  
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По мнению А.Н. Леонтьева, мотивация является совокупностью движущих сил, 

которые побуждают человека к деятельности, имеющей определенную целевую 

направленность [1]. Для анализа формирования и развития мотивационной сферы под-

ростков, для учета факторов мотивационной динамики, необходимо учитывать как 

биологические параметры, так и социально-психологическую ситуацию развития. Без 

сомнений можно сказать, что семья – это та среда, которая обеспечивает полноценное 

развитие и успешное становление личности. Пространство взаимоотношений в семье и 

его восприятие подростками, качество общения с взрослыми влияют на их волевое и 

умственное развитие. Из-за отсутствия желания или умения некоторых родителей 

управлять пространством взаимоотношений, семейное воспитание оказывается некаче-
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ственным, что сказывается на развитии мотивации подростков, способствуя формиро-

ванию инертной роли в общении, или даже оппозиционной.  

Типы семейных отношений непосредственно оказывают влияние на мотивацию 

подростка. Мотивация снижается по причине напряженной ситуации в семье, призна-

ком чего становится конфликтное поведение подростков. Нужно отметить, что во мно-

гих семьях родители переносят свои несбывшиеся мечты и недостигнутые цели на де-

тей, что приводит к игнорированию внутреннего содержания и интересов детей. А это, 

в свою очередь, обуславливает нежелание подростков включаться в какие-либо взаи-

моотношения или совместную со взрослыми деятельность. Следовательно, задача се-

мьи заключается в поддержании интересов подростков, создании условий, которые бу-

дут способствовать самопониманию и самореализации, развивающихся в ходе семей-

ных взаимоотношений и совместной деятельности [2].  

Проблема факторов и детерминант развития мотивационной сферы личностив 

подростковом возрасте в зависимости от особенностей семейного общения рассмат-

ривали в своих работах многие психологи и педагоги: Л.И. Божович, С.С. Занюк, 

Н.В. Афанасьев, М.В. Кондратьев, И.А.Васильев, Т.О. Гордеева, Х. Хекхаузен,  

М.А. Юферова, и др. 

Так, Д.Н. Исаев выделил три стиля семейного воспитания: демократический, ав-

торитарный и либерально-попустительский. Данные стили напрямую связаны с взаи-

моотношениями родителей и ребенка в подростковом возрасте. Для демократичных ро-

дителей важно развивать в подростке самостоятельность, дисциплинированность. Они 

учитывают его мнение, при этом у подростка есть определенные обязанности. Такой 

контроль обычно не раздражает ребенка, ведь он основан на теплых чувствах. В семье с 

таким стилем воспитания развитие личности подростка, мотивации и формирование 

взрослости проходит без существенных конфликтов и стрессов.   

Авторитарные родители очень требовательны. Им необходимо, чтобы ребенок 

беспрекословно подчинялся, они не поясняют причины своих запретов и указаний. В 

такой семье жизнь подростка жестко контролируется, поэтому он замыкается и чув-

ствует себя неуверенно. Особенно сильно подрывает развитие мотивационной сферы 

родительское равнодушие, поскольку тем самым взрослые не уделяют внимание вклю-

чению ребенка в деятельность. Из-за этого у подростка возникают трудности в обще-

нии, в целеполагании и оценивании собственных возможностей, формируется недове-

рие к другим людям. Помимо контроля, подросткам нужна забота, принятие и под-

держка, обеспечивающие благополучное развитие. Родители должны быть опорой, те-

ми взрослыми, на которых можно равняться и попросить помощи в нужный момент.  

Либерально-попустительский стиль воспитания тоже неблагоприятен для фор-

мирования устойчивой мотивации. Это сочетание безразличия родителей с отсутствием 

какого-либо контроля. Подросткам дозволено делать все, их жизнь и достижения не 

представляют интереса. Во взрослой жизни такой стиль воспитания приведет к трудно-

стям в общении, в самопонимании, самоидентификации и принятии важных решений. 

Дисциплина и психологические границы личности будут не сформированы [3].  
Неоспоримым является факт, что стремление человека получить внимание и 

признание – одна из базовых потребностей любого человеческого существа. Следова-

тельно, каждый человек, в данном случае – подросток, хочет, осуществляя сначала 

совместную, а затем самостоятельную деятельность, чувствовать себя любимым и спо-

собным, получать поддержку близких людей. По тем же принципам формируется от-

ветственное отношение подростков к трудовой деятельности и жизни. Не получая при-

знания и удовлетворения от значимых взрослых, подростки не будут способны сфор-

мировать устойчивое мировоззрение, систему значимых целей и жизненных смыслов, а 

значит не будут созданы условия для развития их мотивационной сферы [4].  
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Следовательно, демократический стиль семейных взаимоотношений является 

наиболее способствующим развитию мотивационной сферы в подростковом возрасте, 

поскольку основным аспектом демократических отношений является признание инте-

ресов, мыслей подростков и их важности.  Сила интереса и его влияние на мотивацию 

оправдывается тем, что интересы подростков основаны на их личном опыте, понима-

нии мира, а не на личном опыте родителей [5]. 

Как отмечаю С.С. Занюк, Н.В. Афанасьев, М.В. Кондратьев, мотивация подрост-

ков имеет возрастные особенности. Мотивация, которая была заложена еще в дошколь-

ном возрасте семьей и окружением ребенка, продолжает формироваться в подростко-

вом возрасте под влиянием нового социального окружения, новых видов деятельности 

и сферы общения, которые интересны подросткам. В возрасте 11 – 12 лет подростки 

учатся объяснять свои достижения уровнем своих способностей или количеством уси-

лий; в 12 – 14 лет овладевают способностью измерять внешние и внутренние обстоя-

тельства, осознанно принимать решения; и у старших подростков (15 – 16 лет) появля-

ется понимание собственных способностей и дальнейшей жизни. Без поддержки роди-

телей мотивационная сфера подростков развивается недостаточно [6]. Мотивацию 

можно формировать, если оказывать влияние на самооценку подростками собственных 

способностей, мотивы достижения, развивать понимание успеха благодаря затрачен-

ным усилиям, увеличивая ценность успеха [7]. 

Подростковый возраст сенситивный для формирования ценностей, нравственно-

сти, отношения и восприятия окружающего мира [8]. 

Высокая мотивация подростков зависит не только от воспитательных усилий 

взрослых. Еще одним важным фактором является наличие моделей для подражания в 

близком окружении – людей, которые всегда доводят дело до конца, ответственны, до-

вольны качеством проделанной работы и своей компетентностью [9].  

Если значимых для подростков взрослых удовлетворяет роль неудачников, и они 

пытаются замаскировать свою жизненную некомпетентность, возможны, как минимум, 

два варианта развития мотивации подростков [10].  

Первый – подростки усвоят в качестве нормы позицию некомпетентности, и не 

будут стараться прилагать усилия даже в тех вопросах и задачах, которые находятся в 

пределах их возможностей.  

Второй – подростки причислят своих близких к неудачникам, а в качестве мо-

делей поведения выберут другие образцы. Так формируется компенсаторный путь до-

стижения успеха, уровень мотивации растет.  

Таким образом, можно сделать вывод, что родители имеют очень большое зна-

чение в развитии мотивации подростков. Они создают эмоциональную и психологиче-

скую атмосферу ситуации развития. Если семья поддерживает подростков, направляет 

его интересы в нужное русло, дает необходимые примеры и инструменты освоения 

значимой деятельности, мотивационная сфера развивается благополучно.  
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Аннотация. В 2003 году амстердамский суд запретил Дмитрию Емцу и его серии книг 

―Таня Гроттер‖ печататься в европейских странах, обвиняя в плагиате на серию книг 

Дж. Роуллинг о Гарри Поттере. Российский автор не отрицает, что его серия написана 

по мотивам английского бестселлера, но настаивает на жанре пародии. 

Авторы исследования поставили цель определить степень заимствования и степень 

оригинальности серии книг ―Таня Гроттер‖ относительно серии книг ―Гарри Поттер‖. 

Авторы считают, что российская адаптация не является плагиатом, а как пародия пре-

кратила своѐ существование ещѐ в начале своего пути, в дальнейшем развиваясь как 

самостоятельный литературный продукт с оригинальным сюжетом. Смена жанров, за-

имствования из древней мифологии и Библии, говорящие фамилии, адаптация на рус-

ский лад, перефразы известных цитат и поговорок, авторские изменения известных 

персонажей и событий - всѐ это смогло уместиться в российской адаптации и сделать ее 

оригинальной. 
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Abstract: In 2003, a court in Amsterdam banned Dmitri Yemts and his Tanya Grotter series 

of books from printing in European countries, accusing him of plagiarizing J. Rowling's Harry 

Potter series. The Russian author does not deny that his series is based on the English best-

seller, but insists on the genre of parody. The authors of the study set out to determine the de-

gree of borrowing and the degree of originality of the "Tanya Grotter" series relative to the 

"Harry Potter" book series. The authors believe that the Russian adaptation is not plagiarism, 

but as a parody ceased to exist at the beginning, subsequently developing as an independent 

literary product with an original plot. Genre changes, borrowings from ancient mythology and 

the Bible, speaking names, Russian adaptations, paraphrases of famous quotations and say-

ings, authorial changes of famous characters and events - all this was able to fit into the Rus-

sian adaptation and make it original. 
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Введение 
2002 год стал поворотным моментом в истории российского детского фэнтезий-

ного чтива. В сентябре этого года была издана первая книга в серии Дмитрия Емца 

―Таня Гроттер и магический контрабас‖. Наша Таня стала отечественным ответом 

юному британскому волшебнику Гарри Поттеру, который к тому времени уже захватил 
умы и сердца детей по всему миру. Сюжет франшизы повествует о юной девушке по 

имени Татьяна, обладающей некими магическими способностями, благодаря которым 

она попадает в школу волшебства, куда попадает после убийства еѐ родителей злой 

колдуньей. 

Ряд схожестей в сюжете, большое число персонажей-двойников, отношения меж-

ду героями и другие нюансы привели к началу словесной войны между поттероманами 

(фанатами Гарри Поттера) и гроттероманами (фанатами Тани Гроттер), которая про-

должается и по сей день. Этот конфликт меня заинтересовал, и я решил покопаться и 

найти истину в данном соперничестве, что и послужило первоисточником для начала 

данной научной работы. 
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Цель исследования – определить степень заимствования и степень оригинально-

сти серии книг ―Таня Гроттер‖ Дмитрия Емца относительно серии книг ―Гарри Поттер‖ 

Дж. К. Роулинг.  

Данная цель предполагает решение следующих задач: 

- провести сопоставительный анализ  серий книг ―Таня Гроттер‖ и ―Гарри Пот-

тер‖; 

- обнаружить и описать заимствования в серии ―Таня Гроттер‖ из различных ли-

тературных и исторических источников; - описать особенности создания пародии и 

определить путь адаптации сюжета ―Гарри Поттера‖ в серии книг Дмитрия Емца; 

- рассмотреть пути развития оригинального сюжета в серии книг о Тане Гроттер. 

При подготовке данного исследования были использованы следующие источни-

ки: текст серий книг, статьи по теме исследования (Воронцов К., Лаврецкая А; Минеев 

А.), консультации поттероманов и гроттероманов. 

Методы исследования: описательный, метод обобщения, сравнительно-

сопоставительный метод, интервью.  

Гипотеза: Развитие сюжета ―Тани Гроттер‖, обращение к наследию мировой и 

русской словесной культуры, уход повествования в комический жанр позволяют гово-

рить о большой степени самостоятельности текстов данной серии книг Д. Емца.  

Британская писательница Джоан Роулинг (1965 г.р.) получила известность как ав-

тор серии книг о Гарри Поттере – самой продаваемой в мире. Писательница публико-

вала свои книги под псевдонимом ―Дж. К. Роулинг‖, так как у издателей было опасе-

ние, что мальчишеская аудитория не захочет читать роман, написанный женщиной. 

Свою творческую деятельность Роулинг начала в 1995 году романом ―Гарри Поттер и 

Философский камень‖ и продолжает еѐ по сей день.  

Свою первую книгу о худощавом черноволосом мальчике в очках, как назвала его 

сама Джоан, Роулинг придумала, когда ехала на поезде в Кингс-Кросс из Манчестера 

обратно в Лондон. Писательница реализовала свои мысли на бумаге лишь по возвра-

щении домой, где тут же принялась за рукопись.  

Всего за все годы творческой деятельности Джоан написала восемь книг о Гарри 

Поттере. Вот их список в хронологической последовательности: 

1. «Гарри Поттер и философский камень» (1997, тираж 107 000 000 экземпляров) 

2. «Гарри Поттер и Тайная комната» (1998, тираж  60 000 000 экземпляров) 

3. «Гарри Поттер и узник Азкабана» (1999, тираж  55 000 000 экземпляров) 

4. «Гарри Поттер и Кубок огня» (2000, тираж 55 000 000 экземпляров) 

5. «Гарри Поттер и Орден феникса» (2003, тираж 55 000 000 экземпляров) 

6. «Гарри Поттер и Принц-полукровка» (2005, тираж 65 000 000 экземпляров) 

7. «Гарри Поттер и Дары Смерти» (2007, тираж  1  984  800 экземпляров) 

8. «Гарри Поттер и Проклятое дитя» (2016, тираж 307 000 экземпляров)[1; 2]. 

Общий объѐм серии насчитывает 4195 страниц, перевод сделан на 65 языков. 

Дмитрий Александрович Емец — российский писатель-фантаст(1974 г.р.), вы-

пускник филологического факультета МГУ им. Ломоносова, автор научных трудов по 
православной истории, многочисленных книг и музыкальных спектаклей для детей и 

подростков, кандидат филологических наук. В 22 года стал молодым членом Союза пи-

сателей России. Написал сказочные повести ―Дракончик Пыхалка‖, ―Куклаваня и К°‖, 

―Властелин пыли‖, ―Охотники за привидениями‖, ―Город динозавров‖, ―Тайна Звѐздно-

го странника‖ и многие другие [10].  

Но самой популярной среди всех его книг стала серия о девочке по имени Таня 

Гроттер, написанная по мотивам романов Джоан Роулинг о Гарри Поттере, что сам ав-

тор не скрывал. Хоть Емец и позиционировал еѐ как пародию на серию о Гарри [7] , в 

октябре 2002 года на имя генерального директора издательства "Эксмо" пришло пись-

мо от фирмы LeBoeuf Lamb Greene & McCrae, представляющей интересы Джоан Ро-
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улинг, автора серии книг о Гарри Поттере, Time Warner и издательства "Росмен". В 

письме было предложено прекратить выпуск книг о Тане Гроттер, а также предоста-

вить финансовый отчѐт по продажам данной продукции, в противном случае "Эксмо" и 

Д. Емцу будет предъявлен иск в нидерландский суд. В течение семи месяцев истцы 

многократно обвиняли российского писателя в плагиате, пока не добились запрета пуб-

ликации Тани Гроттер в Голландии [8]. 

И хотя «Таня» проиграла судебный процесс и приобрела массу противников в ли-

це поттероманов, к этому моменту она имела довольно большой коммерческий успех в 

России, расходясь полумиллионным тиражом. Всего за год Дмитрию Емцу удалось 

написать целых 7 книг о своей героине, заручиться поддержкой фанатов и стабильной 

аудиторией. Несмотря на то, что с начала конфликта Тани Гроттер и Гарри Поттера 

прошло больше пятнадцати лет, их ярые фанаты до сих пор ведут словесную войну, 

желая раз и навсегда определить, какая из серий достойна всеобщих любви и восхище-

ния, а какая должна остаться в прошлом и быть предана забвению, уступив место лю-

бимицы читателей более сильному сопернику [8][9]. 

Последней книгой в серии стала 14-я часть ―Таня Гроттер и птица титанов‖, но 

существует косвенное продолжение в виде серии книг о Мефодии Буслаеве [10]. 

Вот список книг серии в хронологической последовательности: 
1. «Таня Гроттер и магический контрабас» (2002, тираж 81 100 экземпляров) 

2. «Таня Гроттер и исчезающий этаж» (2002, тираж 81 100 экземпляров) 

3. «Таня Гроттер и золотая пиявка» (2003, тираж 150 000 экземпляров) 

4. «Таня Гроттер и трон Древнира» (2003, тираж 120 000 экземпляров) 

5. «Таня Гроттер и посох волхвов»(2003, тираж 120 000 экземпляров) 

6. «Таня Гроттер и молот Перуна» (2003, тираж 120 000 экземпляров) 

7. «Таня Гроттер и пенсне Ноя» (2003, тираж 127 000 экземпляров) 

8. «Таня Гроттер и ботинки кентавра» (2004, тираж 127 000 экземпляров) 

9. «Таня Гроттер и колодец Посейдона» (2004, тираж 107 000 экземпляров) 

10. «Таня Гроттер и локон Афродиты» (2005, тираж 110 000 экземпляров) 

11. «Таня Гроттер и перстень с жемчужиной» (2006, тираж 212 000 экземпляров) 

12. «Таня Гроттер и проклятие некромага» (2007, тираж 90 100 экземпляров) 

13. «Таня Гроттер и болтливый сфинкс» (2008, тираж 90 100 экземпляров) 

14. «Таня Гроттер и птица титанов» (2012, тираж 30 100 экземпляров) [11]. 

Считаю нужным коротко пересказать фабулу истории о Тани Гроттер и указать 

основные заимствования из книг Джоан Роулинг. 
Сюжет серии ―Таня Гроттер и…‖ повествует о бойкой девчонке Татьяне двена-

дцати лет, обладающей некими магическими способностями, благодаря которым она 

попадает в школу волшебства и магии Тибидохс. Родители девочки Софья и Леопольд 

Гроттер по официальной версии погибли в горах во время экспедиции, но на самом де-

ле они пали в бою с тѐмной колдуньей Чумой-дель-Торт, жаждущей заполучить Талис-

ман Четырѐх Стихий и формулу его создания, которую написал отец главной героини. 

Родители Гарри Поттера тоже погибли в схватке с тѐмным волшебником Волан-де-

Мортом, который хотел убить мальчика из-за пророчества, в котором было сказано, что 

он должен будет сразить Тѐмного Лорда. «В комнате было трое: Леопольд, его жена, 

твоя мать, и ты, жалкая девчонка в футляре от контрабаса. Я стала требовать у твоих 

родителей талисман, грозя убить тебя, но эти глупые храбрецы лишь обожгли меня бо-

евыми искрами. Тогда я убила их!» - говорит Чума-дель-Торт в первой книге из серии 

[12]. Не трудно заметить, что у антагонистов обеих серий созвучные имена и схожие 

преступления, совершѐнные ими.  

Прикончив родителей Тани, Та-Кого-Нет (одно из прозвищ Чумы-дель-Торт) хо-

тела убить и девчонку, но, выдохнув на неѐ смертельное дыхание, была сама поверже-

на. Талисман вернул это дыхание отправителю, превратив его в пламя. Чума рухнула 
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на пол с оторванными руками и растеряла все свои силы. Она не умерла, но утратила 

все признаки жизнедеятельности. С Волан-де-Мортом случилась точно такая же исто-

рия, но погиб он не из-за артефакта, как в случае Чумы, а из-за нарушения магического 

контракта. Но они были и мертвы, и живы одновременно. Лишь спустя десять лет но-

вый слуга некромагини, принося ей жертвы, вернул еѐ былое могущество, как случи-

лось и с заклятым врагом Гарри. «Лишь когда эти десять лет истекли, у меня вновь ста-

ла появляться былая сила. Мой новый слуга помог мне вернуть утраченное могуще-

ство. Я смогла выкрасть Золотой меч, а он перерубил Волос Древнира», – пересказыва-

ет Чума-дель-Торт недавние события, взбудоражившие всю школу волшебства [12]. 

Во вселенных Гарри и Тани, помимо волшебников, есть маглы и лопухоиды – 

люди, которые не обладают магическими способностями. Маги живут втайне от обыч-

ных людей, создав своѐ собственное магическое государство со своим правительством. 

Способность к магии является врождѐнной и передаѐтся по наследству. Намеренное 

раскрытие магического мира жестоко наказуемо, а узнавшие о нѐм немаги подвергают-

ся забвению. Только некоторым обычным людям позволено знать о волшебниках и их 

жизни. Сам же мир «Тани Гроттер» представлен в виде магического пространства, от-

делѐнного от немагической реальности, и показан как древняя Русь в современных реа-

лиях. Собственно, само действие и происходит на территории бывшего СССР и ны-

нешней России. Также Емец «клонировал» многих ключевых персонажей, места и со-

бытия. Мы назвали этих клонов двойниками – не только героев, но и некоторые места 

действия, а также рассматриваем особенности развития двойников и их роли в сюжете. 

1. Таня Гроттер/Гарри Поттер – главные герои романов, оставшиеся сиротами в 

раннем возрасте и отданные к семьям своих родственников (дяди и тѐти), их обоих там 

не любили, они оба узнали о своих магических способностях благодаря третьим лицам, 

оба живут и обучаются в школах магии, а по окончанию учебного года возвращаются 

домой. У них есть свои заклятые враги в лице убийц их родителей, они обладают не-

обычными для волшебников способностями и становятся любимчиками директоров 

своих школ, а также каждый год совершают какой-то подвиг. 

2. Ваня Валялкин, Баб-Ягун/Гермиона Грейнджер, Рон Уизли – у Тани, как и у 

Гарри, есть два верных друга – Ваня Валялкин и Баб Ягун. Как и Гермиона, она един-

ственная девушка в этом трио. Правда, в отличие от Поттера, Гроттер полюбила одного 

из членов троицы, в то время как Гарри о таком даже и не помышлял.  

3. Гурий Пуппер, Прун Визгли, Гореанна Гренкджерк/Гарри Поттер, Рон Уизли, 

Гермиона Грейнджер – несмотря на то, что у Грри, Рона и Гермионы уже есть двойни-

ки в лице Тани, Вани и Баб-Ягуна, Дмитрий Емец пошѐл дальше. Он сделал им ещѐ по 

одному двойнику и максимально высмеял все их недостатки. 

4. Чума-дель-Торт/Волан-де-Морт – главные антагонисты романов. Они оба яв-

ляются тѐмными магами, жаждут смерти главных героев и власти над миром, но в чѐм-

то их цели и методы для их достижения расходятся. Терпят поражение и умирают от 

руки главных протагонистов. 

5. Гробыня Склепова/Драко Малфой – соперники Тани и Гарри. Отношения у 
них натянутые, в какой-то момент враждебные, но к концу серий они стали налажи-

ваться. Где-то могли насолить, где-то помочь главным героям, но чаще всего первое. 

6. Сарданапал Черноморов/Альбус Дамблдор – директора школ волшебства, где 

учатся герои обеих серий, несколько схожие во внешнем описании, характере, отноше-

нии к главным героям и статусе в обществе магов. Они оба приняли решение отдать 

младенцев к их ближайшим родственникам. 

7. Медузия Горгонова/Минерва Макгоноггал – завучи школ магии, их имена 

связаны с древней мифологией, также их характеры в чѐм-то схожи. Они выступали 

против решения отдать детей к их ближайшим родственникам. 
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8. Тарарах/Хагрид – своего рода лесничие, обожают мифических существ, уха-
живают за ними, следят, как за зеницей ока, преподают схожие предметы в школах 
волшебства и оба довольно крупные в телосложении. 

9. Поклѐп Поклѐпыч - Зигмунд Клоп/Северус Снег – не совсем ясно, кто являет-
ся двойником Снега – Поклѐп или Зигмунд, ведь все трое обладают общими чертами 
характера, жѐстким отношением к главным героям, преподают одинаковые предметы и 
мечтают стать директором школы.  

10. Шурасик/Квириниус Квирелл – выдающиеся молодые маги, ставшие на путь 
зла из-за своей самонадеянности. Помогали главным злодеям обрести былое могуще-
ство, но в итоге терпят поражение вместе со своими ―хозяевами‖.   

11. Поручик Ржевский/Почти Безголовый Ник – два шутника-призрака обеих ма-
гических школ с плоским и однотипным юмором. Чересчур надоедливы, но иногда 
сильно помогают главным героям в достижении их целей.  

12. Недолеченная Дама/Плакса Миртл – два вечно ноющих, что при жизни, так и 
после смерти привидения. Иногда помогают главным героям, как и Поручик с Ником. 

13. Безглазый Ужас/Кровавый Барон – жуткие призраки школ волшебства, по-
кончившие жизнь самоубийством. Возможно, оба сделали это из-за последствий лю-
бовных отношений. У обоих проблемы с глазами – у Ужаса они выколоты, а у Барона – 
глазницы пустые. 

14. Драконболл/Квиддич - спортивные лѐтные игры, по правилам которых игроки 
делятся на две команды. Цель игры – забивать голы в ворота, а задачи обеих команд – 
набрать как можно больше очков. 

15. Де менты/Дементоры – существа, питающиеся положительными человече-
скими эмоциями.  

16. Грызиана Препятская/Рита Скитер – корреспонденты со схожим характером, 
не воспринимающие критику в любой форме. Обе пытались опорочить честные имена 
директоров школ волшебства.  

17. Дубодам/Азкабан – тюрьма для магов-преступников. 
Можно подытожить, что первая книга о Тане Гроттер - краткий перефраз всей се-

рии о Гарри Поттере. Таня, как и Гарри, потеряла родителей, когда была ещѐ младен-
цем, главная злодейка Чума-дель-Торт, жаждущая убить девочку по своим на то при-
чинам, это двойник Волан-де-Морта, оба антагониста угрожали существованию школ 
волшебства, где обучались Гроттер и Поттер, также схожи фамилии главных героев 
этих романов, академик Сарданапал Черноморов, являющийся главой Тибидохса, по 
характеру такой же, как и директор Хогвартса Альбус Дамблдор, аналогично им Ме-
дузия Горгонова является двойником Минервы Макгонагалл, Таня Гроттер, как и Гарри 
Поттер, очень хорошо играет в драконбол (местный квиддич) и так далее. 

Емец создал ряд серий книг, где главные герои являются жителями одной вселен-
ной, судьбы которых переплетаются между сюжетами каждой из них. Так, например, в 
одной из книг о Тане Гроттер мы можем что-то узнать о главном герое фентезийного 
романа Мефодии Буслаеве. 

Но также можно констатировать, что у Емца присутствует самостоятельность его 
литературного продукта и ряд значительных и незначительных расхождений в фактах и 
сюжете. Вот, например, основные расхождения в сюжете: 

1. Главные злодеи хоть и совершили одинаковое преступление  и пытались до-
стичь одной и той же цели, всѐ же где-то в их задачах были расхождения. Например, 
Волан-де-Морт хотел убить Гарри, потому что ему напророчили, что однажды мальчик 
убьѐт его, а Чума-дель-Торт хотела заполучить ключ от Жутких Ворот, выпустить Хаос 
и уничтожить мир, а тело Тани использовать в качестве своего нового сосуда. Получа-
ется, что один хотел власти над миром, а вторая – его уничтожения. 

2. После сражения с Тѐмным Лордом, Гарри попал в медпункт и ничего более, а 
вот во время сражения с Той-Кого-Нет, Таня освободила Титанов и те не только побе-
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дили Чуму, но и уничтожили половину Тибидохса. Получается, что если Поттер сам 
победил своего врага, то Таня сделала это чужими руками. 

3. Дмитрий Емец в своей третьей книге ―Таня Гроттер и золотая пиявка‖ гораздо 
раньше описал события, когда мир главного героя перевернулся с ног на голову, и зло 
на какой-то промежуток времени взяло верх над добром, ввергнув всѐ привычное в ха-
ос.  

4. В отличие от Вален-де-Морта, Чума-дель-Торт умирает уже во второй части 
серии, в то время как Тѐмный Лорд остаѐтся непобеждѐнным до самого конца.  

5. После победы над Чумой в качестве антагонистов выступают новые злодеи, 
что даѐт новый виток в развитии сюжета, в то время как де-Морт оставался неизмен-
ным противником Гарри. 

6. В третьей части серии ―Таня Гроттер и золотая пиявка‖ Чума-дель-Торт из ан-
тагонистов перешла в протагонисты. Она стала героем в глазах магов, которая спасла 
Тибидохс от Сарданапала, сделала Таню своей любимой ученицей, а не убила и не за-
брала еѐ тело, и по какой-то причине не открыла Жуткие Ворота, чтобы выпустить ду-
хов хаоса.  

Но в чѐм же заключается пародия в Тане Гроттер на Гарри Поттера? Дмитрий 
Емец всю серьѐзность сюжета пропускает через призму анекдотов и высмеивания об-
щепринятых правил, меняя жанр драмы пародируемой серии Джоан Роулинг на коме-
дию и приключения. Уже в третьем томе ―Таня Гроттер и золотая пиявка‖ присутствует 
персонаж по имени Гурий Пуппер (в котором не сложно узнать ещѐ одну реинкарна-
цию Гарри Поттера), маг из Англии, безнадѐжно влюблѐнный в главную героиню се-
рии. Множеству клонированных персонажей Дмитрий предал смешные акценты, 
странную внешность, необычные и смехотворные для, наверное, любого человека по-
вадки, заострил внимание читателей на их недостатках и просто показал их в забавном 
свете.  

Диалоги в «Тане Гроттер» играют важную роль в описании Емцевского мира и 
его жителей: они не только встречаются чуть ли не на каждой странице в книге, пред-
ставляя собой основу текста, но и содержат много комический моментов, что оконча-
тельно стирает обстановку серьѐзности и смешит читателя даже в серьѐзные ситуации. 

Кстати, считается, что именно после третьего тома пародирование прекратилось, 
а серия о юной волшебнице стала развиваться, как самостоятельное литературное про-
изведение. Но на самом деле, оно завершается несколько раньше, и вот почему: Во-
первых, сюжет третьей части переворачивается с ног на голову и показывает читателю 
альтернативный вариант развития серии. Что было бы, если бы Чума-дель-Торт была 
не злодейкой, а положительным персонажем, а академик Сарданапал, наоборот, был бы 
убийцей родителей Тани.  

Во-вторых, стоит уточнить, что подобный сюжет Джоан Роулинг использовала 
только к 2007 году в седьмой книге ―Гарри Поттер и Дары смерти‖, но и то она лишь 
описала события, когда злые силы временно одержали верх, а Дмитрий Емец же пере-
вернул всѐ с ног на голову: он показал, что было бы, если бы зло было не злом, а доб-
ром, а добро, наоборот, злом.  

В-третьих, всѐ, что осталось от первоисточника, – это юный герой-волшебник и 
альтернативная Чума-дель-Торт, и ничего более. Вот, например, заголовки «магзет» из 
третьего тома: ―Академик Сарданапал злодейски убивает Леопольда Гроттера и его 
жену Свофью. Младенца берѐт на воспитание волшебница Чума-дель-Торт. ―Лео Грот-
тер был моим лучшим другом‖, - утверждает она‖. [13; С. 298]; ―Мир спасѐн от злодея 
Сарданапала! Талисман Четырѐх Стихий у Чумы-дель-Торт‖ [13; С. 299]; ―Белые маги 
проходят принудительное лечение от вируса доброты‖ [13; С. 299]; ―Убийца Гроттеров 
академик Сарданапал навеки заточѐн в подвалах Тибидохса‖ [13; С. 299]; ―Белое отде-
ление Тибидохса Закрыто. Белая магия запрещена. Ученики волшебных школ отправ-
ляются на добровольное зомбирование‖ [13; С. 299]; ―Чума-дель-Торт со слезами отда-
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ѐт сиротку Гроттер на воспитание лопухоидам. Уж кто-то, а Дурневы сумеют дать де-
вочке достойное воспитание’’ [13; С. 300]; ―Дочь Гроттера поступает на очень тѐмное 
отделение (на фото: Та-Кого-Нет и Поклѐп Поклѐпыч принимают у новой ученицы 
клятву на черепе)‖ [13; С. 300]. 

А вот что думает сама Таня насчѐт всего происходящего: ―Почему академик Сар-
данапал был обвинѐн в убийстве еѐ родителей? Отчего Чума, завладевшая талисманом, 
не убила еѐ, даже не завладела еѐ телом, а сделала своей любимой ученицей? Почему 
белые маги сдались почти без боя? И наконец, если Чума достигла желаемого и полу-
чила талисман,  отчего она не открыла Жуткие ворота и не выпустила духов хаоса?‖ 
[13; С.301]. Подобных сюжетных линий у Гарри Поттера не наблюдается, поэтому, 
смею утверждать, что ―Таня Гроттер и золотая пиявка‖, исходя из вышеперечисленных 
аргументов, не может являться продолжением пародии, а является началом для само-
стоятельного развития сюжета.  

Но не только серия о Гарри Поттере была подвержена авторским изменениям. 
Многие персонажи Емца были взяты из художественных произведений таких извест-
ных писателей, как А.С. Пушкин или У. Шекспир. Помимо персонажей из мировой 
классики, были заимствованы герои из древней мифологии и Библии. Вот их перечень: 

1. Ягге – она же Баба Яга, о чѐм свидетельствует еѐ умение летать на ступе, еѐ 
избушка на бройлерах по имени Сашка-неряшка и еѐ удивление тому, что в русских 
сказках у неѐ должна быть костяная нога. 

2. Баб-Ягун – внук Ягге с острым языком и страстной любовью к полѐтам на пы-
лесосах.   

3. Бессмертник Кощеев – он же Кощей Бессмертный, о чѐм свидетельствуют его 
говорящие имя с фамилией, бессмертие и в прошлом романтические отношения с Ягге. 

4. Дубыня, Усыня, Горыня – три богатыря-великана, появившиеся в древнесла-
вянской мифологии и олицетворяющие разрушительные стихии природы. Являются 
прототипами всеми известных трѐх богатырей Добрыни, Ильи и Алѐши. 

5. Илья Муромец – богатырь из специального отдела магического спецназа, по-
калечивший Соловья Разбойника и по ошибке казнивший его двойника по приказу кня-
зя Владимира. 

6. Соловей Одихмантьевич Разбойник – он же просто Соловей Разбойник – чу-
довищный противник в восточнославянской мифологии, поражающий врагов свистом. 
Сохранил своѐ внешнее описание, умение свистеть и преступное прошлое, но позже 
стал преподавателем в Тибидохсе. 

7. Поручик Ржевский – персонаж многих анекдотов, пьес и фильмов. 
8. Остров Буян – магическое место, с которым связаны многие сюжеты в рус-

ских сказках и заговорах, наделен чудесной силой. На нѐм расположилась школа магии 
Тибидохс. 

9. Лукоморский дуб – дерево из поэмы А.С. Пушкина «Руслан и Людмила». 
Расположено на Буяне, является осью мира, по которой можно попасть в другие миры. 

10. Кот-учѐный – тот самый кот, который гулял по цепи на лукоморском дубе и 
читал сказки с песнями. 

11. Русалки – существа славянской мифологии, полуженщины, полурыбы. 
12. Топор-самосек – магический предмет, позволяющий без труда наколоть охап-

ку дров. 
13. Сапоги-скороходы – артефакт, который позволяет его обладателю быстро пе-

ремещаться. 
14. Скатерть-самобранка – волшебный предмет, дающий своему хозяину тот 

продукт, который он попросит. Также у Емца есть ещѐ скатерть-самооборонка, а ска-
терти-самобранки разделены на несколько видов, например, репчатая скатерть, которая 
может дать только репу. 

15. Лѐтные мѐтлы – приспособление для полѐта. 



 

 

- 112 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм4 №4 2021   Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #4 2021 
 

 

16. Шапка-невидимка – магический предмет, делающий своего носителя невиди-

мым. 

17. Медузия Зевсовна Горгонова – она же Медуза Горгона, только переделанная 

Дмитрием Емцом на свой лад. 

18. Маланья Нефертити – великая древнеегипетская жена фараона Эхнатона 

19. Велес – языческий бог, покровитель сказителей и поэзии. 

20. Перун – языческий бог-громовержец в славянской мифологии, покровитель 

князя и дружины. 

21. Триглав – трѐхголовый языческий бог с повязками на глазах и устах. 

22. Симорг – гигантский грифон иранской мифологии, наполовину сфинкс, напо-

ловину лев. 

23. Персей – герой древнегреческой мифологии. 

24. Ноев ковчег – один из древнейший артефактов. ―Корма из ливанского кедра. 

Остальная часть ковчега изготовлена из магических деревьев, существовавших на земле до вели-

кого потопа и позднее не возобновившихся. <…> После великого потопа долгое время 

использовался как хранилище магических предметов‖ [14; С.32]. 

25. Лысая гора – местность в восточнославянском фольклоре [15; С.23]. 

26. Существа из былин, мифов, преданий, сказок (драконы, грифоны, пегасы, ру-

салки, оборотни, купидоны и т.д.). 

27. Мидас – он же оборотень Халявий. Мифический фригийский царь, обладав-

ший ―золотым даром‖. [14; С.175] 

28. Малютка Скуратофф – он же Малюта Скуратов, русский государственный, 

военный и политический деятель, один из руководителей опричнины. ―А папуля мой 

чего-то мудрит! Донорские пункты открыл и продаѐт кровь в Трансильванию. Вампиры 

ему чуть ли не памятники ставят. Обпились кровушки, аж икают. Малютка Скуратофф 

и тот перед папулей заискивает‖. [16; С.116] 

29. Иоганн Себастьян Бах – немецкий композитор. 

30.  Есть дожа упоминание собачки Муму их одноименного рассказа И.С. Турге-

нева: ―Таня едва сдерживалась, чтобы не утопить Зализину в Тибидохском рву, отпра-

вив с ней приветственную телеграмму собачке Муму‖ [16; С.37]. 

31. Также в текстах упоминаются предметы, принадлежащие известным грече-

ским богам: ―Встречаются в лесу два чувака. Уровень магического мастерства одина-

ковый, боевой опыт тоже одинаковый. Короче, всѐ примерно равное. У первого – молот 

Перуна, у другого – трезубец Посейдона. Оружие, ясен перец, непобедимое, круче нет. 

Первый чувак – в нагруднике Зевса, у второго чувака доспехов нет, зато на шее амулет 

– пятка Ахилла‖ [15; С.7]. 

32. Заходит речь и об известном мистике графе Калиостро, представлявшимся 

разными именами. 

33. Принц Омлет - прототип принца Гамлета из пьесы У. Шекспира. 

34.  О-Фея-Ли-Я – прототип Офелии, в которую влюблѐн принц Омлет. 

35. Синяя Борода – персонаж из французской народной сказки, литературно об-

работанной и записанной Шарлем Перро. 

Стоит уточнить, что Дмитрий Емец использует перефраз известных поговорок и 

пословиц, вот например:  ―Прям тиха украинская ночь, но сало лучше перепрятать, - 

протянул отличник‖ [16; С. 28]; ―Хорошо. Будут тебе санки, будет и свисток… - чѐтко 

и ясно произнѐс Шурасик― [16; С.28]; ―Магздар не рекомендует, - заметил он‖ [16; 

С.108]; «Оставь надежду всяк сюда входящий» [14; С. 364]; «Давай, Гоярын, давай! 

Покажи им кавказскую кухню! Да здравствуют шашлыки из магвокатов! – воинственно 

кричал Тарарах. – Вперѐд! Русские не сдаются!» [14; С. 392]. 
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Заключение 

Приѐм перекладывания сюжета далеко не новый в истории литературы. Так, 

например, повесть-сказка «Буратино или Золотой ключик» А.Н. Толстого представляет 

собой литературную обработку сказки Карло Коллоди «Приключения Пиноккио. Исто-

рия деревянной куклы», а «Винни-Пух и все-все-все» Бориса Заходера является пере-

сказом сказки «Винни-Пух» английского писателя Алана Милна. Эти и другие пере-

водные произведения отлично прижились в русской адаптации и стали родными для 

читателей разных возрастов. 

Пародия на «Гарри Поттера» завершилась уже на второй книге из всей серии. 

Начиная с третьего тома, роман приобретает оригинальность и начинает самостоятель-

но развиваться в уже своѐм собственном направлении. В «Тане Гроттер» не так много 

заимствований из «Гарри Поттера», как может показаться на первый взгляд. Более того, 

сами заимствования вполне естественны для пародии. Д. Емец в своей серии русифи-

цировал мир книг Дж. Роулинг, повествование изобилует шуточными диалогами, абсо-

лютно несерьѐзными ситуациями даже в самые ответственные моменты, которыми ав-

тор высмеивает общепринятые жанровые шаблоны. 

В отличие от Гарри, который сражается с противниками в Хогвартсе и на его тер-

риториях, Таня сражается со злодеями и в других измерениях: и в параллельных мирах, 

и в разных временных рамках. Если Поттер противостоит только одному противнику – 

Волан-де-Морту, то Таня борется каждый раз с новыми злодеями и угрозами. Сам же 

мир «Тани Гроттер» представлен в виде магического пространства, отделѐнного от не-

магической реальности, и показан как древняя Русь в современных реалиях. Собствен-

но, само действие и происходит условно в реалиях нынешней России. Диалоги в «Тане 

Гроттер» играют важную роль в описании Емцевского мира и его жителей и содержат 

много комических моментов. Также в тексте прослеживается частое использование пе-

рефразированных известных пословиц и поговорок. Многие реальные, литературные и 

мифологические персонажи нашли своѐ место во вселенной Емца. 

В заключение нашего исследования можно сделать вывод, что ―Таню Гроттер‖ Д. 

Емца, с учѐтом всех вышеперечисленных аргументов, вряд ли можно назвать прямым 

плагиатом,  с определенной долей уверенности можно утверждать, что серия развива-

лась как самостоятельный и оригинальный литературный продукт. 
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В истории не только русской, но и мировой литературы не было больше случая, 

чтобы поэт в своѐм творчестве так много места уделял школе, воспитавшей его, как А. 

С. Пушкин — Лицею. Лицей — в его первых юношеских стихах, в посланиях друзьям, 

в «Евгении Онегине», в стихотворениях разных лет, посвящѐнных лицейским 

годовщинам. 

День открытия Лицея в царском Селе знают все. Менее известна дата первого 

выпуска — 9 июня 1817 года. И совсем мало кто знает, что Лицей существовал ещѐ 100 
лет до его закрытия в мае 1918 года советским правительством. Всего в Лицее было 74 

курса общим количеством 2000 выпускников, прославившихся в самых разных 

областях и сферах — на государственной службе, в науке и культуре, общественной 

деятельности: с этой целью подготовки таких профессионалов и создавался лицей, 

единственное учебное заведение в России. 

Почему среди такого огромного количества талантливых людей нашѐлся лишь 

один человек, именем которого и зовѐтся Лицей до сего дня — именем Пушкина? 
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Начнѐм с того, что все выпуски столетней истории считали себя наследниками лучших 

традиций, заложенных в стенах Царкосельского Лицея, что славой своей это учебное 

заведение во многом обязано первому выпуску — Пушкинскому! 

Лицей был задуман как закрытое учебное заведение. Для поступивших сюда 

10-12-летних мальчиков в продолжение 6 лет весь мир заключался в стенах Лицея. 

Удивительно, но по Уставу Лицея, составленному Сперанским, в отличие от всех 

учебных заведений России здесь категорически запрещались телесные наказания. 

Будущее «сословие людей государственных должно» [1] формироваться в атмосфере 

свободы духа и свободы общения  между  собой и их наставниками — Республика! 

Первый выпуск Лицея, в котором был и Пушкин, называют золотым. 

Практически все 29 первых выпускников чем-то прославились. Это генерал 

Вольховский — участник турецкой и персидской кампаний; Корф – первый директор 

Публичной библиотеки Петербурга; адмирал Матюшкин, совершивший 2 кругосветных 

путешествия, исследователь морей Северного Ледовитого океана, чьим именем назван 

мыс в Северо-Восточном море; Малиновский — сын первого директора Лицея, 

предводитель дворянства в Харьковской  области; секундант Пушкина генерал Данзас, 

получивший золотую полусаблю с надписью «За храбрость» за участие в войнах с 

Персией и Турцией; декабрист-поручик Пущин и поэт Кюхельбекер. 

Но первым среди равных следует считать князя Горчакова, который как и Пуш-

кин, был определѐн  в Коллегию иностранных дел; будучи тонким дипломатом, быстро 

продвигался по карьерной лестнице и стал министром иностранных дел в трудное для 

России время в 1856 год, сумел,  после поражения в Крымской войне, заключением 

удачного мира сохранить для России и Черноморский флот, и Крым, и Новороссию. 

Всех превзошѐл Пушкин, положив начало тому возвышенному духу, который благодаря  

его поэзии никогда не умирал в этом учебном заведении. 

«Друзья мои, прекрасен наш союз! 

Он как душа  неразделим и вечен – 

Неколебим, свободен и беспечен. 

Срастался он под сенью дружных муз» [2]. 

Примером высокого чувства дружбы является приезд Пущина к опальному поэту 

в Михайловское. Дворянину Пушкину по политическим мотивам  запрещено было вы-

езжать за пределы  своего имения и тем более встречаться с кем-либо. Опасность такой 

встречи понимали все. Но Пущин не только пренебрѐг запретом, но ещѐ привѐз распро-

странявшуюся в списках комедию Грибоедова «Горе от ума», получившую высокую 

оценку поэта. 

Не менее разителен и другой случай. Когда Горчаков узнал, что Пущину грозит 

арест, он, уже будучи надворным советником, то есть по другую сторону баррикады, 

тайно привозит ему заграничный паспорт и деньги, чтобы спасти товарища. Но Пущин, 

понимая, чем это грозит самому Горчакову, отказывается от помощи, в то же время же-

лая разделить участь своих однодумцев, отправляется в Сибирь. 

А смелый поступок самого Пушкина, когда он передаѐт 1 января 1827 года с Ма-
рией Волконской своѐ послание  в Сибирь, за которое  ему могла грозить та же каторга, 

что его адресатам; а Пушкину всего 28 лет. 

«Во глубине сибирских руд 

Храните гордое терпенье, 

Не пропадѐт ваш скорбный труд 

И дум высокое стремленье. 

Любовь и дружество до вас 

Дойдут сквозь мрачные затворы, 

Как в ваши каторжные норы 
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Доходит мой свободный глас» [3]. 

А уже 19 октября того же года, в очередную годовщину Лицея, он вспоминает 

всех, зная о том, где кто есть: 

«Бог помочь вам, друзья мои, 

В заботах жизни, царской службы, 

И на пирах разгульной дружбы, 

И в сладких таинствах любви! 

 

Бог помочь вам, друзья мои, 

И в бурях, и в житейском горе, 

В чужом краю, в пустынном море 

И в мрачных пропастях земли!» [4]. 

Лицей прошѐл через всѐ творчество Пушкина: он в первых юношеских стихах, в 

стихотворениях разных лет, посвящѐнных лицейским годовщинам, в посланиях друзь-

ям, в романе «Евгений Онегин». До конца своих дней Пушкин с благодарностью вспо-

минал учебное заведение, воспитавшее его: 

«Куда бы нас ни бросила судьбина, 

И счастие куда б ни повело, 

Всѐ те же мы: нам целый мир чужбина; 

Отечество нам Царское Село» [2]. 

И хотя в 1843 году Лицей из Царского села был переведѐн в Петербург и стал 

называться Императорским Александровским, Лицей всегда считал своим долгом и 

правом быть во главе всех начинаний, связанных с именем поэта. Лицеисты стали 

инициаторами памятника Пушкину, в стенах Лицея зародилась Пушкинская биб-

лиотека, был создан первый в России Пушкинский музей,  открыто первое Пушкин-

ское общество. 

Значение Пушкина для Лицея, по словам академика Грота, «заключается не в 

одном блеске его имени, которым  это учреждение  гордилось, не в одной любви, с 

которой он прославлял Лицей в стихах своих; воспоминание о Пушкине дало основной 

тон и цвет всей внутренней жизни Лицея. Предание о Пушкине и его товарищах 

удержало Лицей на том пути, на который он твѐрдо встал с самого начала. Имя 

Пушкина  спасло Лицей от его духовного падения»[5]. 

Императорский Лицей на протяжении более столетия своего существования 

воспитывал всех своих питомцев, от первого до последнего выпуска, как членов одной 

большой семьи. Лицей сделал их порядочными людьми, людьми чести, долга, с 

чувством собственного достоинства, умеющими относиться с уважением к личности 

другого человека, научивший их ценить дружбу, любить отечество, быть общественно 

полезными, жить и трудиться, как велит  лицейский девиз «Для общей пользы». 

«Имена Лицея и Пушкина неразрывно связаны между собой в культурной 

истории России, и трудно сказать, кто кому более обязан: Пушкин Лицею или Лицей 

Пушкину», – пишет Я. Грот в своей книге «Пушкин, его лицейские товарищи 

наставники» [5]. 

И действительно, долгое время Лицей привлекал внимание исключительно как 

место, связанное с именем великого русского поэта. В наши дни  растет правомерный 

интерес к Лицею как к учебному заведению не имеющему аналогов в мировой 

социально-педагогической практике. 

Американские учѐные, создавая школу для детей миллионеров в Чикаго, 

изучали опыт лучших учебных заведений мира, и компьютер выбрал Царскосельский 
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лицей пушкинской поры как лучшую образовательную организацию за всю историю 

мировой педагогической практики. 

Что же представлял собой Царскосельский лицей пушкинской поры? Его 

прообразом был Лицей греческий: одна из трѐх афинских гимназий, основанных в 335 

г. до н.э. Аристотелем. Создание Лицея в России было связано с широкими планами 

государственных преобразований в начале царствования императора Александра I. 

Особенно значительными они были в области просвещения. 

В 1802 году учреждается Министерство народного просвещения. Приходские, 

уездные училища, гимназии и университеты становились  основными типами 

общеобразовательных школ — низшей, средней и высшей, и у представителей каждого 

сословия  появилась возможность получать образование «соответственно 

обязанностям» [1]. 

Наряду с гимназиями и университетами  появляется проект  ещѐ одного 

заведения — особой школы, в которой  за более короткий срок юноши получали бы  

образование, приравненное к университетскому. Идея создания  нового учебного 

заведения принадлежала М. Сперанскому. Лицей представлял собой учебное заведение, 

соединяющее в единое целое главные элементы гимназического и университетского 

курсов трѐх факультетов: нравственно-политического, физико-математического и 

словесного. 

Обучение  разделялось на 2 курса: начальный и окончательный, каждый из 

которых был рассчитан на три года.  «Постановление о Лицее» [1] ставило перед 

педагогами задачу обеспечить питомцам общее образование как фундамент всякой 

специальной подготовки. Опыт многих стран убеждает: профессиональные знания тем 

основательнее, чем выше общее образование, служащее ему основой. Поэтому 

программа первых четырѐх лет обучения в Лицее, представляя собой единое целое, 

направлена была на общее развитие лицеистов, и только два последних года 

обучающиеся Лицея расходились по двум направлениям: одни лицеисты, по желанию, 

готовились к гражданской деятельности, а другие — к военной службе. 

В педагогической системе  Лицея главенствовал принцип развития  

самодеятельности, познавательной активности и самостоятельности. Преподаватели 

выполняли главное правило – «не затемнять ум детей пространными изъяснениями, но 

возбуждать собственно его действие» [1]. В своих воспоминаниях  лицеисты с 

благодарностью отмечают, что  Куницын, Кошанский, де Будри задавали им творческие 

сочинения, ставили перед ними сложные и увлекательные вопросы, которые 

воспитанники стремились разрешить в дискуссии. Лицеистов учили и научили учиться! 

Обучение и воспитание в Лицее составляли единой целое. Воспитанники 

никогда не были праздны. Режим Лицея, учебный распорядок, установленный в нѐм, 

способствовали свободному развитию  их физических и умственных сил. Занятия 

лицеистов распределялись таким образом, что устранялась всякая возможность 

утомления. Час учения сменялся отдыхом в комнате или прогулкой. Научные знания 

чередовались с упражнениями в искусствах, ежедневно проводились спортивные игры 

как «средство к  поддержанию бодрости телесной и духовной» [1]. 

Отличительными чертами, характеризующими Лицей как новаторское учебное 

заведение своего времени, были гуманистические основы взаимоотношений — 

уважение к личности другого и воспитание чувства собственного достоинства. 

Обращение с учениками в Лицее было исключительно вежливым и тактичным. Учителя 

и гуверѐры называли их по фамилии, с прибавлением слова «господин». В Лицее 

решительно отвергались телесные наказания. 

Преподаватели Лицея  в основном были личностями яркими, неординарными. 

Первым директором Лицея был назначен Василий Фѐдорович Малиновский. 



 

 

- 121 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм4 №4 2021   Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #4 2021 
 

 

Выпускник философского факультета Московского университета, дипломат, он 

занимался историей, философией, литературой, сочинял прозу и стихи. 

В своих лекциях он пропагандировал идеи политической и гражданской 

свободы, рассматривая еѐ  как необходимое  условие прогресса в экономике, культуре, 

науке и искусства страны. Взгляды его повлияли на мировоззрение воспитанников, в 

том числе и Пушкина. Под непосредственным покровительством Малиновского 

молодые профессора Лицея — Кошанский, Кайданов, Куницын — выпустили в свет 

свои учебники, основанные на прочитанных ими  курсах лекций. 

Не было  другого учебного заведения в России, в котором так  плодотворно и 

творчески  работали педагоги. Не случайно Лицей фактически стал  научно-

методическим центром российской педагогической мысли. При Малиновском в Лицее  

утвердился  дух вольнолюбия и свободомыслия, высокой гражданственности. Недаром 

впоследствии появилось определение: «Лицейская республика». 

После неожиданной смерти Малиновского директором был назначен Егор 

Антонович Энгельгардт, который до Лицея был директором Петербургского 

педагогического института. Он считал, что нет полезнее и выше призвания педагога, 

посвятившего  себя всецело на образование отличных граждан для своего отечества! 

Актуальность этого бесспорна и в настоящее время. Преподаватели ведущих 

общественно-гуманитарных дисциплин в Лицее, на которых он опирался в своей 

деятельности, как и первый директор, представляли собой даровитую, 

высококультурную молодѐжь, полную самых благородных порывов и мечтаний. 

Пример лучших педагогов Лицея актуален и для российского образования, со-

временной школы 21 века! Александр Петрович Куницын, профессор, читал большой 

курс нравственных и политических наук. Воспитанник Санкт-Петербургского педаго-

гического института, он как один из лучших студентов был отправлен для усовершен-

ствования в Германию. После твозвращения сразу же был утверждѐн в Лицей. По сло-

вам Энгельгардта, Куницын на кафедре беспрестанно говорил против рабства и за сво-

боду. Его смелые речи зажигали сердца юношей. Пушкин высоко ценил роль своего ли-

цейского наставника: 

«Куницыну дань сердца и вина! 

Он создал нас, он воспитал наш пламень, 

Поставлен им краеугольный камень, 

Им чистая лампада возжена...» [2]. 

Российскую и латинскую  словесность преподавал профессор Николай Фѐдоро-

вич Кошанский. Он окончил два факультета Московского университета — философ-

ский и юридический. Это он познакомил лицеистов с античными древностями. Его 

уроки принесли несомненную пользу Пушкину и другим юным поэтам-лицеистам. 

Александр Иванович Галич — большой знаток русской литературы и искусства. 

За его плечами была учѐба в  Санкт-Петербургском педагогическом институте и в 

Геттингенском университете. В Лицее он вѐл занятия в форме свободных бесед и 

чтения книг, выходящих за рамки программы. Пушкин посвятил Галичу два послания. 

В дневнике 1834 года Пушкин писал: «...я встретил доброго Галича и очень ему 

обрадовался. Он был некогда моим профессором и ободрял меня на поприще мною 

избранном. Он заставил меня написать для экзамена 1814 года мои «Воспоминания в 

Царском селе» [6]. 

Профессор французской словесности де Будри был родным братом Марата (ре-

волюционер во Франции). Де Будри действовал на важнейшую способность правильно-
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го мышления, а через неѐ на логическое, складное и отчѐтливое выражение мысли. Не 

одно поколение  юношей в России изучали историю по учебникам лицейского профес-

сора исторических наук Ивана Кузьмича Кайданова. Живые и интересные лекции про-

фессора оставили свой след в памяти Пушкина и его товарищей. 

Большинство лицеистов не любило дисциплин, которые преподавал профессор 

математических и физических наук Яков Иванович Карцов. Для  многих  воспитанни-

ков математика – «премудрость непостижимая». Но профессор не преследовал учени-

ков, не ценивших его предмет, относясь к ним с удивительным тактом и терпением. 

Широко известен такой факт о Пушкине, по воспоминаниям Пущина [7]: 

«Вызвал его раз Карцов к доске м задал алгебраическую задачу. Пушкин долго 

переминался с ноги на ногу и все писал молча какие-то формулы. Наконец Карцов 

спросил его: «Чему же равняется икс?», а Пушкин, улыбаясь, ответил : Нулю! 

«Хорошо! У вас, Пушкин, в моем классе все кончается нулем. Садитесь на свое место и 

пишите стихи». Такое щадящее отношение к слабым сторонам лицеистов было вообще 

характерно для лицейского воспитания. 

Императорский Александровский Лицей просуществовал почти 107 лет, 

открылся в 1811 году, а закрыт был в 1918 году.  За эти годы Лицей воспитал многих 

выдающихся общественных деятелей, людей науки, поэтов, государственных деятелей, 

но носит он имя Пушкина! 

Как писал академик Грот: «Пушкин оказал большое влияние на все 

послудующие поколения лицеистов. Значение поэта для Лицея заключается не в одном 

блеске его имени, которым это учреждение гордилось, не в одной любви, с какой он 

прославлял Лицей в стихах своих. Воспоминание о Пушкине дало основной тон и цвет 

внутренней жизни Лицея; предание о Пушкине и его товарищах удержало Лицей на том 

пути, на который он твѐрдо встал с самого начала. Имя Пушкина спасло Лицей от его 

духовного падения» [5]. 

Пушкинский Лицей воспитывал своих питомцев людьми чести и долга, с чув-

ством собственного достоинства, научивший  их ценить дружбу, любить отечество, 

быть общественно полезными, жить и трудиться  по лицейскому завету «Для общей 

пользы» [8]. 

«Никто не знал. 

Что станет Пушкинским 

И первый выпуск, 

И сам Лицей. 

Ведь за сто лет 

В свет было пущено 

Две тыщи самых 

образованных людей – 

Поэты, генералы и министры, 

и меценаты славные, юристы –   

Сыны, достойные своей страны, 

Все именем его освящены» [9]. 

Именно поэтому для  педагогического сообщества России очень значимо соци-

ально-педагогическое наследие Лицея, осмысление которого может помочь современ-

ным педагогам в реализации национальных проектов «Образование», обеспечивающих 

инновационный прорыв образования и общества. Тем более это важно в связи с пред-

стоящим в 2024 году 225-летним юбилеем великого поэта! 
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«Как СКАЗКИ Пушкина мудры, 

Как вымыслом они богаты. 

Они с младенческой поры 

Нас учат жить светло и свято. 

 

Как Пушкина СТИХИ светлы. 

Они наполнены свободой. 

Они для русского народа 

Родного языка дары. 

 

Как Пушкина ПОЭМЫ ѐмки. 

Они грядущей славы громки. 

И звучный, мудрый наш язык 

Поэмы Пушкина проник. 

 

Как ПЬЕСЫ Пушкина огромны. 

Нет, не количеством страниц, 

А чередой живою лиц, 

Пускай порою вероломных. 

 

Как Пушкина РОМАН велик. 

Один он стоит многих книг. 

«Энциклопедией России» 

Назвал Белинский эту силу. 

 

Как ПРОЗА Пушкина чиста. 

И кажется, что простота 

Доступна автору любому – 

И старому, и молодому. 

Но только гений смог такое: 

Из сложного создать простое. 

 

А как СТАТЬИ его умны. 

Они изяществом полны. 

И глубиною мысли страстной. 

Да. ВСЁ писал он так прекрасно. 

 

Заметы метких наблюдений 

Его ДНЕВНИК. 

Писал их гений. 

 

Читаем ПИСЬМА, удивляясь, 

Как жил он, жизнью наслаждаясь 

И понимая, тяжек рок, 

Когда тебя не слышит Бог. 

 

Огромен пласт его ЧЕРНОВИКОВ, 

Не затеряться б в лабиринте слов. 

Весь гений здесь, как на ладони. 

Всѐ ТВОРЧЕСТВО его бездонно» [10]. 
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РУКОВОДСТВО ДЛЯ АВТОРОВ 

 

Редакция журнала  рассматривает ранее не опубликованные авторские мате-

риалы в форме оригинальных, проблемных и дискуссионных статей.  Поступившая в 

редакцию рукопись проходит обязательное двойное слепое рецензирование (рецен-

зент не знает авторов рукописи, авторы рукописи не знаю рецензентов) и в 2-4 х не-

дельный срок принимают решение о возможности ее публикации. Перед публикаци-

ей редакция рассылает авторам макет статьи для согласования и, при необходимо-

сти, вносит правки. 

Статьи, поступающие для публикации в журнал не должны быть опубликованы 

ранее, а на момент поступления в редакцию – не должны находиться на рассмотрении в 

других журналах. 

 

Требования к оформлению авторских материалов: 

 

Материалы следует направлять на электронной адрес: dpo18@yandex.ru, либо 

через online форму сайта журнала: http://dpo–journal.ru  

Загружаемый в систему файл со статьей должен быть представлен в формате 

Microsoft Word (иметь расширение *.doc, *.docx, *.rtf). 

Шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 12, междустрочный интервал – 

одинарный 

 

Объем полного текста рукописи  10 - 20 страниц  В индивидуальных случаях по 

решению редакционной коллегии допускается публикация материалов большего объе-

ма.  Количество авторов одной статьи допускается не более 3-х человек.   

 

Высылаемая статья должна содержать следующую информацию:  

Индекс УДК; (см. справочник УДК: http://teacode.com/online/udc/); 

Название работы  (Приводятся на русском и английском языках ) 

Сведения об авторе (на русском и английском языках): 

-     фамилия, имя, отчество автора полностью 

-     должность, звание, ученая степень автора 

-    полное название организации (места работы автора), ее полный почтовый адрес 

-   идентификаторы автора в системах РИНЦ и ORCID ID (регистрация в си-

стеме ORCID -https://orcid.org) 

-    адрес электронной почты автора; 

аннотацию на русском и английском языках — не менее 150-200 слов 

ключевые слова (6-8 слов/словосочетаний, отдельно на русском и английском 

языках).  

 

Требования к аннотации на русском языке  

Аннотация должна давать четкое представление о содержании статьи.  

 

Структура аннотации:  

Введение (Introduction): вступительная часть, в которой формулируется акту-

альность, новизна, цели и задачи исследования; 

Методы (Methods): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргумен-

http://dpo-journal.ru/
http://teacode.com/online/udc/
https://orcid.org/
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тацией еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

Анализ (Analysis): раздел, включающий исследование проблемы; 

Результаты (Results): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные 

в ходе исследования.  

 

Требования к аннотациям на английском языке   

К аннотации на английском языке применяются те же требования по содержа-

нию, что и к аннотациям на русском языке.  

 

Abstract paragraphing:  

Introduction (Введение): вступительная часть, в которой формулируется акту-

альность, новизна, цели и задачи исследования; 

Methods (Методы ): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргумен-

тацией еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

Analysis (Анализ): раздел, включающий исследование проблемы; 

Results (Результаты): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные 

в ходе исследования. 

 

Информация о спонсорстве. (Приводятся на русском и английском языках) 

Необходимо указывать источник финансирования как научной работы, так и 

процесса публикации статьи (грант, фонд, коммерческая или государственная органи-

зация, частное лицо и др.). 

Благодарности. Авторы могут выразить благодарности людям и организациям, 

способствовавшим публикации статьи в журнале, но не являющимся еѐ авторами, ре-

цензентам. 

 

Текст самой статьи 

Структурирование текста может зависеть от направленности исследования (эм-

пирическое или теоретическое). Эмпирические исследования должны соответствовать 

формату IMRAD (Структура статьи). Теоретические исследования могут носить автор-

скую логику изложения, в соответствии с порядком изложения аргументации.   Струк-

турированная статья позволяет читателям сократить время на просмотр статьи, выде-

лить основные результаты и определить свой к ней интерес. 

 

Структура статьи 

Введение  (Introduction); 

Обзор литературы (Literature Review); 

Материалы и методы (Materials and Methods); 

Результаты исследования и обсуждение (Results и Discussion); 

Заключение (Conclusion). 

В тексте статьи ссылки на источники приводятся после цитаты в квадратных 

скобках арабскими цифрами с указанием порядкового номера источника цитирования и 

страницы, например: [1, с. 25] 

Документы  (Архивы, ГОСТы, Приказы, Положения, Постановления, Норма-

тивы,  Федеральные  законы)  нужно указывать сносками в тексте, а не в списках  

литературы.   
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Таблицы и иллюстрации  

Заголовки  графиков должны  точно соответствовать  их содержанию и иметь 

единицы измерения  

Заголовки, пояснения к таблицам и рисункам оформляются на двух языках - на 

русском и английском   

Иллюстрации  должны  быть  четкими,  контрастными,  рассчитанными  на  чер-

но-белую  печать  без  полутонов.  В  электронном  виде  иллюстрации  предоставляют-

ся  как внедренные объекты (в этом случае иллюстрации могут быть как созданные 

средствами Microsoft Office, так и представлены  как графические объекты), либо от-

дельными файлами с расширением .TIFF и .JPG с разрешением   300 dpi. В последнем 

случае имя файла должно содержать номер иллюстрации и ее название.  

Таблицы должны быть пронумерованы  и  иметь  тематические  названия.  

 

Библиографические ссылки на русском языке (пристатейные списки   

литературы) 

Статьи без ссылок на используемые источники и литературу не принимаются. 

Сведения  о  цитируемых  источниках  приводятся  в  соответствии с GOST-R-

7.0.7_2021-_1_ «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому 

делу. Библиографическая ссылка. Общие требования». 

В оригинальных статьях желательно не менее 15 источников, в обзорных – до 50. 

Самоцитирования в списке литературы не должны превышать 10%. 

Ссылки на иностранные источники – 30%.  (если есть необходимость) 

В библиографическом описании каждого источника должны быть представлены 

ВСЕ АВТОРЫ. В случае, если у публикации более 4 авторов, то после 4-го автора 

необходимо поставить сокращение "и др." или "et al." Недопустимо сокращать назва-

ние статьи. 

Источники приводятся в порядке их упоминания в тексте, но не в алфавитном 

порядке. В тексте ссылки на используемые источники даются после цитаты в квадрат-

ных скобках с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, 

например [1, с. 25]. 

 

Документы  (Приказы, ГОСТы, Архивы, Положения, Постановления, Нормати-

вы,  Федеральные  законы) нужно указывать сносками в тексте, а не в списках литера-

туры.  

Ссылки  на  неопубликованные  работы  не допускаются. 

Если статья имеет DOI, обязательно указать его номер или адрес доступа в сети 

Интернет. 

 

References: (пристатейные списки литературы на английском языке и трансли-

терация названия статьи, если у статьи нет дублированного нзвания  на английском 

языке) 

Название  статьи в ссылках должно быть транслитерировано (написана латин-

скими буквами) и дублирована на английский язык в  квадратных скобках [***]. Для 

транслитерации можно воспользоваться ссылкой  https://translit.ru/ 

Следует обратить внимание на то, что в References  Название статьи и журна-

ла НЕ следует разделять знаком «//» и «–»,  а описания даты выхода, тома, номера 

журнала и страниц, на которых опубликована статья,  разделяются точкой. 

https://translit.ru/
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Структура библиографической ссылки в REFERENCES для русскоязычных ста-

тей из журналов выглядит так: 

 авторы  (транслитерация), 

 название  статьи  в  транслитерированном  варианте  

 перевод названия статьи на английский язык  в  квадратных  скобках [***] 

 название источника  (транслитерация),  

 выходные  данные  с  обозначениями на английском языке, либо только цифровые, 

 язык оригинала, необходимо указать язык, на котором написан полный текст ру-

кописи. В случае, когда автор публикует статью на двух языках, необходимо 

указать двойную индексацию по языку   (например, [ru; en] ; (in Russian); (in 

English) (in Italy) (in Arabic) ит д. 

 

Пример: Khalilov T.A. Sistema i sovetskij chelovek. Obsuzhdenie knigi N.E. Ero-

khina [System and the Soviet Man. Discussion of the N.E. Erokhin’s Book]. Politicheskaja 

konceptologija. Zhurnal metadisciplinarnyh issledovanij = Political Conceptology. Journal of 

Metadisciplinary Research. Rostov-on-Don. 2018, No. 2, pp. 270-285. (In Russ). DOI: 

10.23683/2218-5518.2018.2.270285.  

Ссылка на Интернет-ресурс: APA Style (2011), Available at: 

http://www.apastyle.org/apa-style-help.aspx (accessed 5 February 2011). 

 

Материалы конференций: Главное в описаниях конференций – название кон-

ференции на языке оригинала (в транслитерации, если нет ее английского названия), 

выделенное курсивом. В скобках дается перевод названия на английский язык. Выход-

ные данные (место проведения конференции, место издания, страницы) должны быть 

представлены на английском языке. 

 

Примеры ссылок на публикации в материалах конференций: 

-UsmanovT.S., GusmanovA.A., MullagalinI.Z., MuhametshinaR.Ju., 

ChervyakovaA.N., SveshnikovA.V. Features ofthe design of field development with the use 

of hydraulic fracturing [Osobennosti proektirovaniya razrabotki mestorozhdeniy s 

primeneniem gidrorazryva plasta].Trudy 6 Mezhdunarodnogo Simpoziuma ―Novye 

resursosberegayushchie tekhnologii nedropol'zovaniya i povysheniya neftegazootdachi‖ 

(Proc. 6th Int. Technol. Symp.―New energy saving subsoil technologies and the increasing of 

the oil and gas impact‖). Moscow, 2007, pp. 267-272.( (in English) 

-Antina, E.V., Berezin, M.B., Semeikin, A.S., Dudina, N.A., Yutanova, S.L., and 

Guseva, G.B., Abstracts of Papers, XII Molodezhnaya konferentsiya po organicheskoi khimii 

(XII Youth Conference on Organic Chemistry), Suzdal, 2009, p. 248. (in Russian) 

 

Материалы должны быть оформлены строго в соответствии с изложенны-

ми требованиями и тщательно вычитаны.  

 

Поступление заявки в редакцию подтверждает полное согласие авторов на обра-

ботку и публикацию предоставленной персональной информации, а также подтвержда-

ет согласие авторов с публичной офертой на размещение присланных материалов в 

полном объеме в электронном журнале 
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Ответственность за достоверность приведенных фактов, цифровых, графических 

или каких-либо иных данных, равно как за точность цитируемых текстов и отсутствие 

правовых препятствий к размещению информации, несет полностью автор. 

 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть 

использованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерче-

ского использования с соблюдением авторских прав. 

 

Контрольный список подготовки статьи к отправке 

В качестве одного из этапов процесса отправки статьи авторы должны прове-

рить соответствие их статьи всем следующим пунктам, статьи могут быть возвращены 

авторам, если они не соответствуют этим требованиям. 

Эта статья ранее не была опубликована, а также не представлена для рассмотре-

ния и публикации в другом журнале (или дано объяснение этого в Комментариях для 

редактора). 

Файл отправляемой статьи представлен в формате документа OpenOffice, 

Microsoft Word, RTF или WordPerfect. 

Приведены полные интернет-адреса (URL) для ссылок там, где это возможно. 

Текст набран с одинарным интервалом; используется кегль шрифта в 12 пунк-

тов; для выделения используется курсив, а не подчеркивание (за исключением интер-

нет-адресов); все иллюстрации, графики и таблицы расположены в соответствующих 

местах в тексте, а не в конце документа. 

  

Условия передачи авторских прав 

Авторы, публикующие статьи в данном журнале, соглашаются на следующее: 

Авторы сохраняют за собой автороские права и предоставляют журналу право 

первой публикации работы, которая по истечении 6 месяцев после публикации автома-

тически лицензируется на условиях Creative Commons Attribution License , которая поз-

воляет другим распространять данную работу с обязательным сохранением ссылок на 

авторов оригинальной работы и оригинальную публикацию в этом журнале. 

Авторы имеют право размещать их работу в сети Интернет (например в инсти-

тутском хранилище или персональном сайте) до и во время процесса рассмотрения ее 

данным журналом, так как это может привести к продуктивному обсуждению и боль-

шему количеству ссылок на данную работу (См. The Effect of Open Access). 

  

Заявление о конфиденциальности 

Имена и адреса электронной почты, введенные на сайте этого журнала, будут 

использованы исключительно для целей, обозначенных этим журналом, и не будут 

использованы для каких-либо других целей или предоставлены другим лицам и    

организациям. 

  

Статьи, опубликованные в журнале, доступны по лицензии Creative Commons 

«Attribution» («Атрибуция») 4.0 Всемирная.  

http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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