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Аннотация. Введение. Статья посвящена обоснованию модели педагогической 

поддержки, обеспечивающей социально-психологическую адаптацию детей с тяже-

лыми нарушениями речи в образовательном процессе ДОО. Педагоги и психологи 

должны найти пути, разрабатывать эффективные способы и методы педагогической 

поддержки для того, чтобы «особенные» дети чувствовали себя полноценными в 

обществе нормотипичных детей и с помощью смогли преодолевать трудности в 

обучении, развитии, общения. Выделены основные компоненты модели. База ис-

следования: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Краснодара «Центр – детский сад № 198». Методы исследования: теорети-

ческий анализ литературы, моделирование, обобщение, систематизация. Результа-

ты. Разработана и обоснована теоретическая модель педагогической поддержки де-

тей с ТНР. Выделены ключевые условия для преодоления трудностей и эффективно-

го использования средств. Вывод. Основными личностными сферами, в которых 

осуществляется педагогическая поддержка, выступают творческое воображение, 

коммуникации, самооценка, эмоциональное состояние.  

 

Ключевые слова: дошкольники, дошкольная образовательная организация, педаго-

гическая поддержка, социально-психологическая адаптация, дети с ТНР, образова-

тельный процесс ДОО  
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Abstract.Introduction. The article focuses on substantiating a model of pedagogical sup-

port that ensures socio-psychological adaptation of children with severe speech disorders 

(SSD) in the educational process of early childhood educational organizations (ECEO). 

Educators and psychologists need to identify pathways and develop effective methods and 

approaches to pedagogical support so that children with special needs can feel fully inte-

grated among typically developing peers and overcome challenges in learning, develop-

ment, and communication. The main components of the model have been identified. Re-

search base: Municipal Autonomous Early Childhood Educational Institution of Krasno-

dar ―Center — Kindergarten No. 198‖.Research methods: theoretical analysis of litera-

ture, modelling, synthesis, and systematization.Results. A theoretical model of pedagogi-

cal support for children with SSD has been developed and substantiated. Key conditions 

for overcoming challenges and effectively utilizing support tools have been identi-

fied.Conclusion. The main personal domains where pedagogical support is implemented 

include creative imagination, communication, self-esteem, and emotional state. 
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Введение 

Актуальность работы обусловлена тем, что ребенку с тяжелыми наруше-

ниями речи (далее – ТНР) сложно донести свои мысли, поэтому ему необходима 

поддержка, которая поможет получить не только знания и умения, но и разви-

вать личностные качества. Поддерживать ребенка с ТНР означает дать ему лич-

ностные ресурсы, компенсирующие его дефект и позволяющего ему адаптиро-

ваться. Сегодня вопрос о том, как правильно поддерживать детей с ТНР, требует 

более глубокого изучения. Научные исследования в этой области все еще нахо-

дятся в стадии развития.  

В нашем исследовании исходим с того, что для детей с ТНР такими ресурса-

ми могут служить творческое воображение, способность коммуникаций, самооцен-

ка, эмоциональное состояние. Вот четыре составляющие педагогической поддержки 

детей с ТНР в дошкольной образовательной организации. Базой нашего исследова-

ния выступало муниципальное автономное дошкольное образовательное учрежде-

ние города Краснодара «Центр – детский сад № 198».  

 

Методы исследования: теоретический анализ литературы, моделирование 

процесса педагогической поддержки детей с тяжелыми нарушениями речи в обра-

зовательном процессе 

 

Обзор литературы 

Дошкольное организация (учреждение) – это место, где ребенок приобретает 

новые знания и опыт эмоционально-практического сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, которые важны для его развития в сферах жизни. Правильная орга-

низация образовательного процесса является один из важнейших  способов разви-

тия и становления личности ребенка. Развивающая среда, партнерские взаимоот-

ношения педагога и ребенка, содействуют развитию у ребенка средств и способов 

познания, появлению мотивов новых видов деятельности, облегчают общение со 

взрослыми и сверстниками [1]. 
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В детских садах растет число детей с тяжелыми нарушениями речи, поэтому 

открываются группы компенсирующей направленности (логопедические группы). 

Тяжелые нарушения речи неблагоприятно влияют на становлении личности, вызы-

вают недостатки эмоционально-волевой сферы, что порождает необходимость си-

стемного подхода и педагогической поддержки данной категории детей [2]. 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Фе-

дерации» дети с ОВЗ имеют право получить образование в общеразвивающей груп-

пе дошкольной организации. Современная система образования считает необходи-

мим создание общеобразовательных программам для развития разных категорий 

обучающихся с ОВЗ [3]. 

Речевые нарушения могут вызвать разные негативные признаки в жизни ре-

бенка: низкая познавательная активность, трудности с коммуникацией со сверстни-

ками, неполная ориентированность в окружающей среде, недостатчность мотива-

ции  содержания игровой и творческой деятельности, маленький словарный запас. 

Кроме этого, авторы отмечают, что на фоне трудностей с речью часто развиваются 

психоэмоциональные расстройства, из-за того, что ребенок чувствует себя «не та-

ким, как все», непонимание его проблем со стороны сверстников и будут насме-

хаться над ребенком с речевым патологией [4]. 

И.А. Филатова, Е.В. Каракулова изучая трудности образования детей с тяже-

лые нарушения речи, отмечают, что необходимо создать особые образовательные 

условия в общеобразовательных организациях, в которых обучаются дети данной 

категории. Также недостаточная готовность педагогов к работе с детьми с ОВЗ, от-

суствие индивидуального подхода к ним. Авторы утверждают, многие педагоги ра-

ботают в рамках традиционных способов и методов обучения, у них отсутствует 

представление об современних методах и способах проведения и организации заня-

тий в инклюзивной образовательной среде, что влияет на качестве образования 

обучающихся с ОВЗ. Это свидетельствует об необходимости профессиональной пе-

реподготовки педагогов в области инклюзивного образования, в том числе инклю-

зивного образования детей с тяжелые нарушения речи [5]. 

По мнению Г.А. Барановой, Н.А. Шалимовой у дошкольников  с тяжелыми 

нарушениями речи помимо отставания в речи имеются трудности психофизическо-

го и психоэмоционального развития, что выражается в неустойчивости внимания, 

памяти, несоответствие эмоциональных реакций, отклонении двигательных функ-

ций. Перечисленные нарушения снижают уровень адаптивности и контактности, 

приводят к слабой приобретаемости материала, эмоционально-поведенческих 

нарушений [6]. 

 

Педагогическая поддержка детей с тяжелыми нарушениями речи как 

компонент образовательного процесса в ДОО 

Педагогическая поддержка дошкольников с нарушениями речи обусловлена 

применением определенных приемов помощи, которая даст возможность преодоле-

вать разные виды трудности.  
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В нашем исследовании мы определили следующие методы педагогической 

помощи для преодоления трудностей в процессе обучения:  

1) индивидуальный подход педагога к каждому ребѐнку стимулирует его 

психику и повышает мотивацию к обучению. 

2) для улучшения концентрации и удержания внимания применяются 

специальные игры и упражнения. 

3) создание благоприятных условий помогает раскрыть потенциал ребѐн-

ка с ограниченными возможностями здоровья. 

4) постоянная поддержка и помощь взрослого также необходимы для 

успешного развития ребѐнка [7]. 

По мнению Л.С. Выготского, речь играет важную роль для детей, является 

основным средством связи с окружающим миром, дает шанс взаимодействию с 

другими, служит основой информации и развития мышления [8]. 

Е.В. Куфтяк, М.С. Одинцова пришли к выводу, что дошкольники, имеющие 

разные уровни психического развития, отличаются особенностями личности. У 

нормотипичных детей наблюдается положительная картина развития коммуника-

тивных навыков, по сравнению детей с тяжелые нарушения речи, которые имеют 

значительные отставание уровня развития коммуникативных действий. Коммуни-

кативные навыки у детей тяжелые нарушения речи совершенствуются с возрастом, 

они становятся более ориентированными на взваимопонимание. Дошкольники с ре-

чевыми нарушениями не всегда могут понять чувства сверстника, проявлять чув-

ство сопереживания, соответствующим образом передать свои чувства, поэтому 

очень редко выражают доброжелательность. Дети логопаты часто выражают враж-

дебность и не могут рационально защищать свою позицию, не готовы понять и до-

говариваться. Дошкольники с речевыми нарушениями чувствительны к изменению 

состояний и переживаний собеседника, что необходимо учитывать педагогам и 

психологам при работе с ними [9]. 

А.К. Хурматуллина определяет речь как средством общения, передачи ин-

формации. В качестве знаковой системы вербальной коммуникации выступает че-

ловеческая речь. Речь многосторонным способом  коммуникации. Автор преплогает 

альтенативные способы коммуникации (жесты, символы, письменные слова), кото-

рые могут облегчить понимание и выражение мыслей детей с ОВЗ. Дети с ОВЗ сна-

чала общаются на невербальном уровне: используют улыбку, жесты. Значимое ме-

сто занимают индивидуальные средства общения. Выбор подходящей модели и 

способов  коммуникации при обучении детей с ОВЗ очень важен. Любой человек с 

нарушениями в развитии может научиться в понятном ему виде передавать свои 

потребности [10 ].  

По мнению И.Н. Масловой образовательная среда, в которую углубляется 

ребенок, подразумевает уважительная позиция взрослого по отношению к детскому 

коллективу, организация образовательного процесса исходя из потребностей детей. 

Взаимоотношения приближены к  партнерским, позиция взрослого свободна. Педа-

гог учитывает инициативу детей, подбирая занятия, игры, которые соответствуют 
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интересам детей, эмоционально настраивает ребят, и трудности присоединения к 

совместной деятельности не возникает.  

Автор выделяет два компонента, с помощью которых строится образователь-

ный процесс в дошкольной организации: 

– совместная партнѐрская деятельность взрослого с детьми;  

– свободная самостоятельная деятельность самих детей [11]. 

Учитывая вышесказанное, мы полагаем, что поддержка взрослого может 

стать для дошкольника с тяжелыми нарушениями речи оптимальным. 

Результатом педагогической поддержки в совместной партнѐрской деятель-

ности может стать развитие у ребенка самостоятельности, активности, уверенности 

в себе, умение принимать решение, стараться делать что-то не боясь критики. 

Результатом педагогической поддержки в  свободной самостоятельной дея-

тельности станет развитие самореализации, самовыражения ребенка, снятие эмоци-

онального напряжения, становление таких личностных качеств, как ответствен-

ность, инициативность, креативность, самосознание. 

 Л.Н. Антонова определяет педагогическую поддержку  как вид деятельности 

педагога, направленный на индивидуальное оказание помощи ребѐнку, имеющему 

трудности в обучении. В специально организованной педагогической деятельности 

педагог может научить ребѐнка усвоить  материал самостоятельно. Автор описыва-

ет следующие рекомендации, которые считает основой педагогической поддержки: 

– понимание долговременных целей воспитания; 

– построение педагогического воздействия в зависимости  от целостного син-

тезированного знания об индивидуальных свойствах каждого ребѐнка; 

– разнообразие физичеких  и словесных действий в ответ на множество дет-

ских проявлений; 

– терпимость и одобрение любых форм детского поведения, которые счита-

ются как внутренная часть ребѐнка, нуждающая реализации и оформления; 

– принятие педагогом желание ребѐнка не контактировать с ним; 

– направление действий педагога на поддержание партнѐрских отношений, 

которые могут обеспечить ребѐнку поддержку в становлении самостоятельности, 

блокировать психологическую зависимость от взрослого [12].  

По мнению Л.И. Петровой оказывая педагогическую поддержку педагог 

определяет те виды деятельности, в которых наибольшей степени раскрывается ин-

дивидуальность ребенка. Педагог, сформировавший индивидуальную деятельность 

дошкольника, должен учитывать его потребности в том или ином виде деятельно-

сти. Она должна формировать  картину удачи для дошкольников. Существенно 

продуктивно, если отрывки опыта были благополучны для конкретного ребенка. 

Создание позитивных моментов проталкивает ребенку к осознанному выбору дей-

ствий. Ситуация успеха значима для ребенка, она дает ему уверенность, веру в себе. 

Этому могут способствовать приемы, действия, способы, которые педагог может 

применять при выстраивании плана педагогической поддержки [13]. 
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Поддерживая индивидуальный подход в образовательном процессе,       

И.Ю. Тимохина в понимании педагогической поддержки учитывает желания ребен-

ка. Для этого нужно предоставить выбор дидактических игр с разной степенью 

трудности, обеспечивать многообразие игр, с учетом разных особенностей речевых 

нарушений, предоставлять ребенку возможность выбрать сначала для индивиду-

альной деятельности, а потом уже групповой, обеспечивать свободный доступ де-

тей к материалам и пособиям, содействующим развитию у них разных сторон речи, 

не осуждать выбор ребенка, содействовать формированию обстановки неосуждения 

в детском сообществе. Организовывая педагогическую поддержку детей с тяжелы-

ми нарушениями речи на базе детского сада общеразвивающей направленности, 

педагогу нужно делать акцент на личностных достижениях ребѐнка в речевом раз-

витии, обеспечить регулярность, включать всех детей в совместные действия, кото-

рая может способствовать развитию коммуникативных навыков детей  [14].  

Исходя из этого, можно предполагать, что при построении образовательного 

процесса для детей с речевым дефектом, важно учитывать их особые образователь-

ные потребности. 

Н.С. Кожанов определяет потребность как психическое состояние, при кото-

ром ребенку необходимы специальные элементы, условия и ресурсы в процессе 

обучения для решения задач его развития. Следовательно, учет образовательных 

потребностей возможен только после тщательного изучения каждого ребенка, учи-

тывая его индивидуальные особенности и возрастные потребности, которые он не 

может удовлетворить из-за первичных и вторичных нарушений. Эти потребности 

должны быть основаны на индивидуальных возможностях или ограничениях уча-

щегося и отражены в содержании образования [15]. 

 В ходе нашего исследования мы выяснили, что для успешной педагогиче-

ской поддержки и эффективного обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) необходимо учитывать уникальные образовательные потребности 

каждого ребенка, поощрять его самостоятельность и адаптировать образовательный 

процесс под индивидуальные особенности. Индивидуальный подход способствует 

развитию интереса к обучению, вызывает положительные эмоции у ребенка и фор-

мирует мотивацию к учебе. [16]. Необходимо разрабатывать методы педагогиче-

ского взаимодействия, которые позволят определить индивидуальные особенно-

сти детей, а также создавать подходящие условия и применять образовательные 

подходы, учитывающие возможности детей с ограниченными возможностями 

здоровья [17]. 

Работа с детьми с нарушениями речи многостороння, предполагает сотруд-

ничество специалистов и носит системный характер. В тесном сотрудничестве всех 

участников педагогического процесса возможно становление личностной готовно-

сти детей с тяжелыми нарушениями речи к школе, социализации и адаптации их     

в обществе [4]. 

 Эксперты должны уметь разрабатывать индивидуальные планы коррекции 

для каждого ребенка и предоставлять родителям советы по преодолению учебных 
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трудностей. Важно создавать условия, максимально приближенные к домашней 

среде ребенка и его семьи [18]. 

Педагоги и специалисты активно сотрудничают при реализации индивиду-

альных образовательных программ. Они работают в различных образовательных 

областях: познавательное, речевое, физическое, социально-коммуникативное и ху-

дожественно-эстетическое развитие. Совместные усилия педагогов помогают 

улучшить составление индивидуальных образовательных маршрутов для детей и 

способствуют более эффективному взаимодействию специалистов в рамках ко-

мандной работы. Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывается как 

единый, синхронный процесс, в котором участвуют все специалисты дошкольного 

учреждения.  [19]. 

Коррекционная работа с детьми будет эффективной только при тесном взаи-

модействии всех специалистов, так как их общая задача — помочь и поддержать 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Поэтому, хотя профес-

сиональная деятельность каждого специалиста важна для решения образовательных 

задач с детьми с ОВЗ, конечный результат возможен только при их совместном со-

трудничестве [20]. 

Д.В. Курникова считает, что цель педагогической поддержки заключается в 

формировании у ребенка активной жизненной позиции. Это включает в себя:  

– Развитое сознание, способное к самостоятельному принятию решений. 

– Воля, позволяющая сохранять концентрацию и прилагать усилия для реали-

зации выбранных действий. 

– Деятельность, требующая планирования и выполнения, что предполагает 

наличие навыков проектирования. 

Цель педагогической поддержки – помочь обучающемуся осознать, что для 

достижения независимости важно уметь самостоятельно решать свои проблемы и 

понимать их причины [21].  

В нашем исследовании мы выяснили, что работа педагога с детьми, имею-

щими особые образовательные потребности, основана на взаимопонимании и тре-

бует сочувствия и терпения. Этот труд может быть сложным, но крайне важным и 

значимым, так как педагог способен существенно повлиять на развитие таких де-

тей. Педагог – это тот, кто помогает ребенку с ОВЗ понять свои интересы и цели, 

преодолеть трудности и достичь успехов в учебе и общении.  

В результате исследования мы выяснили, что успешность педагогической 

поддержки определяется рядом факторов: 

1) Для достижения успеха учитель должен подходить к каждому ученику 

индивидуально. 

2) Учитываются уникальные и особые потребности каждого ребенка, что 

позволяет учителю эффективно поддерживать их в учебном процессе. 

3) В своей работе педагог использует игры и упражнения, способствую-

щие развитию и активизации психических процессов. 
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4) Учитывая возможные трудности в развитии, учитель адаптирует учеб-

ный материал, делая его доступным для всех учеников. 

5) Учитель создает условия, которые помогают детям с ограниченными 

возможностями здоровья раскрыть свой потенциал в процессе обучения [7].  

Педагог, который работает в группе для детей с тяжелыми нарушениями 

речи, должен обратить значительное внимание на осуществлении следующих 

процессов:  

– создание благополучной психологической атмосферы в группе (доброжела-

тельность, эмоционально приятный фон, гармония строгости и понимания детей, 

правильно оценивать дйствия детей и их мотивы);  

– адаптация ребенка с ТНР в детском коллективе (незнакомое для ребенка 

окружение и режимные требования детского сада могут вызывать у ребенка: плач, 

агрессивность, рвота, радражительность и др.);  

– сотрудничество педагога с ребенком (использование традиционных мето-

дов могут быть непродуктивными; необходимо привлечь внимание ребенка, найти 

ему активное двигательное занятие, поддержать инициативу); 

– ясность, наглядность, лаконичность, понятность всех заданий, пояснений и 

вопросов;  

– разработка разных видов работ, (устойчивость восприятия у детей с тяже-

лыми нарушениями речи уменьшается при монотонной работе);  

– занятия построить с учетом возрастных, речевых и психологических осо-

бенностей детей;  

– обеспечить индивидуальный подход на фоне коллективной работы; 

– непрерывная мотивация и активизация деятельности детей, смена психиче-

ской и физической активности детей [22]. 

Таким образом, педагогическая поддержка детей с тяжелыми нарушениями 

речи в дошкольной организации строится  на сотрудничестве, требует эмпатии и 

терпения. Педагогу необходимо учитывая возрастные, психофизические, индивиду-

альные особенности детей с речевым дефектом, обратить особое внимание на обра-

зовательные потребности и интересы детей, оказывать индивидуальный подход 

каждому ребенку.  

Мы полагаем, что главной целью педагогической поддержки в дошкольной 

организации является обеспечение соответствующего потенциала для комплексного 

развития ребенка с нарушениями речи, создание благополучных условий для пре-

одоления трудностей в образовательном процессе, также научить управлять своими 

эмоциями в ситуации коммуникации, донести свои мысли до окружающих. 

Сохранить психологическое здоровье ребенка — это значит научить его 

адаптироваться в любой среде, противостоять стрессовым ситуациям (понимать 

свои чувства) и творчески относиться к действительности.  

Дети, имеющие нарушения речи, сталкиваются с проблемами социально-

психологической адаптации: общение со сверстниками, негативное эмоциональное 

состояние. Успешное становление отношений ребенка со сверстниками – основное 
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условие его развития, важнейший фактор формирования личности. Мало развиты 

коммуникативные способности, проблемы самооценки, творческого воображения, 

эмоциональной сферы. 

Опираясь на данные трудности, нами была разработана модель педагогиче-

ской поддержки детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Модель представлена на рисунке 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 –  Модель педагогической поддержки дошкольников с ТНР 

Figure 1 – Model for providing pedagogical support to preschool children with se-

vere speech impairments (SSI)  

Источник: составлено авторами научной статьи. 

 Source: compiled by the authors of the scientific article.   
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Мы разработали теоретическую модель педагогической поддержки детей с 

ТНР. Выделили следующие компоненты:  

1) входная диагностика; 

2) выделение личностных сфер; 

3) определение средств, с учетом этих сфер; 

4) создание условий, при которых эти средства максимально эффективны; 

5) выходная диагностика, из которой вытекают результаты; 

6) определение целей и перспектив дальнейшей поддержки. 

Выделены ключевые условия для преодоления трудностей и  эффективного 

использования средств: 

1) Осуществление коммуникаций педагога с ребенком; 

2) Выбор средств для преодоления трудностей ; 

3) Педагог поддерживает инициативу ребенка;  

4) Создание ситуаций взаимодействия; 

5) Создание благоприятной речевой среды. 

Рассмотрим основные компоненты данной модели. 

Первый компонент представляет с собой входная диагностика социально-

психологической адаптации детей с тяжелыми нарушениями речи в инклюзивной 

образовательной среде. 

Диагностика степени адаптированности детей дошкольного возраста с тяже-

лыми нарушениями речи осуществлялась по четырем направлениям:  

- оценка развития творческого воображения, 

- оценка развития коммуникативных навыков, 

- оценка развития самооценки, 

- оценка эмоционального состояния детей. 

У дошкольников творческое воображение проявляется в процессе коммуни-

каций со взрослыми и сверстниками. Особое внимание детей привлекают сказки, и 

они сами рассказывают сказки, которые включают в себе придуманные ими детали. 

Под впечатлением сказок дети создают собственную реальность, которая на самом 

деле существует. Однако, чувство реальности не покидает ребенка с процесса вооб-

ражаемой игры, он воспроизводит данный воображаемый образ в качестве опыта, 

который имел в прошлом [23]. 

А.А. Иванова отмечает, что ресурсы творческого воображения заложены по-

чти у каждого дошкольника, но они не могут развиваться самостоятельно. Для раз-

вития творческой почвы необходимы благоприятные условия и определенная под-

готовка [24]. 

Л.С. Выготский показывает, что речь служит средством социального взаимо-

действия, позволяющим выражать мысли и понимать других. Однако, речь сочетает 

в себе как функцию мышления, так и функцию общения. Значения слов одновре-
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менно выступают и как элементы речи, связанной с общением, и как элементы 

мышления [25]. 

Л.С. Выготский в своих исследованиях показывает, что дети с нарушениями 

в речевом развитии проявляют значительное отставание и в формировании вообра-

жения. Наблюдения за развитием воображения выявили, что эта функция тесно свя-

зана с речевым развитием. Задержки в речи, как показано, сопровождаются также 

замедлением развития воображения. Л.С. Выготский рассматривает развитие вооб-

ражения как неразрывно связанное с речью, которая служит инструментом для 

освобождения мышления от непосредственного восприятия и позволяет выражать 

внутренний мир посредством слов и образов. Это создает условия для творческого 

мышления и фантазии ребенка. Речь является важным социальным и психологи-

ческим фактором, без которого воображение не может развиваться полноценно. 

Такие идеи помогают лучше понять когнитивное и эмоциональное развитие де-

тей и акцентируют роль речи как фундаментальной основы для формирования 

воображения [26]. 

Итак, формирование творческого воображения у детей с речевыми наруше-

ниями может способствовать эффективному развитию речи, повышает речевые 

способности и поможет компенсировать трудности речи через использование твор-

ческих выражений. Дошкольный возраст является более чувствительным периодом 

для становления как речи, так и воображения. 

Коммуникация представляет собой важнейший жизненный навык у детей. 

Особенно актуальной является задача развития речевой коммуникации у детей с 

речевыми нарушениями в дошкольном возрасте, поскольку именно в этот период 

закладываются ключевые компетенции. У детей с речевыми нарушениями словар-

ный запас ограничен повседневными и бытовыми темами, при этом наблюдаются 

нарушения звуковой стороны речи и грамматической структуры. Из-за этого дети 

часто испытывают трудности в взаимопонимании, неспособны полноценно общать-

ся с друзьями, возникают конфликты, которые они затрудняются разрешить мир-

ным путем, и отсутствует стремление к сотрудничеству. При общении они также 

пользуются и воспринимают более простые невербальные средства коммуникации 

— мимику и взгляды. Поэтому становится очевидной острая необходимость в фор-

мировании коммуникативной компетентности у дошкольников с речевыми нару-

шениями [27]. 

По мнению Е.В. Красовской, речевые нарушения выступают основной со-

ставляющей дефекта у дошкольников с нарушениями речи и вызывают нарушения 

в процессе общения, что, в свою очередь, приводит к недостаточному развитию 

коммуникативных навыков в целом [28]. 

Следовательно, навыки общения являются крайне важным элементом в раз-

витии детей с речевыми нарушениями, воздействуя на их личностное, эмоциональ-

ное и познавательное становление. При отсутствии своевременной помощи могут 

проявляться значительные проблемы в процессе социально-психологической адап-
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тации. Поэтому своевременное и комплексное развитие коммуникативных умений 

является одной из главных задач при работе с данной категорией детей. 

Формирование самооценки у детей с речевыми нарушениями является весьма 

важным и занимает значимое место в развитии их характера и успешной социально-

психологической адаптации. Проблемы с речью зачастую вызывают у детей пони-

женную самооценку, что выражается в неуверенности в себе, застенчивости, чув-

стве своей неполноценности, страхе общения и стремлении избегать ситуаций, свя-

занных с речевым взаимодействием. 

С.Л. Рубинштейн рассматривает самооценку как ключевое образование лич-

ности, которое формируется на основе оценок, полученных индивидом от окружа-

ющих, а также его собственного отношения к этим оценкам. Автор трактует само-

оценку как основную структуру личности. Фундамент самооценки составляют цен-

ности, усвоенные личностью, которые на внутреннем уровне регулируют процесс 

самоконтроля и управления поведением [29]. 

Н.А. Непомнящая разглядывает самооценку как результат отражения субъек-

том информации о себе в связи с определенными ценностями и стандартами, объ-

единяя в себе осознанные и неосознанные, эмоциональные и рациональные, уни-

версальные и индивидуальные, а также реальные и проявляемые аспекты, считается 

самым всесторонним и глубоким [30]. 

Итак, самооценка детей с речевыми нарушениями представляет собой ключе-

вой элемент, оказывающий влияние на их личностное и речевое становление. Зани-

женная либо неправильная оценка себя снижает желание участвовать в речевом 

общении, повышает замкнутость и отрицательно отражается на процессе социали-

зации, в то время как поддержка и положительное отношение помогают ребенку 

развиваться более эффективно. 

Последний диагностический компонент нашего исследования – это оценка 

эмоционального состояния дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. 

У детей с нарушениями речи могут отмечаться несформированность эмоцио-

нальной сферы, что затрудняет развитие соответствующих форм поведения и об-

щения. Нарушения в эмоциональной сфере способны вызывать сложности в соци-

ально-психологической адаптации, уменьшение самооценки. 

М.А. Еливанова доказывает, что для новорожденного ребенка установление и 

сохранение общения возможно лишь при наличии положительного эмоционального 

отношения к людям вокруг него [31 ]. 

Е.С. Ощепкова, Н.А. Картушина, Д.А. Бухаленкова в своих исследованиях 

обнаружили несколько важных аспектов взаимосвязи между речевым и эмоцио-

нальным развитием: во-первых, дети с более развитой речью лучше воспринимают 

и понимают эмоциональные состояния, во-вторых, обильный коммуникативный 

опыт с матерью, которая называет разные эмоциональные состояния, способствует 

улучшению эмоционального развития ребенка [32]. 

М.Г. Морозова показывает, что применение методов и приемов, ориентиро-

ванных на развитие эмоциональной сферы и обогащение коммуникативного опыта 
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детей с речевыми нарушениями, оказывает положительное влияние на формирова-

ние эмпатии – способности к отзывчивости и чувствительности к окружающему 

миру и переживаниям других людей, а также способствует развитию навыков меж-

личностного взаимодействия между детьми. У ребенка происходят положительные 

сдвиги в эмоциональной сфере, изменяются его восприятие мира и отношения с 

окружающими [33]. 

Итак, эмоциональная сфера и речевое развитие дошкольников с нарушения-

ми речи находятся во взаимной связи и взаимозависимости: эмоциональные про-

блемы могут замедлять или затруднять развитие речи, а речевые затруднения ока-

зывают влияние на эмоциональное состояние ребенка. 

Таким образом, мы определили, что дошкольники с речевыми нарушениями 

испытывают следующие трудности: 

– в развитии творческого воображения; 

– в самооценке; 

– в коммуникации со сверстниками; 

– в эмоциональной сфере. 

После выявления и определения трудностей социально-психологической 

адаптации дошкольников с тяжелыми нарушениями речи следующий блок модели 

представляет с собой выбор  средств преодолении ребенком этих трудностей. 

Творческое воображение ребенка формируется в ходе его активной деятель-

ности, под влиянием окружающей среды, образовательных и воспитательных фак-

торов. Для успешного развития воображения важно накопление разнообразного 

опыта и расширение представлений о мире вокруг. Этот опыт ребенок может полу-

чить как через собственный опыт, так и благодаря взрослым, которые делятся с ним 

знаниями. 

П.Н. Писмарова показывает, что применение творческих навыков поможет 

ребенку быть подготовленным к выполнению поставленных задач, работе с инфор-

мацией станет ключевым условием успешного развития и благополучия дошколь-

ников с нарушениями речи в области социального и интеллектуального роста. Учи-

тывая это, становится особенно важным эффективно использовать все доступные 

психолого-педагогические ресурсы для формирования творческого потенциала до-

школьника с речевым нарушением [34]. 

Главные аспекты по развитию воображения и творческого потенциала у де-

тей с нарушениями речи сосредоточены на следующих направлениях:  

– формирование условий для творческой игровой деятельности. По мере 

расширения круга представлений о мире, способствует развитию ребенка. С разви-

тием этих представлений в процессе игры надо создавать такие условия, чтобы дети 

могли воплощать в жизнь самые разнообразные сюжеты и обогащать содержание 

своих игр. Творчество ребенка тесно связано с яркими эмоциональными пережива-

ниями, поэтому работа с детьми важно активнее использовать элементы театрали-

зации, а также чаще привлекать музыку и движения [35]. 
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– применение специальных заданий, в ходе которых развивается наглядно-

образное мышления ребенка, способствует формированию умению преобразовы-

вать готовые образы и создавать на их основе новые. Например, детям можно пред-

ложить изменить конструкцию, поделку или рисунок, добавляя или убирая детали, 

дополнять незавершенное изображение. Предложить задания, предусматривающие 

работу с наглядными моделями, схемами, символическими изображениями. 

– развитие навыков словесного творчества прежде всего включает в себе за-

нятия по рассказыванию, а также специальные словесные игры и упражнения. Эти 

задания надо тщательно подбирать с учетом речевых возможностей ребенка. 

Система игр построить так, чтобы стимулировать детское творчество: сочи-

нение рассказов, создание образов из заданных элементов. Рекомендуется исполь-

зовать такие приемы, как сопоставление вымышленных детских историй, замена в 

рассказах реальных эпизодов из личного опыта ребенка на вымышленные события, 

а также вовлечение в задания с просьбой придумать собственные варианты, напри-

мер: «А что если…?», «Придумай историю» и  т.д. [35]. 

– создание проблемных ситуаций. Использование бытовых проблемных си-

туаций оказывается созвучным с реальным опытом детей и помогает развивать их 

творческое мышление и воображение. Образные загадки тоже могут способство-

вать тому, чтобы дошкольники смогли отразить свои идеи в одном рисунке, что 

развивает их воображение. [36]. 

Для преодоления в коммуникативных трудностей нужно выбрать средства, 

которые способствуют формированию навыков выражения просьб, постановка во-

просов, взаимодействовать в диалоге и проявления эмоций, что может существенно 

облегчить детям с речевыми нарушениями преодолоение трудностей в общении. 

Пол Экман отмечает, что основой успешной социализации является умение 

устанавливать контакты, которое обеспечивается не только устной и письменной 

речью, но и невербальными способами [37]. 

Р.И. Лалаева, Н.В. Серебрякова рекомендуют организовывать работу с деть-

ми речевыми нарушениями, направленную на расширение словарного запаса. Ещѐ 

один важный момент — превращение пассивного словарного запаса в активный. 

Для этого авторы советуют применять разнообразные игры, ассоциации, задания на 

группировку, поиск лишних предметов или слов. Также полезно выполнять упраж-

нения на нахождение различий и объяснение своих ответов, используя учебные ма-

териалы, чтобы помочь ребѐнку активно использовать свой словарный запас  [38 ]. 

О.Г. Хабарова рекомендует применить сюжетные картинки, а также игры, в 

которых необходимо обнаружить пропавший элемент ситуации. В числе таких за-

даний – поиск отсутствующей картинки и ее правильное размещение среди других 

методик, способствующих развитию речи у детей, можно выделить подбор синони-

мов и использование небылиц. Эти подходы помогают детям научиться правильно 

подбирать слова и строить предложения. Работа с познавательным материалом 

должна идти по принципу «от простого к сложному» [39]. 
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Для развития речевых навыков у детей дошкольного возраста с речевыми 

нарушениями используются методические рекомендации таких специалистов, как 

М.М. Алексеева, Б.И. Яшина, А.Н. Гвоздев, В.П. Глухов, Н.С. Жукова, Н.В. Нище-

ва, О.С. Ушакова и Е.М. Струнина. Эти ученые акцентируют внимание на правиль-

ной организации и проведении занятий, а также предоставляют примерные планы и 

дидактические материалы для работы с детьми [40]. 

В ходе практической деятельности обязательно принимаются во внимание 

индивидуальные особенности каждого ребенка, включая личностные качества, ре-

чевые, зрительные и тактильные восприятия [37]. Педагоги и практики подчерки-

вают, что индивидуальный подход, основанный на понимании личностных особен-

ностей детей, а также испоьзование разнообразных форм и методов помощи ребен-

ку в развитии его сильных сторон, позволяет компенсировать негативные качества 

через создание индивидуальных стилей реализации адаптационных программ [41]. 

Таким образом, планирование деятельности, ориентированной на преодоле-

ние трудностей в коммуникации дошкольников с тяжелыми нарушениями речи 

строится на принципах поддержки инициативы и самостоятельности детей, с уче-

том возраста и индивидуальных способностей детей.  

Мы полагаем, что поддержка эмоционального состояния и уверенность в себе 

(адекватная самооценка) важна для социально-психологической адаптации детей с 

тяжелыми нарушениями речи. Поэтому предлагаем рассматривать средства для 

преодоления трудностей самооценки и негативных эмоций. 

Многие исследователи рекомендуют такие методы прикладной психологии 

для преодоления негативных эмоциональных состояний, как арт-терапия, музы-

кальная терапия, танцевально-двигательная терапия, сказкотерапия, психогимна-

стика, игровая терапия. 

Игровая терапия – это способ воздействия, при котором применяются ресур-

сы игровой деятельности, которые позволят облегчить атмосферу за счет снижения 

напряженности, сформировать чувство безопасности и комфортного общения с 

окружающими, а также развить умения конструктивного взаимодействия в слож-

ных социальных ситуациях [42]. 

Арт-терапия – психологическое влияние с помощью искусства, основанное 

на занятиях художественным творчеством, которое предоставляет возможность для 

самовыражения, снижает тревожность, агрессивность, недоварие, способствует 

приобретению опыта положительных эмоций и чувств через переживание успеш-

ных ситуаций [43]. 

Использование таких материалов, как мел, клей, краски с техникой активного 

воображения направлено на взаимодействие сознательного и бессознательного в 

психике человека с целью уменьшения тревожности и напряжения на эмоциональ-

ном уровне [44]. 

Б.В. Асафьев говорил, что музыка хорошо передает разные чувства человека. 

Меняющиеся и переходящие друг в друга части делают музыку особенной [45]. 
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Ученые выделяют творческую сторону музыки в детской игре, в которой дети спо-

собны свободно импровизировать и ярко выражать свои эмоции [46]. 

Н.В. Воронкова говорит, что сказка помогает ребенку почувствовать под-

держку. Она понятно и доступна, показывает разные способы выйти из трудных си-

туаций и решить конфликты. Ребенку легко представить себя на месте героя [47]. 

Психогимнастика – это способ, когда люди общаются с помощью жестов, 

без слов. Например, упражнения для развития внимания «Зеркало», или для сня-

тия напряжения – «Я иду по горячему песку». Упражнения для развития умения 

помогать друг другу, например, «разойдитесь на узком мостике». Также психо-

гимнастика помогает лучше выражать свои чувства и мысли без слов — через 

движения и мимику, показывая радость, страх, гнев, отвращение и другие эмо-

ции. Все эти упражнения помогают больше доверять  друг другу, стать дружнее 

и спокойнее [48]. 

Таким образом, учитывая возможности игр в дошкольном возраст, можно 

сказать, что игротерапия очень хороший способ помочь детям справиться с плохи-

ми эмоциями. С ее помощью можно легко снять напряжение, уменьшить агрессию 

и тревогу, а также помочь детям побороть страхи. Используя разные материалы 

(краски, карандаши, мелки, ткани) дети могут выражать свои чувства и работать с 

ними через игру и творчество. Это тоже помогает избавиться от негативных эмо-

ций, снять внутреннее напряжение и тревогу, а также вернуть спокойствие и гармо-

нию в душе и теле. 

Т.Г. Макеева отмечает, что у дошкольников с речевыми нарушениями само-

оценка обычно ниже, чем у детей с нормальным развитием речи[49]. 

По О.Н. Молчановой, при общем недоразвитии речи у детей из-за трудностей 

с общением часто нарушается правильное формирование самооценки, что впослед-

ствии может привести к социальной дезадаптации. Поэтому вопрос изучения фор-

мировании самооценки дошкольников с тяжелыми нарушениями речи сегодня яв-

ляется очень важным [50]. 

Л. Венгер заметил, что ребенок, говоря о своих качествах, не всегда понима-

ет, что именно значит это слово и воспринимает их просто как оценку, например, 

что значит «быть хорошим». Поэтому его представление о себе не совпадает с ре-

альностью [51]. 

Н.Л. Белопольская показывает, что формирование самооценки у дошкольни-

ков в основном происходит через правильное выполнение разных ролей в играх, в 

трудовой и образовательной деятельности. Главным способом формирования само-

оценки у детей являются отношения с важными взрослыми – родителями и педаго-

гами. Часто детям с нарушениями речи взрослые дают негативные оценки из-за 

проблем с речью. Они пытаются таким образом заставить ребенка исправить рече-

вой дефект, иногда говоря, что над ним будут смеяться или его не будут понимать, 

если он не станет хорошо говорить. Такой страх очень плохо влияет на самооценку 

ребенка [52]. 
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Исследователи отмечают, что дошкольника с низкой самооценкой важно 

чаще вовлекать в игровые занятия. Нужно давать ребенку задания и показывать, 

как их правильно выполнять. Такие дети обычно хорошо справляются с поруче-

ниями. Постепенно стоит давать им главные роли в спектаклях или других меро-

приятиях. Для того, чтобы у ребенка сформировалось положительное представ-

ление о себе и уверенность, важно создать вокруг него теплую и добрую атмо-

сферу со стороны взрослых. Ребенок должен чувствовать, что его любят и при-

нимают таким, какой он есть [34]. 

Проще говоря, чтобы повысить самооценку дошкольника с нарушениями ре-

чи, нужно создать вокруг него добрую и поддерживающую атмосферу. Ребенка 

надо часто приглашать играть и заниматься творчеством, давать простые задания и 

хвалить за любые успехи. Важно не ругать и не сравнивать с другими детьми, а по-

могать видеть свои сильные стороны. Полезно, чтобы ребенок общался с таким же 

детьми, чтобы не чувствовал себя одиноким. Когда рядом есть заботливые взрос-

лые, ребенок становится увереннее и легче адаптируется к окружающим и услови-

ям детского сада. 

Второй компонент нашей модели – это создание условий обеспечивающих 

эффективность использования ребенком средств преодолении трудностей соци-

ально-психологической адаптации. 

Здесь мы выделили три составляющие: 

– педагог стимулирует активность и желание ребенка действоать самостоя-

тельно, 

– организация условий для общения, где ребенок может преодолевать труд-

ности в словесном взаимодействии, 

– обеспечение комфортной речевой обстановки и поддерживающее общение 

с ребенком, вне зависимости от его речевых способностей и уровня развития. 

А.Ю. Шишонкова отмечает, что для успешной адаптации дошкольников с 

речевыми нарушениями важно сформировать развивающую среду, где педагоги 

проявляют творческий подход и фантазию. Они должны организовать комфортное 

и удобное пространство, создающее позитивное настроение и психологически бла-

гоприятную атмосферу, которая способствует общению и созданию условий, в ко-

торых ребенок чувствует себя уверенно и свободно [53]. 

 

Результаты 

Исследователи показывают, что с точки зрения психологии важно просве-

щать родителей и педагогов о специфике адаптации дошкольников с речевыми 

нарушениями к условиям детского сада. Необходимо рассказывать об эффективных 

методах взаимодействия с детьми, организовывать развивающие мероприятия, ко-

торые помогают снизить уровень тревожности, улучшить самооценку и развить 

навыки общения. Важно применять методы, которые эффективно уменьшают пси-

хоэмоциональное напряжение у детей [54]. 
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Итак, комфортные условия, такие как поддержка педагогов и семьи, создание 

удобной и спокойной обстановки, а также помощь специалистов, сильно помогут 

детям с тяжелыми нарушениями речи легче приспосабливаться в  социуме, легче 

справляться с общением, своими чувствами и приобрести уверенность в себе. 

Третий компонент модели – выходная диагностика социально-

психологической адаптации детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Выходная диагностика позволит нам увидеть изменения, которые произошли 

у детей в разных областях: воображении, эмоциях, общении, самооценке и лично-

сти. Оценка полученных результатов и достижений главной цели нашей работы – с 

помощью педагогической поддержки повысить уровень социально-

психологической адаптации дошкольников с речевыми нарушениями. 

В данной модели мы выделяем следующие результаты педагогической под-

держки: 

– развитие творческого воображения у ребенка, которое напрямую связано с 

овладением речи, 

– снижение уровня негативных эмоций и создание спокойной и приятной ат-

мосферы, 

– обретение уверенности в себе и в общении, стать более активным в дея-

тельности и в общении, 

– развитие коммуникативных способностей со сверстниками и взрослыми. 

Четвертый блок – определение целей и задач дальнейшей поддержки. 

Этот процесс включает в себя анализ динамики развития ребенка с речевыми 

нарушениями, оценку эффективности применяемых приемов и форм поддержки, 

планирование новых задач с учетом достигнутых результатов. Важно отметить, что 

определение целей и задач является непрерывным процессом, который строится в 

зависимости от динамики развития ребенка и эффективности  применяемых мето-

дов поддержки. 

 

Выводы и заключение 

Таким образом, благодаря такой модели педагогической поддержки, дети с 

нарушениями речи получают возможность реализовать свой потенциал, построить 

гармоничные отношения со сверстниками, развивать уверенность в себе, творче-

ское воображение, успешно социализироваться. 

Эта модель становится не просто инструментом коррекции, а мощным ката-

лизатором всестороннего развития ребенка с ТНР. 
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