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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме социально-психологической 

адаптации и поддержке одарѐнных старшеклассников. Представлены результаты 

одномесячного эмпирического исследования уровней тревожности, копинг-

стратегий и эмоционального интеллекта у учащихся 14–17 лет. Представлено со-

стояние проблемы развития интеллектуальной одаренности старшеклассников в 

науке и практике дополнительного образования. Методы: изучение научной и ме-

тодической литературы по психологии одарѐнности, социально-психологической 

адаптации и школьному сопровождению, обобщение и сравнительный анализ. Ре-

зультаты. Дан сравнительный анализ современных практик дополнительного обра-

зования и центров поддержки одарѐнных, анкетирование и психометрическая диа-

гностика. Выявлено, что у одарѐнных старшеклассников доминирует умеренная 

тревожность при выраженной вариативности и наличии подгруппы высокого риска. 

Даны результаты проведенного исследования особенностей социально-

психологической адаптации одарѐнных старшеклассников. Обозначена необходи-

мость оказания одарѐнному ребенку психолого-педагогической помощи и поддерж-

ки со стороны взрослых в решении его проблем социально-психологической адап-

тации. Сформулированы организационные, педагогические и клинико-

психологические рекомендации для школы, педагогов, психологов, родителей и са-

мих учащихся. Выводы и заключение. На уровне совладания преобладают про-

блемно-ориентированные стратегии и социальная поддержка, что сочетается с от-

носительно высокими, но неоднородными показателями эмоционального интеллек-

та. Необходимо создавать условия для обеспечения целостного развития личности 

ребѐнка, для сохранения и реализации его одарѐнности. Такие дети должны разви-

ваться, осознавая не свою исключительность по сравнению с другими детьми, а пе-

реживая чувство ответственности, толерантности по отношению к окружающим 

людям. Эффективная поддержка требует экосистемного подхода: организационные 

меры в школе, педагогические практики снижения избыточного давления и разви-

тия саморегуляции, а также дифференцированные клинико-психологические вме-

шательства и вовлечение семьи. Необходим регулярный мониторинг (повторная 

диагностика каждые 3–4 месяца) и обратная связь от педагогов и учеников для 

своевременной коррекции программ сопровождения. 

 

Ключевые слова: интеллектуальная одарѐнность; старшеклассники; тревожность; 

копинг-стратегии; эмоциональный интеллект; социально-психологическая адапта-

ция; психолого-педагогическое сопровождение 
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ligence among students aged 14 – 17 years. The current state of research on the devel-

opment of intellectual giftedness in high school students, both in academic literature 

and in the field of supplementary education, is also discussed. Methods. The study in-

volved: reviewing scientific and methodological literature on the psychology of gifted-

ness, socio psychological adaptation, and school support programs; as well as synthesis 

and comparative analysis. Results. A comparative analysis of contemporary supple-

mentary education practices and centers supporting gifted students was conducted, 

along with surveys and psychometric diagnostics. The findings indicate that moderate 

anxiety is predominant among gifted high school students, with notable variability and 

the presence of a high risk subgroup. The study also provides insights into the specific 

features of socio psychological adaptation among gifted high school students. The need 

to provide psychological and pedagogical support to gifted children from adults in ad-

dressing their socio psychological adaptation challenges is emphasized. Organizational, 

pedagogical, and clinical psychological recommendations have been formulated for 

schools, teachers, psychologists, parents, and students themselves. Conclusions and 

Summary. At the level of coping, problem focused strategies and social support pre-

dominate, which aligns with relatively high but heterogeneous levels of emotional in-

telligence. It is essential to create conditions that foster the holistic development of the 

child‘s personality, ensuring the preservation and realization of their giftedness. Such 

children should develop not with a sense of superiority over their peers, but rather with 

a feeling of responsibility and tolerance toward others. Effective support requires an 

ecosystemic approach: organizational measures within schools, pedagogical practices 

to reduce excessive pressure and promote self regulation, differentiated clinical psycho-

logical interventions, and family involvement. Regular monitoring (repeated diagnos-

tics every 3–4 months) and feedback from teachers and students are necessary to timely 

adjust support programs. 

 

Keywords: intellectual giftedness; high school students; anxiety; coping strategies; 

emotional intelligence; socio-psychological adaptation; psychological and pedagogical 

support 
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Введение 

В последнее десятилетие развитие детской одарѐнности стало приоритет-

ной задачей в условиях модернизации российского образования и перехода к ин-

новационной экономике [1]. Современное общество нуждается в гибких, творче-

ских и инициативных личностях, способных нестандартно мыслить, генериро-

вать оригинальные решения и эффективно применять знания в различных жиз-

ненных ситуациях. 

Сегодня одной из центральных проблем становится трудность взаимодей-

ствия одаренных детей с социальной средой и соблюдения норм и правил. Диагно-

стические и сопровождающие программы сравнительно развиты в специализиро-

ванных школах, однако в массовом образовании представлены фрагментарно. Это 

повышает риск либо маргинализации, либо «растворения» одаренных в учебном 

процессе без раскрытия потенциала.  

Подростковый возраст – критический период, когда растет число социальных 

ролей, усложняется система отношений, формируется автономная самооценка и 

ценностная структура. Для интеллектуально одаренных характерна специфическая 

иерархия ценностей с приоритетом познавательной деятельности при меньшей зна-

чимости межличностных аспектов, что может вести к эмоциональному дискомфор-

ту, отчужденности и эскапизму. Отсутствие единого подхода к адаптации отражает 

амбивалентность явления: в одних условиях интеллект и развитые навыки совлада-

ния усиливают устойчивость, в других – одаренность выступает фактором риска из-

за внешних ожиданий, перфекционизма и повышенной чувствительности. Допол-

нительный риск – «незаметные» одаренные подростки, чье социально приемлемое 

поведение маскирует высокий потенциал, что ведет к его нереализации. 

  

Методы: изучение научной и методической литературы по психологии ода-

рѐнности, социально-психологической адаптации и школьному сопровождению, 

обобщение и сравнительный анализ практик дополнительного образования и цен-

тров поддержки одарѐнных, анкетирование и психометрическая диагностика. 

  

Обзор литературы 

В научной литературе отсутствует единое определение одарѐнности и уни-

версальная система еѐ выявления и поддержки. Так, отечественные исследователи 

Л.А. Карпенко, А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский и С.Ю. Головина рассматрива-

ют одарѐнность как особое сочетание способностей, обеспечивающее высокую ре-

зультативность в деятельности [2].  

Б.М. Теплов трактует одарѐнность как качественно своеобразный комплекс, 

гармоничное сочетание способностей, от которых зависит степень успеха в той или 

иной деятельности [3].  

Д.Б. Богоявленская подчѐркивает, что одарѐнность – это системное качество 

психики, которое развивается на протяжении жизни и определяет возможность до-
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стижения человеком более высоких, чем у других, результатов в отдельных видах 

деятельности [4]. 

Особенность интеллектуально одаренных подростков состоит в том, что они 

имеют специфическую систему ценностей, отличающую их от сверстников. В при-

оритете у них, как правило, находится познавательная деятельность и интеллекту-

альные достижения. При этом вопросы дружбы, отношений с противоположным 

полом, материальной обеспеченности, соответствия ожиданиям референтной груп-

пы, являющиеся приоритетными в системе ценностей подросткового возраста, в их 

системе ценностей находятся значительно ниже. Об их социально-психологической 

дезадаптации можно судить по таким признакам, как эмоциональный дискомфорт, 

отчужденность, эскапизм [5]. Наиболее распространенной проблемой, с которой 

сталкивается одаренный подросток в обычной жизни, это проблема в общении, на 

втором месте – трудности в обучении. Как правило, эти проблемы связаны с недо-

статочным уровнем развития коммуникативных навыков. Развитие эмоциональной 

сферы имеет большое значение для социальной адаптации ребенка. 

Для одарѐнных подростков характерны широкая словарная база, эксцентрич-

ность, разговорчивость, хорошее чувство юмора, а также склонность к замкнутости 

и нежеланию выделяться. В процессе развития интеллектуальных, творческих и 

иных способностей они нередко уделяют меньше внимания формированию соци-

альных навыков, ориентируясь преимущественно на собственную картину мира. 

Это способно негативно отразиться на их социальной позиции, профессиональной и 

образовательной траектории, а также на построении коммуникативных связей. 

На формирование личности одарѐнного подростка влияют школьная среда, еѐ 

нормы и установки, а также семейный стиль воспитания и поведение сверстников. 

Несоответствие индивидуальных особенностей подростка общественным требова-

ниям и ожиданиям может затруднять процесс социализации и адаптации. В резуль-

тате у некоторых одарѐнных подростков проявляются трудности в эмоциональной 

сфере: повышенная впечатлительность, эмоциональная нестабильность и усиленная 

тревожность. Ситуации, незначительные для большинства сверстников, у них спо-

собны вызывать интенсивные переживания. 

Учитывая многообразие проявлений одарѐнности, образовательная практика 

должна сочетать регулярное выявление потенциала с гибкими программами под-

держки:  

– комплексным мониторингом познавательных интересов и эмоционального 

состояния; 

– индивидуализацией учебных траекторий;  

– развитием исследовательской и проектной деятельности; 

– работой с семьѐй и педагогами по формированию адекватных ожиданий.  

Лишь при создании такой адаптивной среды одарѐнность перестаѐт быть 

риском и превращается в ресурс личностного и социального развития 

Социальная адаптация – сложный психологический феномен, трактуемый ис-

следователями по-разному. В широком смысле она понимается как процесс вхож-
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дения индивида в социум, в ходе которого формируются самосознание, ролевое по-

ведение, навыки самоконтроля, самообслуживания и адекватной коммуникации 

(А.Н. Сухова) [6]. 

В научной литературе адаптация рассматривается и как активное «под-

страивание» личности к среде (Т. Шибутани, С.М. Вишнякова и др.), и как итог 

этого процесса –  состояние соответствия индивида требованиям социальной 

среды (П.С. Кузнецов, А.А. Реан и др.) [7].  

Ее успешность обусловлена как параметрами внешней среды, так и индиви-

дуальными характеристиками субъекта (Э. Дюркгейм, Дж. Г. Мид, Н.С. Офицерки-

на и др.).  

Значимую роль играет одаренность, задающая своеобразие протекания адап-

тационных процессов на разных возрастных этапах (Л.С. Выготский, Д.Б. Элько-

нин, В.И. Слободчиков, Л. Кольберг и др.) [8]. 

Актуальность изучения социальной адаптации одаренных подростков опре-

деляется устойчивыми эмпирическими данными о высокой потребности этих детей 

в эмоциональной поддержке, признании и принятии их индивидуальности при 

частой неудовлетворенности этой потребности (Д.Б. Богоявленская, В.С. Юркевич, 

Н.Б. Шумакова, А.М. Матюшкина и др.) [9]. 

В контексте школьных взаимодействий одаренные дети нередко оказываются 

уязвимыми и нуждаются в дополнительной психолого-педагогической поддержке. 

Это делает приоритетной разработку адресных программ сопровождения в образо-

вательной среде [11]. 

  

Особенность интеллектуально одаренных подростков 

Особенность интеллектуально одаренных подростков состоит в том, что они 

имеют специфическую систему ценностей, отличающую их от сверстников. В при-

оритете у них, как правило, находится познавательная деятельность и интеллекту-

альные достижения. При этом вопросы дружбы, отношений с противоположным 

полом, материальной обеспеченности, соответствия ожиданиям референтной груп-

пы, являющиеся приоритетными в системе ценностей подросткового возраста, в их 

системе ценностей находятся значительно ниже. Об их социально-психологической 

дезадаптации можно судить по таким признакам, как эмоциональный дискомфорт, 

отчужденность, эскапизм. Стараясь не сталкиваться с проблемами, не имея внут-

ренней мотивации для их преодоления, такие подростки избегают не представляю-

щих для них интереса новых видов деятельности [12]. 

Социальная адаптация одаренных подростков является важным этапом в раз-

витии личности одаренных подростков. Трудности социальной адаптации одарен-

ного подростка могут быть связаны с такими факторами как.: 

– самооценка, она может быть завышенной или заниженной. Самооценка 

может зависеть от условий, в которых находится подросток, от оценки себя в срав-

нении с другими; 
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– проблема коммуникации со сверстниками. Для одаренных подростков 

свойственно находиться в одиночестве, посвящать время своей сфере интереса, а не 

общению со сверстниками; 

– конформность, которая не свойственна для одаренных, особенно если цен-

ности и стандарты группы не совпадают с их, из-за чего могут возникать конфлик-

ты со сверстниками; 

– низкая мотивация к учебе или ее отсутствие, которая будет зависеть от 

учебной программы, интересной или нет она будет [13, с. 158]. 

Наиболее распространенной проблемой, с которой сталкивается одаренный 

подросток в обычной жизни, это проблема в общении, на втором месте – трудности 

в обучении. Как правило, эти проблемы связаны с недостаточным уровнем развития 

коммуникативных навыков. Развитие эмоциональной сферы имеет большое значе-

ние для социальной адаптации ребенка. 

М.А. Холодная и А.А. Алексапольский, исходя из исследований взаимосвязи 

уровня интеллекта и совладеющего поведения, делают вывод о том, что люди, об-

ладающие высоким уровнем интеллекта (IQ>120), склонны использовать более ши-

рокий спектр стратегий [14]. Они активно используют преимущества социальных и 

эмоциональных копингов, демонстрируя мобильность и вариативность совладею-

щего поведения. Здесь интеллект выступает в качестве психического механизма, 

который обеспечивает процесс управления индивидуальными ресурсами, пред-

определяет вариативность стратегий совладающего поведения. 

Стоит отметить, что на адаптацию влияет не только уровень интеллекта, но и 

множество других факторов. 

Большинство  исследователей (О.С. Щербинина, М.М. Солобутина, Е.А. Бур-

зунова, Н.В. Попова, М.В. Слабоспицкая, М.А. Яшкин и др.) [15]. придерживаются 

мнения, что одаренность является фактором риска, это связывают с внешними и 

внутренними личностными условиями.  

С одной стороны, это может быть негативное отношение к «слишком    

умным». 

С другой, личностные особенности одаренного могут затруднять адаптацию 

в социуме. Как правило, проблемы одаренных учащихся возникают из-за потребно-

сти в более быстром и углубленном изучении материала [1, 16]. 

Такие личностные качества одаренных детей как высокий уровень креатив-

ности, ранимость, чувствительность, чрезмерная эмоциональность, тревога по по-

воду отличия от сверстников и отсутствию друзей, перфекционизм, подвергают их 

большей вероятности стресса, проявлению эмоциональных и социальных трудно-

стей, чем у их сверстников со средними способностями [17]. 

Таким образом, актуальность психолого-педагогического сопровождения со-

циальной адаптации одаренных подростков вызвана необходимостью создания 

условий для развития одаренных подростков с учетом реальных перспектив, откры-

тых возможностей, реализующих самостоятельные креативные решения 
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Современные исследования одаренности сосредоточены на выявлении 

факторов, способствующих раннему обнаружению способностей, точному про-

гнозированию развития и эффективной реализации интеллектуально-творческого 

потенциала.  

На этом фоне оформилась психология скрытой одаренности – направление, 

изучающее проблемы детей, чьи способности остаются латентными, а также пути 

их выявления и поддержки [18]. Для объяснения причин латентности требуется все-

сторонний анализ личностных особенностей одаренных и динамики их взаимодей-

ствия с социумом на разных ступенях взросления. Важным оказывается и качество 

социальной среды: ожидания, нормы и традиции могут как усиливать, так и подав-

лять проявления таланта. 

Работы Н.Б. Шумаковой указывают на два критических периода снижения 

вопросной активности у одаренных:  

начало школьного обучения и возраст 12–14 лет [11]. 

Параллельно Н.С. Лейтес описывает семейные сценарии, затрудняющие эмо-

циональное благополучие одаренных детей [19].:  

либо дефицит принятия на фоне тревоги и непонимания, либо гиперидеали-

зация и избыточная похвала [19].  

Обе крайности травматичны и осложняют дальнейшую адаптацию, особенно 

при входе в школу, где педагогические усилия часто смещены к детям с академиче-

скими трудностями, оставляя одаренных без адресного внимания. 

Прямое влияние на Я-концепцию одаренного ученика оказывают школьная 

культура и укорененные стереотипы. Преобладание конформности ответов, регла-

ментированности заданий и формально понимаемых «академических успехов» не-

редко приводит к фрустрации: высокая скорость переработки информации и от-

личная память остаются невостребованными рутиной, что стимулирует вынуж-

денную мимикрию под «среднюю норму» и снижение инициативы.  

Игнорирование профильной специфики способностей усиливает напряжение: 

ребенок с выраженной предметной одаренностью закономерно демонстрирует 

дисбаланс интересов, что нередко интерпретируется взрослыми как «каприз», а не 

как объективная структурная особенность одаренности [5]. 

Познавательные интересы одаренных часто выходят за рамки школьных 

предметов, и давление на «равномерную успеваемость» парадоксально уменьшает 

внутреннюю мотивацию, формируя искаженные самооценочные суждения. В клас-

се снижают вопросную активность и спонтанность дефицит адресного внимания к 

сильным ученикам, установка на предотвращение ошибок и авторитарные прак-

тики, а учитель, сталкиваясь с нетипичной для большинства темпом и глубиной, 

может ошибочно приписывать одаренному «неконформность» и «трудный харак-

тер», переоценивая поведенческие проявления и недооценивая когнитивные осо-

бенности [19, 7, 13].  
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Факторы, формирующие заниженную самооценку одаренных, условно   

делятся на: 

– объективные (организация обучения, стиль педагогического взаимодей-

ствия, позиции ровесников) и  

– субъективные (личностные черты, эмоциональная чувствительность, пер-

фекционизм).  

Исследования М. Воллаха и Н. Когана показали, что сочетания интеллекта и 

креативности по-разному связаны с социальной активностью и популярностью:  

– при высоких значениях обоих параметров социальная активность макси-

мальна; 

– высокая креативность при низком интеллекте сопряжена с низкой популяр-

ностью и внутренними конфликтами; 

– высокий интеллект при низкой креативности ассоциирован с уверенностью 

и признанием, но меньшей потребностью в коммуникации;  

– низкие показатели по обоим параметрам сопровождаются пассивностью и 

поиском психологических защит [13].  

Эти данные подтверждают неоднородность одаренности и усложнение адап-

тации. Согласно теории креативности Р. Стернберга, социальное сопротивление но-

вым идеям –барьер для реализации креативности: творческие инициативы вызыва-

ют раздражение у среды, ориентированной на стабильность, что объективно за-

трудняет адаптацию к нормам [10].   

В результате выделяются два исследовательских фокуса:  

– линия работ, подчеркивающих адаптационный потенциал высокого интел-

лекта и развитых социальных навыков. 

– линия, рассматривающая одаренность как фактор риска из-за внешнего 

давления и личностной уязвимости. 

Эмпирические результаты указывают на зависимость адаптации от образова-

тельного контекста. В смешанных классах высокоинтеллектуальные подростки де-

монстрируют более высокие академические достижения, позитивную Я-концепцию 

и меньшую тревожность по сравнению с гомогенными классами одаренных, где 

сравнение со столь же сильными сверстниками может снижать самооценку [8].    

Одновременно повышенная нагрузка и ожидания в специализированных классах 

рискованны с точки зрения астенизации и эмоционально-социальных нарушений 

(Е.А. Бурзунова, Н.В. Попова [1]).  

По данным С.А. Хазовой [20], старшеклассники с высокими творческими и 

интеллектуальными достижениями отличаются эмоциональной стабильностью, 

самоконтролем и развитой рефлексией, реже прибегают к неконструктивным ко-

пинг-стратегиям; у высокоинтеллектуальных лиц наблюдается более вариативный 

репертуар совладающего поведения (IQ > 120), что позволяет гибко управлять ре-
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сурсами (М.А. Холодная, А.А. Алексапольский [14]). На адаптацию влияют множе-

ственные внешние и внутренние факторы. Особые риски связаны с ярлыком «ода-

ренный»:  

– родительские и педагогические ожидания, усиливающие перфекционизм и 

тревожность, могут препятствовать реализации потенциала;  

– дети с сопоставимыми способностями, но без ярлыка, порой развиваются 

более благополучно [21].  

Независимость и неконформность, с одной стороны, создают условия для са-

моуглубления и развития таланта, с другой – повышают вероятность социальной 

изоляции и эмоциональной нестабильности [22]. 

Итоги теоретического анализа позволяют сформулировать ключевые вы-

воды. У истоков детской одаренности лежит специфическая проблематика, воз-

никающая на стыке индивидуальных особенностей и социальных контекстов се-

мьи, школы и детского коллектива. Недостаточность вмешательств ведет к нега-

тивным последствиям:  

– маскировке индивидуальности и «скрытой одаренности»,  

– формированию чувства вины на фоне внешних ожиданий,  

– конформизму в общении,  

– снижению познавательного интереса,  

– отказу от нестандартных решений, росту риска невротизации.  

Следовательно, образовательная система нуждается в вариативных моделях, 

сочетающих поддержку интеллектуальной элиты с учетом повышенной чувстви-

тельности одаренных к социальным влияниям. Целевые программы должны 

направляться на удержание неадаптивной активности в конструктивных рамках, со-

здавая условия для реализации индивидуальности в разных предметных областях. 

Таким образом, социально-психологическая адаптация одаренных подрост-

ков требует комплексного подхода, сочетающего: учет профиля одаренности и ее 

динамики; диагностику и мониторинг эмоционального состояния; гибкую органи-

зацию образовательной среды (в том числе смешанные классы, индивидуальные 

траектории, обогащение содержания); работу с родительскими и педагогическими 

ожиданиями; развитие рефлексии, саморегуляции и конструктивных копинг-

стратегий. Такая архитектура сопровождения повышает вероятность гармоничной 

социализации при сохранении и раскрытии индивидуального потенциала 

  

Результаты 

С целью изучения проблемы социальной адаптации одаренных было прове-

дено исследование среди учащихся 10 – 11 классов  ГБНОУ КК «Школа «Поколе-

ние». Общая выборка испытуемых составила 46 человек, из них: 46 подростков – 

учащиеся общеобразовательной школы. 

Диагностика проходила в один этап: пилотное исследование.  

Для изучения особенностей социальной адаптации одаренных подростков 

использовался комплекс психодиагностических методик:  
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Методика модифицированный опросник Спилбергера–Ханина [23],  

– репертуар копинг-стратегий по методике «Индикатор копинг-стратегий» Д. 

Амирхана [24], 

– эмоциональный интеллект по методике Н. Холла [25].  

Перейдем к рассмотрению полученных результатов. 

Анализ включал суммарные баллы, распределения по уровням, компонент-

ные профили и рисковые зоны. На основе результатов подготовлены организацион-

но-педагогические и психолого-клинические рекомендации для школы, педагогов, 

психологов, родителей и самих учащихся. 

Методики и процедуры соответствовали стандартам психометрического об-

следования. Для оценки тревожности применялся модифицированный опросник 

Спилбергера–Ханина (30 пар утверждений, шкала 1–4); в анализ вошли итоговые 

суммарные баллы «Набрано баллов» в диапазоне 67–104, поле «Всего баллов» 

(константа 161) исключено как артефакт. Копинг-стратегии оценивались по «Инди-

катору копинг-стратегий» Д. Амирхана (33 утверждения, кодировка 1–3, максимум 

99), анкетирование проходило под контролем исследователя в школьных условиях. 

Эмоциональный интеллект диагностировался по методике Н. Холла (30 утвержде-

ний, кодировка 0–3, максимум 87), тестирование проводилось индивидуально, дан-

ные анонимизировались. Выборки формировались из учащихся разных образова-

тельных профилей при смешанном гендерном составе. 

Распределение баллов по тревожности варьировало от 67 до 104 с концен-

трацией большинства значений в интервале 80 – 92. Показатели указывают, что до-

минирует умеренный уровень тревожности, при этом выделяются подгруппы с вы-

раженной тревожностью (примерно 6–8 человек с баллами около 95 – 104) и низки-

ми значениями (примерно 67–76).  

Профиль копинг-стратегий показал суммарные баллы от 48 до 82 при сред-

нем примерно 64–67, что отражает частое использование проблемно-

ориентированных стратегий планирования и поиска решений, а также обращение за 

социальной поддержкой; эмоциональное избегание и отвлечение встречаются реже, 

у отдельных респондентов отмечено уединение и скрытие трудностей. 

Показатели эмоционального интеллекта варьировали от 19 до 79 с наиболь-

шей плотностью в диапазоне 40 – 65. Значения выше 70 соответствуют высокому 

уровню ЭИ, тогда как у 6 – 8 участников отмечены низкие показатели ниже 35. 

Компонентный профиль характеризуется развитостью эмоциональной осознанно-

сти и эмпатии при вариативности в регуляции и использовании эмоций как ресурса. 

У части учащихся наблюдаются затруднения восстановления после стресса и фик-

сация на негативе. 

Интегративная интерпретация результатов указывает, что высокий когнитив-

ный потенциал одарѐнных подростков нередко сочетается с перфекционизмом, по-

вышенной чувствительностью и склонностью к гиперрефлексии, повышая риск 

тревожности и усложняя обращение за помощью. При общем преобладании адап-

тивных ресурсов (проблемно-ориентированного копинга и достаточных уровней 
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эмоционального интеллекта) существует существенная подгруппа с повышенной 

тревожностью, пониженным ЭИ и менее адаптивными стратегиями совладания. Эти 

учащиеся подвержены рискам снижения учебной эффективности и мотивации, 

эмоционального истощения и межличностных трудностей. 

Практические меры включают интеграцию в учебный план модульных про-

грамм развития эмоционального интеллекта и саморегуляции, конфиденциальный 

доступ к школьному психологу и формализованные каналы запроса помощи, а так-

же регулярный мониторинг через повторное тестирование с интервалом 3–4 месяца 

и сбор качественной обратной связи.  

Педагогам рекомендуется выделять учащихся с суммарными баллами тре-

вожности ≥ 95 для индивидуального наблюдения, при необходимости дробить за-

дания и снижать нагрузку, чѐтко формулировать критерии оценивания, поощрять 

обучение через ошибки и использовать групповые проекты для снижения давления 

перфекционизма, включая короткие практики регуляции перед контрольными и 

публичными выступлениями. 

Школьным психологам показана дифференцированная работа:  

– углублѐнная диагностика при экстремальных значениях (тревожность ≥ 95; 

копинг ≤ 55; ЭИ < 35),  

– групповые программы саморегуляции при умеренной тревожности,  

– индивидуальная когнитивно-поведенческая терапия при выраженной тре-

вожности, техники работы с перфекционизмом и иррациональными убеждениями, а 

также 

– кратковременные практики релаксации (дыхание 4 – 4 – 6, прогрессивная 

мышечная релаксация 10 –15 минут).  

Родителям рекомендуется  

– поддерживать диалог и процессуальное обучение,  

– снижать акцент на исключительно академических результатах,  

– обеспечивать здоровый режим и ограничивать пассивные формы восста-

новления.  

Для самих учащихся эффективны  

– дневник мыслей и реструктуризация автоматических мыслей,  

– метод Pomodoro,  

– экспозиционные упражнения в публичных ситуациях,  

– дыхательные техники 4 – 4 – 4 или 4 – 4 – 6,  

– краткие восстановительные паузы  

 

Выводы и заключение 

Можно сделать вывод по итогам исследования, что у одарѐнных старшеклас-

сников преобладает умеренный уровень тревожности при значительной внутриг-

рупповой вариативности и наличии выделяемой подгруппы высокого риска.   
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В целом совладание у большинства респондентов характеризуется домини-

рованием проблемно-ориентированных стратегий и обращением за социальной 

поддержкой, что сочетается с относительно высокими, но неоднородными показа-

телями эмоционального интеллекта: сильнее выражены эмоциональная осознан-

ность и эмпатия, слабее – регуляторные навыки и восстановление после стресса.  

Риск-факторами, способствующими повышенной тревожности и снижению 

адаптации, выступают перфекционизм, гиперрефлексия, склонность к уединению и 

скрытию проблем, а также дефицит навыков саморегуляции. При этом у подгруппы 

с выраженными проблемами наблюдаются сочетание высокой тревожности, низко-

го эмоционального интеллекта и менее адаптивных копинг-стратегий, что пред-

ставляет угрозу для учебной эффективности, мотивации и психоэмоционального 

благополучия. 

Исследование подтвердило преобладание умеренной тревожности, адаптив-

ных, проблемно-ориентированных стратегий совладания и относительно высокого 

уровня эмоционального интеллекта при одновременном наличии подгруппы риска, 

требующей целенаправленной диагностики. 

Эффективная поддерживающая экосистема предполагает сочетание органи-

зационных, педагогических и клинических мер, а также регулярный мониторинг и 

вовлечение семьи для повышения устойчивости и образовательных результатов 

одарѐнных подростков. 
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