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Аннотация. Введение: Статья посвящена проблеме взаимосвязи различные типы 

родительского отношения (по классификации методики А.Я. Варга, В.В. Столина) с 

формированием адекватной или неадекватной самооценки у детей 7–11 лет. Фор-

мирование самооценки ребѐнка младшего школьного возраста во многом зависит от 

семейного окружения, однако характер влияния детско-родительских отношений на 

самооценку недостаточно изучен на репрезентативных выборках. Предмет исследо-

вания: взаимосвязь между типами родительского отношения и уровнем самооценки 

младших школьников. Методы: обследованы 60 детей 8–11 лет и их родители; 

применены методика «Лесенка» В.Г. Щура для оценки самооценки и опросник   

А.Я. Варга, В.В. Столина для диагностики типов родительского отношения; стати-

стическая обработка включала описательные показатели, χ²-критерий для сравнения 

распределений, корреляционный анализ Спирмена. Результаты: выявлено, что 

преобладание у родителей отношения сотрудничества и принятия ассоциируется с 

адекватной самооценкой ребѐнка, тогда как выраженный авторитарный контроль и 

установка типа «маленький неудачник» – с заниженной самооценкой. Выводы: 

данные подтверждают значимость эмоционального характера детско-родительских 

отношений как фактора формирования самооценки. В то же время, из-за ограни-
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ченности выборки результаты носят предварительный характер; необходимы даль-

нейшие исследования на более широкой выборке и в продольном дизайне для уста-

новления причинно-следственных связей. Практическая значимость работы состоит 

в использовании полученных данных при разработке программ психолого-

педагогической поддержки семьи, направленных на развитие у детей адекватной 

самооценки. 

 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, самооценка, младший школь-

ник, типы родительского отношения, репрезентативная выборка 
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Abstract: Introduction: The article is devoted to the problem of the relationship between 

different types of parental attitude (according to the classification of the methodology of   

A. Ya. Varg, V. V. Stolin) and the formation of adequate or inadequate self-esteem in 

children aged 7–11 years. The formation of self-esteem of a child of primary school age 

largely depends on the family environment, but the nature of the influence of parent-child 

relationships on self-esteem has not been sufficiently studied on representative samples. 

Subject of the study: the relationship between the types of parental attitude and the level of 
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self-esteem of primary school students. Methods: 60 children aged 8–11 years and their 

parents were examined; the ―Ladder‖ technique of V. G. Shchur was used to assess self-

esteem and the questionnaire of A. Ya. Varg, V. V. Stolin was used to diagnose the types of 

parental attitude; statistical processing included descriptive indicators, the χ²-criterion for 

comparing distributions, and Spearman's correlation analysis. Results: It was found that the 

prevalence of cooperation and acceptance in parents is associated with adequate self-esteem 

of the child, while pronounced authoritarian control and the ―little loser‖ attitude are 

associated with low self-esteem. Conclusions: the data confirm the importance of the 

emotional nature of parent-child relationships as a factor in the formation of self-esteem. At 

the same time, due to the limited sample, the results are preliminary; further research is 

needed on a larger sample and in a longitudinal design to establish cause-and-effect 

relationships. The practical significance of the work lies in the use of the obtained data in 

the development of programs of psychological and pedagogical support for the family, 

aimed at developing adequate self-esteem in children. 

 

Keywords: parent-child relationships, self-esteem, primary school student, types of parental 

relationships, representative sample 
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Введение 

Самооценка – важнейший компонент личностного развития ребѐнка, от кото-

рого зависят его уверенность в себе, уровень притязаний и успешность в учебной 

деятельности. Уже в младшем школьном возрасте формируется базовое представ-

ление о собственной значимости и способностях, что сказывается на мотивации 

учения, общении со сверстниками и психологической адаптации. Одним из ключе-

вых факторов формирования самооценки традиционно считается семья и характер 

взаимоотношений между родителями и ребѐнком. Эмоциональная поддержка в се-

мье и принятие ребѐнка такими, каков он есть, создают благоприятные условия для 

развития позитивного образа «Я». Напротив, дефицит внимания, жесткий контроль 

или отвергающее отношение могут привести к неуверенности в себе и заниженной 

самооценке у детей. В то же время самооценка детей формируется не изолирован-

но: на неѐ влияют и другие факторы – школьная среда, группа сверстников, культу-
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ра и даже средства массовой информации. Например, Н.Н. Богомолова отмечает 

растущую роль массовой коммуникации в социальном развитии личности, однако в 

настоящем исследовании акцент сделан именно на семейных факторах [1]. 

Несмотря на значительный интерес психологов к проблеме самооценки, во-

прос о том, как именно детско-родительские отношения влияют на самооценку 

младших школьников, остаѐтся недостаточно раскрытым. Предыдущие исследова-

ния зачастую ограничивались общими утверждениями о важности семьи или рас-

смотрением отдельных случаев, не выявляя конкретных механизмов влияния. Ак-

туальность настоящей работы обусловлена необходимостью уточнить, какие аспек-

ты взаимоотношений родителей и детей связаны с формированием адекватной либо 

искажѐнной самооценки у детей младшего школьного возраста. Именно этот пери-

од (примерно 7–11 лет) характеризуется интенсивным становлением самосознания: 

ребѐнок осваивает новые социальные роли ученика, получает систематическую 

внешнюю оценку своих успехов и постепенно вырабатывает независимую оценку 

себя. В психологии развития подчѐркивается, что к концу младшего школьного 

возраста самооценка ребѐнка становится более автономной и менее зависимой от 

мнения окружающих. Тем не менее, на ранних этапах обучения оценка со стороны 

значимых взрослых (преподавателей и родителей) играет ведущую роль в форми-

ровании у ребенка представлений о собственных возможностях.  

Ш.А. Амонашвили [2], например, показал, что традиционная система от-

меток в начальной школе может влиять на самоотношение ребенка, и предлагал 

экспериментальное обучение без оценок для поддержания внутренней мотивации 

и уверенности учащихся. В целом, становление самооценки – сложный много-

плановый процесс.  

Классики отечественной психологии личности (Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов и 

др.) указывают на культурно-историческую обусловленность развития личности и 

многоуровневую организацию еѐ свойств. Исследования, обобщѐнные И.С. Коном, 

свидетельствуют, что развитие «Я-концепции» ребенка происходит в контексте со-

циальных отношений, центральное место среди которых занимает семья [1]. 

Таким образом, выявление специфики влияния детско-родительских отноше-

ний на самооценку младшего школьника представляет как теоретическую, так и 

практическую значимость. В теоретическом плане результаты позволят углубить 

понимание механизмов формирования самосознания в детско-родительской подси-

стеме, а практически – могут быть использованы при разработке программ работы с 

семьями, направленных на гармонизацию воспитательных стратегий. Настоящее 

исследование призвано восполнить имеющийся пробел, посредством эмпирической 

проверки взаимосвязи между типами родительского отношения и уровнем само-

оценки детей младшего школьного возраста. 

Цель исследования: выявить, как различные типы родительского отношения 

(по классификации методики А.Я. Варга, В.В. Столина) связаны с формированием 

адекватной или неадекватной самооценки у детей 7–11 лет.  
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Обзор литературы 

Самооценка как психологический феномен традиционно рассматривается 

учѐными в качестве одного из базовых личностных образований, во многом опре-

деляющих направление развития личности. Еѐ понимание складывалось как в зару-

бежной, так и в отечественной науке. Так, Д. Куперсмит определял самооценку как 

устойчивое отношение человека к самому себе, проявляющееся в чувстве собствен-

ной ценности, Р. Бернс рассматривал еѐ как личностное суждение о собственной 

значимости, а М. Розенберг подчѐркивал, что самооценка представляет собой сово-

купность позитивных и негативных установок по отношению к «Я» индивида. В 

российской психологии близкие подходы развивали А.Г. Спиркин и 

Л.В. Бороздина: первый включал самооценку в структуру самосознания, а вторая 

трактовала еѐ как способность критически оценивать собственные качества на ос-

нове усвоенных социальных ценностей. Л.И. Божович подчѐркивала, что самооцен-

ка выполняет функцию внутреннего мотиватора поведения, связанного с уровнем 

притязаний личности и социальными сравнениями. В зависимости от характера 

оценки самого себя различают адекватную, завышенную и заниженную самооценку 

[2]. Адекватная самооценка обеспечивает внутреннюю устойчивость, самоконтроль 

и реалистичное восприятие своих возможностей; завышенная приводит к переоцен-

ке качеств, игнорированию критики и стремлению доминировать; заниженная со-

провождается неуверенностью, повышенной тревожностью и чувством собственной 

неполноценности. Л.С. Славина в своих исследованиях показала, что у младших 

школьников встречаются все эти типы самооценки. Причѐм нередко дети с высоки-

ми интеллектуальными способностями обладают заниженной самооценкой, тогда 

как у отстающих в учѐбе учащихся самооценка бывает необоснованно завышенной. 

Эти данные подчѐркивают, что уровень самооценки не всегда прямо пропорциона-

лен реальным достижениям ребѐнка: на него влияют эмоционально-личностные 

факторы [3]. 

Младший школьный возраст (примерно от 7 до 11 лет) считается критиче-

ским периодом для развития самосознания и самооценки. С поступлением в школу 

ребѐнок осваивает новую социальную роль ученика, вступает в ситуацию регуляр-

ной внешней оценки (от учителя, родителей, одноклассников) и вследствие этого 

начинает формироваться более устойчивое представление о себе.  

Н.И. Сарджвеладзе отмечал, что в данном возрасте самооценка выполняет 

ряд важных функций: регуляторную (управляет поведением и усилиями ребѐнка), 

защитно-адаптационную (обеспечивает внутреннее равновесие личности) и др.. Для 

формирования же адекватной самооценки, по мнению отдельных специалистов, 

требуется соблюдение «принципа меры и системности» в оценках со стороны 

взрослых, а также учѐт индивидуально-типологических особенностей каждого ре-

бѐнка. Иными словами, избыточная похвала, так же как и чрезмерная критика, мо-

гут исказить самооценку; важно поддерживать разумный баланс и ориентироваться 

на потенциал конкретного ученика [4].  
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Семья выступает первым и главным социальным институтом, в котором раз-

вивается личность ребѐнка. Детско-родительские отношения задают эмоциональ-

ный фон, на котором формируется образ «Я» ребѐнка. М.И. Лисина подчѐркивала, 

что личность ребѐнка формируется в общении, прежде всего в системе отношений с 

близкими взрослыми. Характер этого общения – степень принятия, понимания, до-

верия между родителем и ребѐнком – напрямую сказывается на самоощущении ма-

лыша. Современные исследования подтверждают: благоприятный психологический 

климат в семье служит залогом позитивной самооценки детей, тогда как конфлик-

ты, отсутствие внимания или авторитарность родителей способны породить у ре-

бѐнка чувство неуверенности и низкую самооценку. О.А. Белобрыкина, изучавшая 

влияние социального окружения, показала, что поддерживающая среда способству-

ет развитию у детей старшего дошкольного возраста уверенности в себе. М.В. Лу-

кьянова и соавт. в курсе по психологии семьи также подчѐркивают определяю-

щую роль эмоционального принятия ребѐнка для формирования у него позитив-

ной Я-концепции [5]. 

Для изучения отношений в системе «родитель – ребѐнок» разработан ряд 

психодиагностических методик. В частности, А.И. Захаров предложил клинико-

психологический опросник для выявления отношения родителей к ребѐнку. Широ-

кое распространение получила методика А.Я. Варга и В.В. Столина «Родительское 

отношение к детям» [10], которая позволяет диагностировать типичные типы роди-

тельского отношения. Согласно их подходу, в структуре отношения родителей к 

ребенку выделяются следующие основные типы: кооперация (сотрудничество с ре-

бѐнком, эмоциональная поддержка), симбиоз (чрезмерная эмоциональная близость, 

опека), авторитарная гиперсоциализация (контроль, требование дисциплины и по-

слушания), принятие – отвержение (полярный тип, отражающий степень принятия 

личности ребѐнка) и тип «маленький неудачник» (установки, принижающие успехи 

ребѐнка и ожидание от него неудач). Каждый из этих типов представляет собой 

устойчивую эмоционально-поведенческую модель взаимодействия родителя с ре-

бѐнком, которая имеет определѐнные последствия для развития личности ребенка. 

Так, атмосфера сотрудничества и принятия обычно способствует формированию у 

детей чувства безопасности, уверенности в своих силах и, как следствие, адекват-

ной самооценки. Напротив, авторитаризм (гиперсоциализация) характеризуется из-

быточным контролем, требованием безусловного послушания и подавлением ини-

циативы – подобный стиль взаимодействия нередко ведѐт к заниженной самооценке 

у ребѐнка. Родительские установки по типу «маленький неудачник» (когда взрос-

лые склонны видеть в ребѐнке несостоятельность, постоянно опекать его и не дове-

рять его самостоятельности) формируют у детей чувство беспомощности, неуве-

ренности в себе, препятствуют развитию здоровой самооценки. 

Таким образом, на теоретическом уровне прослеживается взаимосвязь между 

характером родительского отношения и особенностями самооценки ребѐнка. Одна-

ко до сих пор недостаточно систематизированы эмпирические данные о том, какие 

именно типы родительского отношения наиболее существенно связаны с уровнем 
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самооценки в младшем школьном возрасте. Данное исследование нацелено на вос-

полнение этого пробела [6]. 

 

Материалы и методы 

Контингент исследования. В исследовании приняли участие 60 детей млад-

шего школьного возраста (8–11 лет, ученики 2–4 классов) и 60 родителей (в основ-

ном матери) этих детей. Все семьи проживают в городе Новороссийске; выборка 

носит целенаправленный характер (школы отбирались по принципу доступности). 

Следует отметить, что объѐм выборки (N=20) ограничивает статистическую мощ-

ность исследования и не позволяет делать широких обобщений. Результаты следует 

рассматривать как предварительные, выявляющие определѐнные тенденции, кото-

рые требуют проверки на более репрезентативных выборках. 

Организация исследования. Эмпирическое исследование проводилось в не-

сколько этапов. 

На первом этапе был проведѐн анализ литературы по проблеме и отбор пси-

ходиагностических методик, а также установлено контактное знакомство с семьями 

испытуемых. На втором этапе осуществлялось изучение детско-родительских от-

ношений: родителям предлагалось заполнить опросник о своем отношении к ребѐн-

ку. На третьем этапе проводилось обследование самооценки детей с помощью про-

ективной методики. На заключительном, четвѐртом этапе, данные были обработаны 

и проведѐн сравнительный и корреляционный анализ результатов. 

 

Методы 

Для диагностики родительских отношений была использована методика 

А.Я. Варга и В.В. Столина «Родительское отношение к детям» [10], предназначен-

ная для выявления ведущего типа отношения родителя к ребенку. Выбор данной 

методики обусловлен еѐ ориентированностью на наиболее распространѐнные моде-

ли воспитательного взаимодействия в семье и относительной простотой примене-

ния. Опросник содержит ряд суждений, с которыми родитель соглашается или не 

соглашается, что позволяет количественно оценить выраженность разных аспектов 

отношения (кооперация, симбиоз, авторитарный контроль и др.). Важно подчерк-

нуть, что эта методика диагностирует именно типы эмоционального отношения ро-

дителей, а не стили воспитания в целом – например, она фиксирует степень приня-

тия или отвержения ребѐнка, степень контроля, уровень опеки и т.п. [7]. 

Для оценки самооценки детей применялась методика «Лесенка» (В.Г. Щур) 

[16]. Этот проективный тест предназначен для выявления представлений ребѐнка о 

себе: насколько он сам себя ценит, как, по его мнению, его оценивают окружаю-

щие, и насколько эти представления согласованы. Процедура проведения заключа-

лась в индивидуальной беседе, в ходе которой ребѐнок располагал себя на нарисо-

ванной лестнице (ступеньки которой символизируют разные уровни «хорошести» 

или успешности) – сначала по собственной оценке, затем, как он думает, его оцени-

вают другие (родители, друзья, учитель). Уровень самооценки определялся по по-
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ложению фигурки «Я» на лестнице, а адекватность самооценки – по соотношению 

оценок «Я реальное» (как ребѐнок себя оценивает) и «Я в глазах других». Помимо 

этого, для проверки устойчивости самооценки при необходимости дополнительно 

использовалась шкала самооценки Дембо–Рубинштейна (адаптированная для 

младшего школьного возраста). 

Методы обработки данных. Полученные данные обрабатывались с помощью 

методов описательной статистики (вычисление средних значений, частотных рас-

пределений), критериев χ² (хи-квадрат) для сравнения распределений признаков 

(например, сравнение доли детей с тем или иным уровнем самооценки в группах с 

разными типами родительских отношений), а также корреляционного анализа. Для 

оценки тесноты связи между показателями опросника родительского отношения и 

уровнем самооценки детей был рассчитан коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена. В связи с небольшим объѐмом выборки уровень значимости для крите-

риев статистической проверки результатов принимался равным 0,05 [8]. 

Этические аспекты исследования заключались в добровольном согласии ро-

дителей и детей на участие, конфиденциальности полученных данных и использо-

вании результатов только в обобщѐнном виде. 

 

Результаты исследования 

 

 

Риунок. 1. Распределение уровней самооценки среди участников исследо-

вания (N = 60). Примерно половина детей (50%) обладает адекватной са-

мооценкой; у четверти испытуемых (25%) самооценка занижена, и у 25% – 

завышена. (сделано автором) 

Figure 1. Distribution of self-esteem levels among the study participants (N = 

60). About half of the children (50%) have adequate self-esteem; a quarter of the 

subjects (25%) have underestimated self-esteem, and 25% have overestimated 

self-esteem. (made by the author) 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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Примерно половина детей (50%) обладает адекватной самооценкой; у четвер-

ти испытуемых (25%) самооценка занижена, и у 25% – завышена. 

Анализ результатов диагностики самооценки (рис. 1) показывает, что для 

большинства обследованных младших школьников характерна адекватная само-

оценка. Так, по методике «Лесенка» 33 из 60 детей (55%) поместили себя на сред-

ние ступени шкалы, что свидетельствует об относительно реалистичном восприя-

тии себя и своих возможностей. 15 детей (25%) продемонстрировали заниженную 

самооценку: они склонны были ставить себя на низкие позиции или описывать себя 

с акцентом на недостатки, а также воспринимать оценки окружающих как более 

негативные, чем есть на самом деле. Для них характерна неуверенность и повы-

шенная зависимость от мнения взрослых. Ещѐ 12 детей (20%) можно отнести к 

группе с завышенной самооценкой – они размещали себя на верхних ступенях «ле-

сенки», считали, что окружающие видят в них исключительно положительные ка-

чества, и склонны были переоценивать собственные возможности. Подобные дети 

менее самокритичны и не всегда адекватно реагируют на замечания. В целом, по 

выборке прослеживается тенденция: у большинства младших школьников само-

оценка сформирована относительно благополучно, но у значительной части детей 

наблюдаются еѐ отклонения – как в сторону занижения, так и завышения. 

Диагностика детско-родительских отношений (опросник Варга–Столина) 

позволила определить преобладающие типы родительского отношения в семьях 

участников. Установлено, что около 24 родителей (40%) продемонстрировали вы-

сокий уровень кооперации и эмоционального принятия ребѐнка. В этих семьях 

взрослые проявляют заинтересованность в делах ребѐнка, поддерживают его ини-

циативы, учитывают его мнение, что сближает такой стиль взаимодействия с «де-

мократическим» подходом к воспитанию. Около 15 родителей (25%) показали 

склонность к авторитарно-контролирующему типу отношения, для которого харак-

терны строгая дисциплина, требование послушания, акцент на внешних успехах ре-

бѐнка при недостаточном учѐте его индивидуальных особенностей. Подобная пози-

ция часто сопровождается дефицитом эмоционального контакта и приводит к 

напряжѐнности в общении. Симбиотические отношения выявлены у 9 родителей 

(15%), что выражается в чрезмерной опеке и близости к ребѐнку. Ещѐ у 8 родителей 

(13%) отмечались колебания между принятием и отвержением личности ребѐнка. 

Наименее распространѐнным оказался тип «маленький неудачник», зафиксирован-

ный у 4 родителей (7%), когда ребѐнку приписываются несостоятельность и низкие 

способности, а его успехи систематически обесцениваются. Таким образом, боль-

шинство родителей характеризуются преимущественно положительными установ-

ками, однако в ряде семей обнаруживаются неблагоприятные тенденции. 

Результаты корреляционного анализа подтвердили наличие статистически 

значимой связи между характером родительского отношения и самооценкой детей. 

Так, уровень самооценки ребѐнка положительно коррелирует с показателем коопе-

рации родителей (ρ Спирмена ≈ +0,42; p < 0,01): дети, чьи родители демонстрируют 

внимание и эмоциональную вовлечѐнность, обладают более высокой и адекватной 
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самооценкой. Значимая положительная корреляция выявлена и между самооценкой 

и типом «симбиоз» (ρ ≈ +0,28; p < 0,05), что может объясняться чувством защищѐн-

ности и поддержки, формирующим уверенность ребѐнка. В то же время получены 

отрицательные корреляции: авторитарная гиперсоциализация обратно связана с 

уровнем самооценки (ρ ≈ –0,48; p < 0,01), а также индекс по шкале «маленький 

неудачник» (ρ ≈ –0,36; p < 0,01). Это означает, что чрезмерный контроль и установ-

ка на несостоятельность ребѐнка подрывают его уверенность в себе и ведут к фор-

мированию заниженной самооценки. 

Таким образом, статистический анализ подтвердил гипотезу о том, что под-

держивающие, принимающие родительские отношения сопряжены с адекватной 

самооценкой детей, тогда как эмоциональное отвержение, гиперконтроль и нега-

тивные ожидания родителей ассоциируются с формированием неблагоприятной 

самооценки у младших школьников 

 

Обсуждение  

Полученные результаты согласуются с основными положениями психологи-

ческих теорий о влиянии семьи на развитие личности. Мы наблюдали, что дети, ро-

дители которых демонстрируют эмоциональное принятие и поддержку, как прави-

ло, обладают более уверенной, положительной самооценкой. Этот факт соответ-

ствует выводам О.А. Белобрыкиной [6] о значимости социального окружения: в 

атмосфере доверия и уважения к личности ребѐнка формируется базовое чувство 

его ценности. Напротив, авторитарный, холодный стиль воспитания ассоцииру-

ется с проблемами в самовосприятии ребѐнка – что также не противоречит дан-

ным литературы.  

Ещѐ Р. Бернс [7] отмечал, что отношения с родителями являются ядром опы-

та ребѐнка, влияющего на его «Я-концепцию». В наших данных дети из семей с 

жестким контролем и недостатком тепла чаще проявляли неуверенность, тревож-

ность, имели низкую самооценку. Такие проявления нередко сопряжены и с дру-

гими негативными последствиями – высоким уровнем тревожности, проблемами 

в общении.  

Например, Т.В. Костяк указывает, что тревожные дети младшего школьного 

возраста обычно характеризуются неустойчивой или заниженной самооценкой, что 

подтверждается и нашими наблюдениями: многие дети с низкой самооценкой в вы-

борке демонстрировали признаки неуверенности, боязнь ошибок, зависимость от 

оценок окружающих [9]. 

Интересный нюанс, выявленный в исследовании, – положительная связь 

между высокой эмоциональной близостью родителя и ребѐнка (симбиоз) и само-

оценкой детей. С одной стороны, это можно объяснить тем, что постоянное внима-

ние и включѐнность родителя дают ребѐнку чувство защищѐнности, он ощущает 

себя ценным – отсюда и высокая самооценка. С другой стороны, чрезмерная опека 

(симбиотическое слияние) может ограничивать самостоятельность ребѐнка и иска-

жать его представления о своих возможностях. В нашем исследовании, однако, 
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преобладал первый эффект: дети младшего школьного возраста, получающие много 

любви и заботы, чувствовали себя уверенно. Возможно, негативные эффекты гипе-

ропеки сказываются в более позднем возрасте, когда возникает потребность в авто-

номии. Данный аспект требует дальнейшего изучения: например, проведения про-

дольных исследований, прослеживающих динамику влияния симбиотических от-

ношений на самооценку по мере взросления ребѐнка [10]. 

Следует особо отметить ограниченность нашей выборки (60 семей). Хотя вы-

явленные корреляции достаточно сильны, делать далеко идущие выводы на основе 

столь небольшого количества наблюдений нельзя. Велика вероятность, что некото-

рые эффекты остались не зафиксированными из-за малой статистической мощно-

сти. Например, мы не обнаружили значимой связи между самооценкой и показате-

лем принятия (что может быть следствием того, что у большинства родителей уро-

вень принятия был относительно высок без значимой вариативности). На более ши-

рокой выборке такая связь, вероятно, проявилась бы. Кроме того, все участники 

нашего исследования – жители одного города, что тоже может ограничивать обоб-

щение результатов. Культурные и социально-экономические особенности семьи 

способны влиять и на стиль воспитания, и на формирование самооценки; поэтому в 

будущем желательно включать более разнообразные группы участников [11]. 

Несмотря на указанные ограничения, результаты исследования имеют прак-

тическую ценность. Они подтверждают, что психологам и педагогам, работающим 

с младшими школьниками, важно учитывать семейный контекст развития ребенка. 

Если у ученика наблюдаются проблемы с самооценкой (например, хронически за-

ниженная уверенность в себе), целесообразно обратить внимание на характер от-

ношений в его семье. Консультативная работа с родителями – разъяснение им вли-

яния их стиля общения и ожиданий на психику ребенка – может стать эффектив-

ным направлением профилактики и коррекции нарушений самооценки [12]. Наши 

данные показывают, что укрепление сотрудничества между родителем и ребѐнком, 

повышение уровня эмоционального принятия (например, через тренинги позитив-

ного родительства) способно способствовать росту уверенности ребѐнка в себе. 

Напротив, выявление у родителей тенденции к авторитаризму или заниженным 

ожиданиям в отношении ребѐнка – сигнал для психолога о необходимости вмеша-

тельства: без изменения семейной ситуации успехи в развитии адекватной само-

оценки у ребенка могут быть затруднены. 

 

Заключение 

В ходе проведѐнного исследования получены новые данные о влиянии дет-

ско-родительских отношений на самооценку детей младшего школьного возраста. 

Поставленная цель – выявить взаимосвязь между типами родительского отношения 

(по А.Я. Варга, В.В. Столину [10]) и уровнем самооценки ребѐнка – достигнута. 

Показано, что эмоционально благополучные отношения (характеризующиеся со-

трудничеством, доверием, принятием) ассоциируются с адекватной самооценкой 

детей, тогда как неблагоприятные отношения (авторитарный контроль, отчуждение, 
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заниженная оценка ребѐнка родителями) – с формированием неадекватной (чаще 

заниженной) самооценки у младших школьников [13]. Таким образом, гипотеза о 

значимом влиянии качественных характеристик детско-родительских отношений на 

развитие самооценки получила подтверждение. 

Тем не менее, результаты следует интерпретировать с осторожностью, учи-

тывая небольшой объѐм выборки. Полученные корреляции указывают на наличие 

связи, но не доказывают прямой причинно-следственной зависимости. Возможно, 

на самооценку ребѐнка влияют и дополнительные факторы (например, индивиду-

альные особенности темперамента или школьная среда), опосредующие влияние 

семьи. Для более глубокого понимания механизма влияния семьи на самооценку 

необходимы дальнейшие исследования – с участием большего числа семей, вклю-

чением разных культурных и социально-экономических групп, а также с продоль-

ным дизайном (прослеживающим изменения во времени) [14]. 

Несмотря на указанные ограничения, проведѐнное исследование расширяет 

научные представления о роли семьи в формировании личности ребѐнка. Получен-

ные данные дополняют существующие теории самосознания, акцентируя, что не 

только общий стиль воспитания, но и специфические типы родительского отноше-

ния вносят вклад в становление самоуважения и уверенности ребѐнка в своих си-

лах. Практическая значимость работы заключается в том, что выводы исследования 

могут быть использованы при разработке программ психолого-педагогического со-

провождения семей. В частности, результаты подчѐркивают необходимость про-

свещения родителей о влиянии их отношений с детьми на детскую самооценку [15]. 

Консультативная помощь, направленная на развитие у родителей навыков сотруд-

ничества с ребѐнком, доверительного общения, поддержки самостоятельности, бу-

дет способствовать более гармоничному личностному развитию детей. 
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