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В наше время очень мало уделяют внимания проблемам профилактики речевого 

недоразвития детей. Учитывая хронический стресс современного мира, питание и эколо-

гическую обстановку разных регионов, можно сказать, что дети, все чаще и чаще рожда-

ются с перинатальной патологией нервной системы, что сказывается не только на физи-

ческом, но и на соматическом здоровье наших детей, а вследствие этого и на речевом 

развитии ребенка. В результате в дальнейшем несколько десятков процентов детей не 

могут овладеть школьными навыками, снижена учебная мотивация, возникают трудно-

сти в поведении.  

К сожалению, уделяется внимание детям в возрасте с четырех – пяти лет, когда по 

онтогенезу уже формируются звуки. Конечно, это само собой разумеется, но работа над 

проблемой в этом возрасте дублирует работу логопеда.  

Первой причиной возникновения раннего недоразвитие речи можно назвать то, что 

формирование речевых зон и мозга в целом происходит до трех лет, потом компенсиру-

ется за счет других полей. А также то, что дети запоминают речевой дефект, чему приво-
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Статья посвящена проблеме профилактики 
нарушения раннего недоразвития речи, а также 
выявлению причин, вызывающих это наруше-
ние. Первой причиной возникновения раннего 
недоразвития является формирование речевых 
зон и мозга; второй причиной становятся га-
джеты, замкнутая информационная среда, ми-
нимальное общение с детьми первых лет жизни. 
Кроме того, важно учитывать психическое и 
физическое здоровье матери до родов и вына-
шивание ею ребенка во время беременности. 
В статье также показана необходимость ком-
плексного подхода к профилактике нарушения 
речевого развития ребенка при участии компе-
тентных специалистов различного профиля: 
воспитателей, врачей-логопедов, лор-врачей, 
педагогов, психологов, неврологов, педиатров, 
терапевтов и др.), а также значительность си-
стемного и индивидуального подхода в период 
развития ребенка. Для исключения грубых 
нарушений патологии предполагается решение 
проблемы путем  создания необходимых усло-
вий.  
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The article is devoted to the problem of preventing 
violations of early speech underdevelopment, as 
well as identifying the causes of this violation. The 
first cause of early underdevelopment is the for-
mation of speech zones and the brain; The second 
reason is gadgets, closed information environment, 
minimal communication with children of the first 
years of life. In addition, it is important to take into 
account the mental and physical health of the moth-
er before giving birth and carrying her child during 
pregnancy. The article also shows the need for an 
integrated approach to the prevention of violations 
of the child’s speech development with the partici-
pation of competent specialists of various fields: 
educators, speech therapists, ENT doctors, teachers, 
psychologists, neurologists, pediatricians, thera-
pists, etc.), as well as the significance of systemic 
and individual approach in the period of child de-
velopment. To eliminate gross violations of the pa-
thology, the problem is supposed to be solved by 
creating the necessary conditions. 
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 дит длительность работы разных специалистов (логопедов, неврологов). Учитывая хро-

нический стресс современного мира, питание и экологическую обстановку разных регио-

нов, можно сказать, что дети все чаще и чаще рождаются с перинатальной патологией 

нервной системы. Это дает отпечаток не только на физическом, но и на их соматическом 

здоровье, а вследствие этого, и на речевом развитии ребенка. 

Второй причиной задержки речевого развития можно назвать наши гаджеты и ми-

нимальное (min) общение (именно речевое) с детьми первых лет жизни. Детям нужна ре-

чевая среда, необходимо расширять кругозор не играми, «мультиками», а при помощи 

малых фольклорных жанров. Таковыми являются сказки, потешки, чистоговорки, драз-

нилки, небылицы, загадки и т.д. (Е.А. Усова, Е.И. Тихеева). А также другие средства выра-

зительного общения, при помощи которых у детей обогащается речь, эмоции, упражня-

ются органы артикуляции. 

Таким образом, для речевого развития ребенка даже с малой патологией нервной 

системы нужна не только системность, но и индивидуальность подхода к каждому ребен-

ку со стороны невролога, логопеда, педиатра и других специалистов. Основным фунда-

ментом, на котором основана мелодико-интонационная сторона речи, является темп, 

ритм, санация хронических заболеваний, особенно лор-органов. 

Работа с раннего возраста с учетом всех особенностей ребенка, указанных в паспор-

те здоровья, направлена, прежде всего, на развитие мелкой моторики, на познание окру-

жающего мира посредством тактильного и слухового восприятия, темпа и ритма. Ком-

плексная адаптированная работа способствует устранению речевого недоразвития или 

легкому течению тяжелой патологии речевого развития детей.  

Во-первых, получается так, если мать плохо вынашивала ребенка во время беремен-

ности, например, у нее была хроническая гипоксия, то ребенок рождается с перинаталь-

ной патологией. Это есть в анамнезе. Конечно же, как правило, родителям необходимо 

обратиться за консультацией к врачу-логопеду. Но на сегодняшний день проблема состо-

ит в том, что в логопедическую группу берут детей только с пяти лет. На самом деле су-

ществует много разных логопедических методик, направленных на профилактику рече-

вого недоразвития. Чаще всего берется такая, которая больше основана на кругозоре ре-

бенка, например, методика М.М. Алексеевой и Б.И. Яшиной и многие другие [1]. 

Во-вторых, упущено время из-за некомпетентности многих врачей, которые зани-

маются с детьми с задержкой речевого развития. Рассмотрим известную ситуацию. Одна 

молодая мать пошла с ребенком к логопеду, так как мальчик плохо разговаривал. Она 

рассказала, что когда была в положении, то чем-то переболела. Когда ребенку исполни-

лось три года, она решила обратиться к нескольким логопедам. Ответы логопедов были 

одинаковы, они сказали, что еще рано и что необходимо явиться, когда ребенку будет 

пять лет. А когда эта же женщина пришла с ребенком через два года, ей сказали: «Где ты 

была? Уже поздно! Ребенок уже с катастрофическими нарушениями!». Данный пример 

приводит к такому выводу, что хотя и наблюдается некая согласованность между дей-

ствиями логопедов, однако нет компетентных специалистов в этом направлении. 

Третий момент. По мнению многих специалистов, мозг формируется до трех лет.   

И вот эти поля, которые были выявлены как нарушения после перинатальной патологии, 

они восстанавливаются после трех лет, компенсируются другими полями и чаще всего с 

ними логопеды работают уже после пяти лет. Однако ученые в области логопедии дока-

зали, что чем раньше начинать работать с детьми, тем быстрее все восстанавливается.     

А если начать с пяти лет, то развитие уже пошло на месяцы и на годы.  

Что же в таком случае необходимо делать? Как решать эту проблему? По сути, пред-

полагается необходимость  создания таких групп для профилактики речевого недораз-

вития ребенка, которые должны быть основаны на перинатальных патологиях и на раз-

витии ребенка. Таким образом мы исключим 60 – 70% грубых нарушений патологии.  
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 Еще один момент, четвертый, тоже очень главный и не требующий отлагательств. 

В детских садах нет соответствующих специалистов, вероятно, поэтому отсутствуют и 

занятия по логоритмике. А если с ребенком не заниматься в этом направлении, если у ре-

бенка не будет ритма и темпа, тогда у него будет явное нарушение речи. 
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