
 

 

- 101 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм5 №2 2022  Pedagogy:history,prospects. Tom5 #2 2022 
 

 

 

 
 

 Наставничество 
Mentorship  

 

Научная статья 
 

DOI: 10.17748/2686–9969–2022–5-2-101-114 
УДК 37:377(378)  

  

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОБ КАК ФУНКЦИЯ НАСТАВНИЧЕСТВА  

В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ  

КАЧЕСТВ БУДУЩЕГО ВРАЧА НА ЭТАПЕ  

ДОВУЗОВСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Дарья Валерьевна Веселова 

магистрант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет» 

канд. фарм. наук ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский уни-

верситет» Минздрава России, 

г. Краснодар, Россия 

https://orcid.org/0000-0002-1199-7550 

veselovadv@ksma.ru 

 

Светлана Сергеевна Игнатович 

канд. пед. наук, доц. ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет» 

г. Краснодар, Россия 

https://orcid.org/ 0000-0003-0479-6117 

ssign67@mail.ru 

 

Карина Игоревна Мелконян 

канд. мед. наук, доц. 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» 

Минздрава России 

г. Краснодар, Россия 

https://orcid.org/0000-0003-2451-6813 

melkonyanki@ksma.ru 

  

Аннотация. Введение: В статье освещена проблема наставничества как условие 

эффективности профессиональных проб будущих врачей на этапе довузовской 

подготовки. Погружение учащихся в научно-исследовательскую деятельность 

обосновано как основное содержание профессиональных проб на этапе довузов-

ской подготовки. Наставничество рассмотрено как функция поддержки профес-

сионального самоопределения учащихся, реализуемая ведущими учеными меди-
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Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы, систем-

ный анализ и синтез, показан педагогический опыт и имитационное моделиро-

вание, анализ материалов, размещенных на сайтах медицинских вузов.  

Гипотеза исследования: процесс формирования личностных качеств будущего 

врача на этапе довузовской подготовки эффективен, если наставничество осу-

ществляется в форме организации профессиональных проб в сфере научно-

исследовательской деятельности.  

Выводы и заключение: Выделены основные компоненты деятельности педагога-

наставника в процессе выполнения научно-исследовательской работы на этапе 

довузовской подготовки будущего врача. Проведение научной работы на базе 

профильного вуза позволяет «прикоснуться» к будущей профессии и способ-

ствует сознательному, обоснованному выбору специальности.   
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Abstract. Introduction: The article highlights the problem of mentoring as a prerequi-

site for the effectiveness of professional tests of future doctors at the stage of pre-

university training. Students’ involvement research activities is substantiated as the 

main content of professional tests at the stage of pre-university training. Mentorship is 

considered as a function of supporting the professional self-determination of students, 

implemented by leading scientists of medical universities.  

The goal is to substantiate the role of mentoring in shaping the personal qualities of a 

future doctor at the stage of pre-university training.  

Research methods: analysis of psychological and pedagogical literature, system anal-

ysis and synthesis, pedagogical experience and simulation modeling, analysis of mate-

rials posted on the websites of medical universities.  

Research hypothesis: it is assumed that the process of shaping of personal qualities of 

a future doctor at the stage of pre-university training is effective if mentoring is carried 

out in the form of organizing professional trials in the field of research activities.  

Conclusions: The main components of the activity of a teacher-mentor in the process 

of performing research work at the stage of pre-university training of a future doctor 

are identified. Conducting scientific study using the platform of a specialized universi-

ty allows one to closely examine the future profession and contributes to a conscious, 

informed choice of specialty.  
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professionally important qualities of a doctor, mentorship.  
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Введение.  

Проблема профессионального самоопределения в современных условиях 

является одной из самых распространенных среди молодежи. Будущие абитури-

енты имеют ошибочные представления, в том числе, и о профессии врача. Ос-

новным деструктивным элементом является снижение социального уважения к 

профессии врача, зачастую эту деятельность рассматривают не в качестве слу-

жения «высшей цели», а как обслуживание населения [1].   

Важным и, в то же время, достаточно непростым этапом в жизни каж-

дого человека является выбор профессии. От верного понимания своей пред-

расположенности к той или иной специальности, осознания сферы интересов 

в рамках профессиональной деятельности и, соответственно, правильного вы-

бора профессии при поступлении в вуз зависит дальнейшая удовлетворен-

ность человека своей жизнью. Поэтому очень важно, чтобы выбор этот выбор 

был сделан осознанно [2].  

Высокий балл по единому государственному экзамену (далее – ЕГЭ) при 

поступлении в медицинский вуз не гарантирует наличие профессионально важ-
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ных качеств у абитуриента. Это вызывает сложности на этапе обучения в вузе, 

разочарование в профессии и соответственно приводит к «отсеву» студентов, 

которые осознали, что выбранная профессия совершенно не соответствует их 

представлениям и не вызывает никакого интереса. Поэтому еще на этапе дову-

зовской подготовки следует уделять внимание профессиональному самоопреде-

лению и морально-нравственному развитию [3, 4].   

Кроме того, врач должен иметь такие качества, как самообладание, ком-

муникабельность, чуткость и храбрость, быструю реакцию и способность нести 

ответственность за принятые решения. В настоящее время для профессиональ-

ного самоопределения будущих врачей и подготовки к сдаче ЕГЭ по профиль-

ным дисциплинам при медицинских вузах существуют факультеты довузовской 

подготовки. Профессионально важные качества возможно сформировать на эта-

пе довузовской подготовки посредством проведения профессиональных проб.   

Профессиональная проба позволяет получить опыт профессиональной де-

ятельности и раскрыть профессиональный потенциал учащегося [5]. В совре-

менных условиях развития науки в нашей стране, одна из форм профессиональ-

ной пробы – выполнение научно-исследовательской работы школьниками, воз-

можна благодаря грантовой поддержки научных проектов, в состав коллектива 

которых наряду с профессорско-преподавательским составом организаций выс-

шего образования входят и учащиеся школ. В процессе реализации гранта моло-

дые ученые получат уникальную возможность участия в эксперименте, обработ-

ки данных и других видов работ, что также позволяет «прикоснуться» к будущей 

профессии. Кроме того, эффективными средствами формирования профессио-

нального самоопределения школьников является элективные курсы, олимпиады, 

творческие конкурсы и научно-практические конференции, что также реализует-

ся в рамках научно-исследовательской работы [2].  

Целью данного исследования является обоснование роли наставничества в 

формировании личностных качеств будущего врача на этапе довузовской подго-

товки.  

Обзор литературы.  

В качестве основных исследований можно выделить следующие работы 

известных ученых:   

– по вопросам профессионального самоопределения в современном мире –

  это Е.А. Климов, Н.С. Пряжников, Дж. Холланд и др.,   

– раскрывающие ценностные основы профессионального самоопределе-

ния А.В. Батаршев, В.В. Болучевская, Л.И. Божович, Б.С. Волков, М.Р. Гинзбург 

и др.,  

– научно-методические основы профориентации и профессиональной под-

готовки в системе «школа–вуз» С.Н. Васенкин, А.А. Деркач, Э.Ф. Зеер, 

Е.А. Климов, И.С. Кон, Т.И. Шалавина, Е.А. Ямбург, В.П. Бедерханова и др. [6, с. 

24-28; 7, с.17-19; 8, с.10-26; 9; 10].   

Личность врача в процессе профессионализации, компоненты психологи-

ческой компетентности медицинских работников изучались Б.А. Ясько, 

Б.В. Казариным, довузовская подготовка в медицинских вузах – 

Т.Н. Литвиновой [4, 12].   

Вопросы профессиональных проб рассмотрены в работах: А.В. Гапоненко, 

Е.А. Климова, В.К. Игнатовича, Е.В. Неумоевой-Колчеданцевой и др. [11].  
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Материалы и методы.  
Методами исследования явились анализ психолого-педагогической ли-

тературы, изучение педагогического опыта и имитационного моделирования, 

осуществляемого в рамках проведения занятий на этапе довузовской подго-

товки в вузах подведомственных Министерству здравоохранения Российской 

Федерации.  

Проведен анализ материалов, размещенных на страницах сайтов медицин-

ских и фармацевтических вузов.  

 

Результаты исследования.   

Анализ материалов, размещенных на 46 сайтах медицинских и фармацев-

тических вузов России, позволил установить, что в нашей стране довузовская 

подготовка будущих врачей осуществляется в 28 университетах:  

– на факультетах довузовской подготовки;  

– в центрах довузовского образования и профориентации;  

– в медицинских предуниверсариях.  

Однако довузовский этап учащихся, решивших связать себя с профессией 

врача имеет отличительную особенность и от того насколько сформированы 

профессионально важные качества будущего врача, в дальнейшем напрямую бу-

дет зависеть удовлетворенность пациента, качество оказания медицинской по-

мощи и человеческая жизнь.  

Мировоззрение врача отличается от мировоззрения представителей дру-

гих профессий гибкостью, оно обусловлено господствующими мировоззренче-

скими и социально-культурными тенденциями, системой ценностей и приорите-

тов нынешнего общества и его социальных институтов [13; 14, с. 6, 7, 14]. Пер-

вые упоминания о принципах морально-этического поведения врача отражены 

еще в «Клятве» Гиппократа (III век до н. э.) и остаются актуальны по сей день. 

Решивший стать врачом должен приносить пользу народу, уважительно отно-

сится к своим коллегам и воздерживаться от предосудительных действий. В сути 

«Клятвы» лежит идея уважения к больному человеку, постулат «не навреди» и 

запрет разглашать врачебную тайну [13, 15].  

Согласно профессиональному стандарту «Врач-лечебник (врач-терапевт 

участковый)» приказ 293н от 21.03.2017 г., «Врач-педиатр участковый» приказ 

306н от 27.03.2017 г., «Врач-стоматолог» приказ 227н от 10.05.2016 г. врачу 

необходимо соблюдать врачебную тайну, Клятву врача, а также принципы вра-

чебной этики и деонтологии в работе с пациентами [17, 18, 19].  

Ряд исследователей (Е.Б. Ермолаева, Б.А. Ясько, Б.В. Казарин, 

В.Н. Левина) выделяют следующие профессионально важные качества совре-

менного врача:  

– волевые;  

– интеллектуальные и  

– эмоционально-нравственные [16, с. 6 ,12; 20, с.14].  

В свою очередь, волевые качества обеспечивают выполнение профессио-

нальных стандартов и направлены на осуществления помощи пациенту. К ним 

относятся:  

– аккуратность;  

– дисциплинированность;  
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– пунктуальность;  

– решительность;  

– самообладание;  

– трудолюбие;  

– терпение;  

– усердие;  

– целеустремленность.  

Интеллектуальные качества – это способности к рациональному получе-

нию, переработки и осознанной оценки информации, необходимые для правиль-

ного определения тактики лечения пациента. К таким качествам относятся:  

– диалектичность мышления;  

– профессиональная компетентность; 

– логичность;  

– мудрость;  

– наблюдательность;  

– проницательность;  

– эрудированность.  

Эмоционально-нравственные качества служат ориентиром на принципы и 

нормативы врачебной этики. К таким качествам относятся:  

– альтруизм;  

– вежливость;  

– внимательность;  

– милосердие;  

– моральная ответственность;  

– сострадательность;  

– тактичность;  

– честность [16, с. 6, 12; 20, с. 14].  

Определить свои качества, способности, склонности, а также выявить ос-

новные ограничители и способы их компенсации школьнику позволяет профес-

сиональная проба. Широкий спектр профессионально-важных качеств врача 

обуславливает необходимость проведения профессиональных проб еще на дову-

зовском этапе, что, на наш взгляд, предположительно, позволит предотвратить 

ошибку в выборе профессии.   

По мнению Е.В. Неумоевой-Колчеданцевой профессиональная проба вы-

зывает искренний интерес учащихся и мотивирует к овладению профессиональ-

ных компетенций и может обеспечить адаптацию к условиям реальной профес-

сиональной действительности еще на этапе довузовской подготовки. А также 

при условии педагогической и методической поддержки педагога-наставника 

дает возможность внести необходимые коррективы в индивидуальную траекто-

рию личностно-профессионального развития школьника [11, c. 40 – 41.].  

Таким образом, можно сделать вывод, что профессиональная проба пред-

ставляет собой мини-модель профессиональной деятельности врача. При этом 

ученики получают не эфемерные теоретические знания, а имеют возможность на 

собственном опыте соотнести свой природный и накопленный потенциал с тре-

бованиями к практической деятельности врача.  

Одной из форм профессиональной пробы, может стать организация науч-

но-исследовательской работы среди учащихся на этапе довузовской подготовки 
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под руководством профессорско-преподавательского состава медицинских уни-

верситетов. Учащиеся школ постигают азы научных исследований, вектор кото-

рых, зачастую, приобретает профессионально-ориентированный характер [3].  

Ключевая роль в проведении профессиональной пробы принадлежит лич-

ности наставника – человека, обладающего богатым профессиональным опытом 

и эмпирическими знаниями, способного мотивировать людей, оказывать необ-

ходимую психологическую поддержку и делиться с ними своими интеллекту-

альными и прикладными ресурсами [21].   

Педагог-наставник, состоявшийся как личность, способствует раскрытию 

профессионального потенциала учащегося, формирует у него общественно зна-

чимые интересы и общекультурные качества.   

Важно отметить, что педагог-наставник в процессе выполнения научно-

исследовательской работы на этапе довузовской подготовки будущего врача вы-

полняет ряд функций [22, 23].  

В первую очередь это профессионально-образовательная функция, 

направленная на повышение уровня общенаучной и методической подготовки, 

которая и определяет успех профессиональной пробы учащегося и способствует 

формированию интеллектуальных качеств.  

Следующая не менее важная функция наставника – воспитательная, 

направленная на формирование ценностных ориентиров и эмоционально-

нравственных качеств будущего врача.  

Далее следует отметить влияние авторитета наставника на процесс про-

фессионального самоопределения, что является пассивной, но очень значимой 

функцией педагога-наставника. Авторитет педагога–врача как наставника спо-

собствует формированию как интеллектуальных, так волевых и эмоционально-

нравственных качеств.  

И последняя функция наставника это – самообразовательная. Для реали-

зации данной функции педагог учится, осваивая новейшие достижений в обла-

сти психолого-педагогической науки с целью грамотно организовать образова-

тельный процесс развития современной молодежи.  

Изучив работы исследователей (Н.Ф. Родичева, М.В. Кларина, Н.В. Кова-

левой) в вопросах наставничества, можно выделить следующие методы деятель-

ности педагога-наставника в процессе выполнения научно-исследовательской 

работы с учащимся [24, 25; 26, с.9 – 10]:  

– наблюдение за деятельностью обучающегося;  

– курирование в процессе профессионального самоопределения;   

–коррекция – исправление допущенных учащимся ошибок на этапе вы-

полнения научных исследований;  

– психолого-педагогическая поддержка;   

– консультирование – предварительное обсуждение дизайна исследования 

и тактики его выполнения.  

 

Выводы и заключение.  

Таким образом, педагог-наставник в процессе профессионального само-

определения будущего врача, на этапе довузовской подготовки, выполняет про-

фессионально-образовательную и воспитательную функции, служит личным 

примером и непрерывно совершенствует свои педагогические, научно-
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исследовательские и профессиональные навыки. Деятельность наставника в 

процессе выполнения научно-исследовательской работы заключается в методи-

ческой и методологической поддержке, наблюдением за развитием профессио-

нально-важных компетенций школьников, оценкой индивидуального эмоцио-

нального фона, помощи при подготовке докладов к представлению результатов 

на конференциях молодых ученых.  

Наставничество справедливо можно считать эффективным средством пе-

редачи знаний, умений и навыков от педагога-профессионала к молодым уче-

ным. Особенно актуальным его использование представляется в рамках органи-

зации и совместного выполнения научно-исследовательских работ с привлече-

нием талантливой молодежи на довузовском этапе, что будет способствовать 

профессиональному самоопределению будущих врачей.  
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