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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме выявления и обоснования 

психологических условий развития учебной деятельности младших школьников 

и проверке эффективности этих условий в опытно-экспериментальной рабо-

те. Проанализированы психологические условия учащихся экспериментальных 

классов и определен уровень сформированности компонентов учебной деятель-

ности. Актуальность исследования связана с необходимостью выявления и 

обоснования мысли о том, что, не зная психологических условий, невозможно 

полноценно управлять учебной деятельностью учащихся. 

Методы:  тестирование  и опрос; качественный и сравнительный анализ экспе-

риментальных данных; статистические. В исследовании участвовали учащиеся 

двух 3-х классов – 62 человека, из них 28 мальчиков и 34 девочки. 

Результаты: выявлены и научно обоснованы психологические условия разви-

тия учебной деятельности младших школьников: демократический стиль руко-

водства, направленность деятельности  на ребѐнка и внутренняя мотивация; 

Выводы. Эмпирическим путем доказано, что создание выявленных психологи-

ческих условий обеспечивает более высокий уровень учебной мотивации и раз-

вития учебной деятельности. 
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of revealing and substan-

tiation of psychological conditions of development of learning activity of younger 

schoolchildren and testing the effectiveness of these conditions in the experimental 

work. The psychological conditions of students of experimental classes are analyzed 

and the level of formation of components of learning activity is determined. The rele-

vance of the study is related to the need to identify and substantiate the idea that, with-

out knowing the psychological conditions, it is impossible to fully manage the learning 

activity of students. 

Methods: testing and interviewing; qualitative and comparative analysis of experi-

mental data; statistical. The study involved students of two 3rd grades - 62 people, in-

cluding 28 boys and 34 girls. 

Results: psychological conditions for the development of the learning activity of 

younger students were identified and scientifically substantiated: a democratic      

leadership style, the orientation of the activity on the child and intrinsic motivation; 

Conclusions. It was proved empirically that the creation of the identified psychologi-

cal conditions provides a higher level of learning motivation and development of 

learning activity. 
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Введение. 

Начальная школа ознаменовывает себя как сензитивный период для ста-

новления учебной деятельности и формирования важных психических новообра-

зований. Такие утверждения выдвигали Л.И. Божович, В.В. Давыдов, 

А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин и др. [1; 2; 3; 4; 5] Всѐ это про-

исходит под влиянием педагогического воздействия и от учителя в большей сте-

пени зависит  эффективность дальнейшего обучения учащихся. Поэтому именно 

в младшем школьном возрасте особое внимание уделяется диагностике и фор-

мированию компонентов учебной деятельности. 

Учебная деятельность – это деятельность, имеющая своим содержани-

ем овладение обобщенными способами действий в сфере научных поня-

тий. Результатом учебной деятельности, в ходе которой происходит усвое-

ние научных понятий, является, прежде всего, изменение самого ученика, 

его развитие. 

Проблема формирования компонентов учебной деятельности затронута в 

трудах многих отечественных и зарубежных ученых. В психолого-

педагогических исследованиях Л.С. Выготского, П.Я. Гальперина, 

В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, М.С. Каган, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, 

К.К. Платонова, Д.Б. Эльконина, проблема деятельности раскрывается с различ-

ных позиций [6: 7; 2; 8; 9; 3; 5]. 

В трудах Ю.К. Бабанского, Ф.В. Варегиной, П.Я. Гальперина, 

В.В. Давыдова, А.В. Запорожец, А.А. Люблинской, Н.Ф. Талызиной, 

Д.Б. Эльконина, согласно своей специфике учебная деятельность обладает пре-

образующей (развитие ребенка через овладение им различными интеллектуаль-

ными и практическими умениями) и познавательной функциями (познание 

окружающего мира, выражающееся в усвоении накопленного человечеством 

опыта). 

 Как один из видов деятельности, учение имеет единую для всех видов де-

ятельности структуру. По мнению Т.И. Шамовой, в самом общем виде в ней мо-

гут быть выделены мотивационный, ориентационный, операционный, энергети-

ческий и оценочный компоненты. А.А. Люблинскаяи Н.Ф. Талызина считают, 

что о полноте и осознанности реализации учебной деятельности можно судить 

по состоянию наиболее важных из них: мотивационного и операционного ком-

понентов [10; 11]. И многое здесь зависит оттого, какое пространство и какие 
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условия будут способствовать развитию деятельности, а не еѐ торможению. По-

этому психолого-педагогическое сопровождение развития учебной деятельности 

младшего школьника должно включает в себя психологические условия, создан-

ные учителем. Оттого, что находится в его личности, в его коммуникации с уча-

щимися,  коммуникации между учащимися зависит то, каким и с каким набором 

умений и знаний выйдет ученик из начальной школы. Как справедливо замети-

ла С.Н. Кочкина «начинающий учитель приходит работать в уже существующую 

систему, однако он способен создавать и изменять ее. Профессия учителя твор-

ческая. Она для талантливых людей» [15, с. 46]. 

Таким образом, актуальность исследования связана необходимостью вы-

явления и обоснования мысли о том, что, не зная психологических условий, не-

возможно полноценно управлять учебной деятельностью учащихся. А система-

тизированных  условий в психолого-педагогической литературе не выявлено, 

они разбросаны по разным трудам. 

Отсюда вытекает проблема исследования: какие психологические условия 

обеспечивают эффективность развития учебной деятельности младших школь-

ников? 

 

Методы исследования: 

теоретические – анализ научных источников по теме исследования; 

эмпирические – тестирование («Мотивация профессиональной деятельно-

сти» К. Замфир в модификации А. Реана и «Психологический портрет учителя» 

Г.В. Резапкина) и опрос (методика «Мотивация успеха и боязнь неудачи» (МУН) 

А.А. Реана» и  «Методика оценки уровня сформированности учебной деятельно-

сти» Г.В. Репкина, Е.В. Заика); 

В практической части исследования для диагностики учащихся и учителей 

бы использованы такие эмпирические методы как: 

− опрос: методика «Мотивация успеха и боязнь неудачи» (МУН) А.А. Ре-

ана» и  «Методика оценки уровня сформированности учебной деятельности» 

Г.В. Репкина, Е.В. Заика; 

− тестирование  «Мотивация профессиональной деятельности» К. Замфир 

в модификации А. Реана и «Психологический портрет учителя» Г.В. Резапкина. 

Был проведѐн качественный, статистический и сравнительный ана-

лиз данных. 

Для диагностики мотивации учащихся был использован опрос-

ник               А.А. Реана. Он состоит из 20 высказываний, на которые нужно дать 

либо утвердительный ответ, либо отрицательный. 

За каждое совпадение ответа с ключом испытуемому дается 1 балл. Под-

считывается общее количество набранных баллов. 

Если количество набранных баллов от 1 до 7, то диагностируется мотива-

ция на неудачу (боязнь неудачи). 

Если количество набранных баллов от 14 до 20, то диагностируется моти-

вация на успех (надежда на успех). 

Если количество набранных баллов от 8 до 13, то следует считать, что мо-

тивационный полюс ярко не выражен. При этом можно иметь в виду, что если 
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количество баллов 8, 9, есть определенная тенденция метизации на неудачу, а 

если количество баллов 12, 13, имеется определенная тенденция мотивации на 

успех. 

Качественный и сравнительный анализ экспериментальных данных; 

статистические − U-критерий Манна-Уитни для выявления достоверности 

различий в уровнях мотивации детей, обучающихся в разных психологических 

условиях.                                                              

Результаты и обсуждение. В ходе нашего исследования было установле-

но, что в наибольшей степени развитие учебной мотивации младших школьни-

ков способствует созданию психологических условий, отвечающих возрастным 

особенностям их развития. 

Как утверждают Т.А. Халилов и Д.А. Чалыш «достаточно часто дети млад-

шего школьного возраста не могут проявить себя наилучшим образом из-за 

определенных внешних влияний, которые заставляют их чувствовать психоло-

гическое давление или неуверенность в своих силах» [14, с. 94]. 

Методом анализа научной литературы были выявлены следующие психо-

логические условия развития мотивации учебной деятельности младших школь-

ников: демократический стиль руководства, направленность деятельности  на 

ребѐнка и внутренняя мотивация. Их экспериментальное обоснование осуществ-

лялось на базе МБОУ гимназия № 33 г. Краснодара. Выборку составили  учащи-

еся двух 3-х классов. Всего 62 человека, из них 28 мальчиков и 34 девочки. 

Дадим их общую характеристику. 

Диагностика уровня сформированности базовых компонентов учебной де-

ятельности проводилась по методике Г.В. Репкина, Е.В. Заика.                   

Целью данной методики является оценка уровня сформированности 

компонентов учебной деятельности. Структурные компоненты учебной дея-

тельности: 

1) мотивы. 

2) цели и целеполагание. 

3) учебные действия. 

4) контроль. 

5) оценка. 

Описание уровней сформированности учебной деятельности сможет по-

мочь учителю или психологу обобщить накопленные ими наблюдения двумя 

способами: 

− изучив качественные характеристики уровней компонентов, использо-

вать их как непосредственную основу для обобщения и оценки учебной деятель-

ности каждого ученика; 

− использовать в качестве промежуточного средства оценки специальный 

набор вопросов (даѐтся в качестве дополнения к описаниям уровней) и делать 

выводы по содержанию ответов на них. 

В качестве материала: выступали таблицы с качественным описанием 

уровней и бланк опросника, состоящий из 37 вопросов. Учитель заполняет бланк 

на каждого ученика и производит расшифровку с помощью ключа. При сомне-

ниях в оценке необходимо обратиться к основному тексту с описанием уровней 
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сформированности того или иного компонента, чтобы сформулировать более 

основательную оценку относительно этого компонента у данного ученика. 

Далее рассмотрим диагностику учителей как носителей психологических 

условий. 

Методика «Мотивация профессиональной деятельности» К. Замфир в мо-

дификации А. Реана может применяться для диагностики мотивации профессио-

нальной деятельности, в том числе мотивации профессионально-педагогической 

деятельности. В основу положена концепция внутренней и внешней мотивации. 

Респондентам предлагается ответить на 7 вопросов, касающихся их моти-

вов преподавательской деятельности, используя 5-балльную.  

Обработка результатов проводится путѐм подсчѐта показателей внутрен-

неймотивации (ВМ), внешней положительной (ВПМ) и внешней отрицатель-

ной (ВОМ) в соответствии со следующими ключами: 

ВМ=(6+7) /2  

ВПМ= (1 +2+5) / 3  

ВОМ= (3+4)/ 2  

ВМ=ВОМ > ВПМ 

Показателем выраженности каждого типа мотивации будет число, заклю-

ченное в пределах от 1 до 5 (в том числе возможно и дробное). 

На основании полученных результатов определяется мотивационный ком-

плекс личности. Мотивационный комплекс представляет собой тип соотношения 

между собой трех видов мотивации: ВМ, ВПМ и ВОМ. 

К наилучшим, оптимальным, мотивационным комплексам следует отно-

сить следующие два типа сочетаний: ВМ> ВПМ>ВОМ и ВМ=ВПМ >ВОМ. 

Наихудшим мотивационным комплексом является тип ВОМ>ВПМ>ВМ. 

При интерпретации следует учитывать не только тип мотивационного 

комплекса, но и то, насколько сильно один тип мотивации превосходит другой 

по степени выраженности.  

«Психологический портрет учителя» Г.В. Резапкина  позволяет построить 

«портрет» учителя по следующим шкалам: приоритетные ценности, психоэмо-

циональное состояние, самооценка, стиль преподавания / воспитания, уровень 

субъективного контроля. Опросник состоит из 50 высказываний. В соответствии 

с заявленными психологическими условиями, нами были рассмотрены две шка-

лы: приоритетные ценности и стиль преподавания.  В соответствии с интерпре-

тацией по первой шкале определялось, что являлось наиболее приоритетной для 

учителя – «отношения с детьми», «отношения с коллегами» или «собственные 

переживания». Шкала «стиль преподавания» включала демократический, либе-

ральный и авторитарный стиль. 

Нами была составлена и проверена в эксперименте программа исследова-

ния психологических условий развития младших школьников. 

Исследование проводилось на базе МБОУ гимназия №33 г. Краснодара. 

Выборку составили  два  3-х класса и два учителя начальных классов. Всего 62 

человека. 

Программа исследования включала следующие этапы:  

−  диагностика учащихся по методикам «Мотивация успеха и боязнь не-



 

 

- 54 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм5 №1 2022  Pedagogy:history,prospects. Tom5 #1 2022 
 

 

удачи» (МУН) А.А. Реана» для выявления направленности мотивации учащегося 

и «Оценка уровня сформированности учебной деятельности» Г.В. Репкина, Е.В. 

Заика; 

− диагностика учителей по методикам «Мотивация профессиональной де-

ятельности» К. Замфир в модификации А. Реана для выявления мотивации про-

фессиональной деятельности педагога и «Психологический портрет учителя» 

Г.В. Резапкина для определения направленности деятельности учителя и стиль 

педагогического руководства; 

− качественный и сравнительный анализ полученных данных; 

− статистическийанализ при помощи U-критерия Манна - Уитни 

–систематизация данных. 

Рассмотрим результаты диагностики в первом экспериментальном классе, 

численность которого составляет 34 учащихся и 1 учитель. 

По результатам диагностики учащихся по методике МУН А.А. Реана было 

выявлено, что у 23 учащихся, что охватывает 70% класса,  имеется мотивация на 

успех. У 11 человек мотивационный фокус выражен неясно: у 8 человек просле-

живается тенденция к мотивации на успех, а у 3 – тенденция мотивации боязни 

неудач. 

Результаты диагностики мотивации первого класса по методике               

А.А. Реана  в процентном соотношении представлены на рисунке 1.    

 

Рисунок 1 − Результаты диагностики мотивации 

 первого экспериментально класса по методике «МУН» А.А. Реана 

Figure 1 - Results of diagnostics of motivation 

of the first experimental class according to the "MOON" method by A.A. Rean 

 

 
 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

 

Далее проанализируем состояние компонентов учебной деятельности в 

данном классе по методике «Оценка уровня сформированности учебной дея-

тельности» Г.В. Репкина, Е.В. Заика. 

Бланк опросника заполнялся учителем на каждого ученика. Он включал 
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основную часть и дополнительную, в случае необходимости уточнения уровня 

сформированности компонентов. После заполнения опросника, учитель обра-

щался к таблицам с качественным описанием уровней сформированности, и уже 

по нему давал свой окончательный результат по поводу каждого.  

Сводная таблица по результатам методики представлена в таблице 1. 

 

Таблица 1 − Уровни сформированности компонентов учебной деятельно-

сти в первом экспериментальном классе 

Table 1 − Levels of formation of components of educational activity in the first 

experimental class 

 

Уровни сформированности компонентов 
учебной деятельности в 3 «классе» 

№ 
Учебно-

познавательный 
интерес 

Целеполагание 
Учебные 
действия 

Действия 
контроля 

Оценка 

1 5 4 4 4 3 
2 5 6 6 4 2 
3 5 4 4 4 3 
4 3 3 2 3 2 
5 2 4 4 4 2 
6 2 3 2 3 2 
7 1 1 1 1 1 
8 3 3 4 3 2 
9 1 1 1 1 1 

10 5 6 4 4 3 
11 5 6 6 4 2 
12 1 1 1 1 2 
13 4 5 4 4 2 
14 3 3 4 3 3 
15 2 3 2 2 3 
16 2 3 2 3 3 
17 5 5 5 4 2 
18 3 4 4 4 3 
19 2 3 2 2 3 
20 3 4 4 4 3 
21 1 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 3 
23 5 5 4 4 3 
24 5 6 4 4 2 
25 3 1 1 3 2 
26 2 3 4 4 2 
27 5 6 4 4 3 
28 1 1 1 1 4 
29 2 4 4 4 2 
30 1 1 1 1 4 
31 3 4 4 4 2 
32 2 4 2 2 2 
33 4 5 5 4 2 
34 4 4 4 4 2 

 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 
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Стоит отметить, что чем выше уровень, тем более сформирован каждый 

отдельно взятый компонент. При любых условиях развитие учеников идѐт не-

равномерно, и у каждого из них не будет одинакового уровня по всем компонен-

там, и у разных учеников эти «профили» (т.е. картина по всем компонентам) бу-

дут разные. 

Из таблицы мы наблюдаем следующую картину: 

1. Большинство  учащихся первого класса 26% (9 человек) находятся на 5 

уровне сформированности учебно-познавательного интереса, что означает 

устойчивый учебно-познавательный интерес, который возникает на общий спо-

соб решения целой системы задач (но не выходит за пределы изучаемого мате-

риала). Такие дети охотно включается в процесс выполнения заданий, работает 

длительно и устойчиво, принимает предложения найти новые применения 

найденному способу.  

Также по 23% (по 8 человек) расположились на 2 и 3 уровнях:  

− 2 − реакция на новизну: положительные реакции возникают только на 

новый материал, касающийся конкретных фактов (но не теории). Ученик ожив-

ляется, задает вопросы о новом фактическом материале; включается в выполне-

ние задания, связанного с ним, однако длительной устойчивой активности не 

проявляет;  

− 3 – любопытство: положительные реакции возникают на новый теорети-

ческий материал (но не на способы решения задач). Учащийся оживляется и за-

дает вопросы довольно часто; включается в выполнение заданий часто, но инте-

рес быстро пропадает. 

Наглядные результаты того, на каком уровне сформированности компо-

нента  «учебно-познавательный интерес» расположилось большинство учащихся 

3 «А», класса представлены на рисунке 2. 

Рисунок 2 − Результаты сформированности компонента 

«учебно-познавательный интерес» у 3 «А» класса 

Figure 2 – The results of the formation of the component  

"educational and cognitive interest" in the 3rd "A" class 

 

 
 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 
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2. Целеполагание 26%  (9 человек) находится на 4 уровне сформированно-

сти − принятие познавательной цели, которая сохраняется при выполнении 

учебных действий и регулирует весь процесс их выполнения; чѐтко выполняется 

требование познавательной задачи. Обучающийся охотно осуществляет решение 

познавательной задачи, не изменяя еѐ (не подменяя практической задачей и не 

выходя за еѐ требования), чѐтко может дать отчѐт о своих действиях после вы-

полнения задания.  

По 23% описываются  1 и 3 уровнями: 

− 1 уровень − отсутствие цели: предъявляемое требование осознаѐтся 

лишь частично. Включаясь в работу, быстро отвлекается или ведет себя хаотич-

но, не знает, что именно надо делать. Может принимать лишь простейшие (не 

предполагающие промежуточных целей) требования. 

− 3 уровень −  переопределение познавательной задачи в практическую: 

принимает познавательную задачу, осознаѐт еѐ требование, но в процессе еѐ ре-

шения подменяет познавательную задачу практической. Охотно включается в 

решение познавательной задачи и отвечает на вопросы о еѐ содержании; воз-

никшая познавательная цель крайне неустойчива; при выполнении задания ори-

ентируется лишь на практическую его часть и фактически не достигает познава-

тельной цели. 

Результаты представлены на рисунке 3. 

 

Рисунок 3 − Результаты сформированности компонента «целеполагание» у 

3 «А» класса 

Figure 3 – Results of the formation of the "goal setting" component in the 3rd 

"A" class 

 

 
 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

 

3. Учебные действия 47% (16 человек) учащихся достиг 4 уровня – адек-

ватный перенос учебных действий: умеет обнаружить несоответствие новой за-

дачи и усвоенного способа; пытается самостоятельно перестроить известный 

ему способ, однако может это правильно сделать только при помощи учителя. 
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Достаточно полно анализирует условия задачи и чѐтко соотносит их с известны-

ми способами; легко принимает косвенную помощь учителя; осознает и готов 

описать причины своих затруднений и особенности нового способа действия. 

4. Действия контроля у 52% класса (18 человек) имеет 4 уровень сформи-

рованности − актуальный контроль на уровне произвольного внимания: непо-

средственно в процессе выполнения действия ученик ориентируется на усвоен-

ную им обобщѐнную его схему и успешно соотносит с ней процесс решения за-

дачи, почти не допуская ошибок. Допущенные ошибки обнаруживаются и ис-

правляются самостоятельно, правильно объясняет свои действия; осознанно 

контролирует процесс решения задачи другими учениками; столкнувшись с но-

вой задачей, не может скорректировать применяемую схему, не контролирует еѐ 

адекватность новым условиям. 

5. Действия оценки у 50%  на 2 уровне − неадекватная ретроспективная 

оценка: ученик не умеет, не пытается оценить свои действия, но испытывает по-

требность в получении внешней оценки своих действий, ориентирован на отмет-

ки учителя. Пытаясь по просьбе учителя оценить свои действия, ориентируется 

не на их содержание, а на внешние особенности решения задачи. 

Результаты по компонентам «учебные действия», «действия контроля» и 

«действия оценки» представлены на рисунке 4. 

Рисунок 4  − Результаты сформированности компонентов «учебные дей-

ствия», «действия контроля» и «действия оценки»  у 3 «А» класса 

Figure 4 – The results of the formation of the components "educational actions", 

"control actions" and "assessment actions" in the 3rd "A" class 

 

 
 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 
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Далее рассмотрим результаты диагностики учителя в первом классе по ме-

тодикам «Мотивация профессиональной деятельности» К. Замфир в модифика-

ции А. Реана и «Психологический портрет учителя» Г.В. Резапкина. 

На основании полученных результатов по первой методике определяется 

мотивационный комплекс личности. Мотивационный комплекс представляет со-

бой тип соотношения между собой трех видов мотивации. В данном случае у 

учителя наблюдается комплекс ВМ=ВОМ>ВПМ (внутренняя мотивация = 

внешняя отрицательная мотивация > внешней положительной мотивации), что 

говорит о том, что для него удовлетворение от самого процесса и результата ра-

боты, возможность наиболее полной самореализации именно в данной деятель-

ности имеют такую же значимость, как и стремление избежать критики со сто-

роны руководителя или коллег и возможных наказаний или неприятностей. 

По результатам методики «Психологический портрет учителя»                    

Г.В. Резапкина было выявлено, что для учителя приоритетными ценностями  яв-

ляются отношения с детьми и собственные переживания (количество баллов 

одинаковое) и стиль педагогического руководства – демократический. 

Результаты представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 − Психологические условия в 3 «А» классе 

Table 2 − Psychological conditions in the 3rd "A" class 

     

Психологические условия в 3 «А» классе 

Мотивационный комплекс 
Приоритетные  

ценности 

Стиль педагогического 

руководства 

ВМ=ВОМ>ВПМ: удовлетворе-

ние от самого процесса и резуль-

тата работы, возможность 

наиболее полной самореализа-

ции именно в данной деятельно-

сти имеют такую же значимость, 

как и стремление избежать кри-

тики со стороны руководителя 

или коллег и возможных наказа-

ний или неприятностей. 

Отношения с 

учащимися и соб-

ственные пере-

живания 

Демократический. Такти-

ческая установка: со-

трудничество с воспи-

танниками. 

Владение инициативой: 

педагог владеет инициа-

тивой и стимулирует 

инициативу детей. Сов-

местное решение про-

блем 

 

Теперь рассмотрим результаты диагностик во втором экспериментальном 

классе, состав которого 28 учащихся и 1 учитель. 

По результатам диагностики учащихся по методике МУН А.А. Реана было 

выявлено, что у 12 учащихся, что охватывает 46% класса,  имеется мотивация на 

успех. У 16 человек мотивационный фокус выражен неясно:у 7 человек просле-

живается тенденция к мотивации на успех, а у 9 – тенденция мотивации к моти-

вации боязни неудач. 

Результаты диагностики мотивации второго класса по методике                

А.А. Реана  в процентном соотношении представлены на рисунке 5.    
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 Рисунок 5 − Результаты диагностики мотивации во втором эксперимен-

тальном классе  по методике «МУН»  А.А. Реана 

Figure 5 – Results of motivation diagnostics in the second experimental class 

according to the "MOON" method by A.A. Rean 

 

 
 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

 

Далее проанализируем состояние компонентов учебной деятельности в 

данном классе по методике «Оценка уровня сформированности учебной дея-

тельности» Г.В. Репкина, Е.В. Заика. 

Сводная таблица по результатам методики представлена в таблице 3. 

 

Таблица 3 − Уровни сформированности компонентов учебной деятельно-

сти во втором экспериментальном классе 

Table 3 – Levels of formation of components of educational activity in the se-

cond experimental class 

 

Уровни сформированности компонентов  

учебной деятельности в 3 «Б» классе 

№ 

Учебно-

познавательный  

интерес 

Целеполагание 
Учебные 

действия 

Действия 

контроля 
Оценка 

1 3 4 4 3 4 

2 4 4 4 4 2 

3 3 4 3 3 3 

4 3 3 2 3 2 

5 2 5 3 2 1 

6 2 3 2 3 2 

7 1 3 1 1 4 

8 3 3 3 3 2 

9 1 1 3 1 1 

10 5 3 3 4 3 

11 5 4 6 4 2 

12 1 1 1 1 2 

43 

25 

32 

Исследование мотивации 3 «Б» классе   в % 

Мотивация на успех 

Тенденция к мотивации на 
успех 

Тенденция к мотивации 
боязни неудач 
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13 4 5 3 4 4 

14 3 3 3 3 1 

15 2 3 2 2 3 

16 2 3 2 3 3 

17 5 5 3 4 2 

18 3 4 3 4 3 

19 2 3 2 2 1 

20 3 4 3 4 1 

21 1 1 1 1 1 

22 1 1 1 1 3 

23 2 5 3 3 1 

24 4 5 3 2 2 

25 3 1 1 3 2 

26 3 2 2 1 2 

27 3 3 3 2 3 

28 3 2 2 2 2 

 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

Из таблицы видно, что:  

1. Учебно-познавательный интерес 39% (11 человек) находится на 3 

уровне сформированности −  любопытство: положительные реакции 

возникают на новый теоретический материал (но не на способы реше-

ния задач). Оживляется и задает вопросы довольно часто; включается в 

выполнение заданий часто, но интерес быстро пропадает. 

2. Целеполагание 36% (10 человек) располагается на 3 уровне − переопре-

деление познавательной задачи в практическую: принимает познава-

тельную задачу, осознаѐт еѐ требование, но в процессе еѐ решения под-

меняет познавательную задачу практической. Охотно включается в ре-

шение познавательной задачи и отвечает на вопросы о еѐ содержании; 

возникшая познавательная цель крайне неустойчива; при выполнении 

задания ориентируется лишь на практическую его часть и фактически 

не достигает познавательной цели. 

3. Учебные действия 43% (12 человек) соответствуют 3 уровню сформи-

рованности −  неадекватный перенос учебных действий: ребѐнок само-

стоятельно применяет усвоенный способ действия к решению новой за-

дачи, однако не способен внести в него даже небольшие изменения, 

чтобы приноровить его к условиям конкретной задачи. Усвоенный спо-

соб применяет «слепо», не соотнося его с условиями задачи; такое со-

отнесение и перестройку действия может осуществлять лишь с помо-

щью учителя, а не самостоятельно; при неизменности условий способен 

успешно выполнять действия самостоятельно. 

4. Действия контроля 32% (9 человек) – это потенциальный контроль на 

уровне произвольного внимания (3 уровень): при выполнении нового 
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действия введѐнная его схема осознаѐтся, однако затруднено одновре-

менное выполнение учебных действий и их соотнесение со схемой; ре-

троспективно такое соотнесение проделывает, ошибки исправляет и 

обосновывает. В процессе решения задачи не использует усвоенную 

схему, а после еѐ решения, в особенности по просьбе учителя может со-

отнести его со схемой, найти и исправить ошибки; в многократно по-

вторѐнных действиях ошибок не допускает или легко их исправляет. 

5. Действия оценки  36% (10 человек) на 2 уровне − неадекватная ретро-

спективная оценка: ученик не умеет, не пытается оценить свои дей-

ствия, но испытывает потребность в получении внешней оценки своих 

действий, ориентирован на отметки учителя. Пытаясь по просьбе учи-

теля оценить свои действия, ориентируется не на их содержание, а на 

внешние особенности решения задачи. 

Наглядно результаты сформированности компонентов учебной деятельно-

сти в 3 «Б» классе представлены на рисунке 6. 

 

Рисунок 6 −Результаты сформированности компонентов  учебной деятель-

ности в 3 «Б» классе 

Figure  – 6 The results of the formation of the components of educational activi-

ty in the 3rd "B" class 

 

 
 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 
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Теперь рассмотрим результаты диагностики учителя во втором классе по 

методикам «Мотивация профессиональной деятельности» К. Замфир в модифи-

кации А.А. Реана и «Психологический портрет учителя» Г.В. Резапкина. 

Мотивационный комплекс второго учителя по методике А.А. Реана − 

ВПМ>ВОМ>ВМ (внешняя положительная мотивация > внешняя отрицательная 

> внутренняя мотивация). Обозначим, что к ВПМ, которая преобладает у данно-

го учителя, относят  денежныйзаработок, стремление к продвижениюпоработе  и 

потребность в достижениисоциального престижа иуважениясостороныдругих. 

По результатам методики «Психологический портрет учителя» Г.В. Резап-

кина было выявлено, что для учителя приоритетными ценностями  являются от-

ношения с коллегами, а стиль педагогического руководства – либерально-

попустительский.  

Психологические условия в 3 «Б» классе представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4 − Психологические условия в 3 «Б» классе 

Table 4 - Psychological conditions in the 3rd "B" class 

Психологические условия в 3 «Б» классе 

Мотивационный  

комплекс 

Приоритетные  

ценности 

Стиль педагогического  

руководства 

ВПМ>ВОМ>ВМ: преоб-
ладает мотивация на де-
нежныйзаработок, 
стремление к продвиже-
ниюпоработе  и потреб-
ность в достижениисоци-
ального престижа иува-
жениясостороныдругих. 
 

Отношения 
с коллегами 

Либерально-попустительский.  
Тактическая установка педагога: 
невмешательство. 
Владение инициативой в обще-
нии: педагог отдаѐт инициативу 
учащимся, устраняется при ре-
шении проблем: как дети решат, 
так и будет. 

 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

 

Таким образом, мы провели анализ психологических условий учащихся 

экспериментальных классов и определили уровень сформированности компо-

нентов учебной деятельности. 

Осуществляя эмпирическое обоснование психологических условий разви-

тия учебной деятельности младших школьников, мы сравнили результаты сфор-

мированности компонентов учебной деятельности двух классов, находящихся в 

разных психологических условиях, а именно: мотивации педагогической дея-

тельности учителя, приоритетных ценностей учителя и стиле педагогического 

руководства.  

Мы выявили, что в первом экспериментальном классе мотивационный 

комплекс личности учителя ВМ=ВОМ > ВПМ (внутренняя мотивация = внеш-

няя отрицательная мотивация > внешней положительной мотивации), приори-

тетные ценности  − отношения с детьми и собственные переживания, а стиль пе-

дагогического руководства – демократический. Мотивация на успех установлена 

у 70% учащихся. 
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Обобщенные результаты сформированности компонентов учебной дея-

тельности по первому классу: 

− учебно-познавательный интерес – 5 уровень 

− целеполагание − 4 

− учебные действия − 4 

− действия контроля − 4 

− оценка − 2 

Во втором экспериментальном классе мотивационный комплекс личности 

учителя ВПМ>ВОМ>ВМ (внешняя положительная мотивация > внешняя отри-

цательная > внутренняя мотивация), приоритетные ценности  − отношения  с 

коллегами, а стиль педагогического руководства – либерально-попустительский. 

Мотивация на успех установлена у 43% учащихся. 

Обобщенные результаты сформированности компонентов учебной дея-

тельности по второму классу: 

− учебно-познавательный интерес – 3 уровень 

− целеполагание − 3 

− учебные действия − 3 

− действия контроля − 3 

− оценка – 2 

Напомним, что чем выше уровень, тем более сформирован отдельно взя-

тый компонент учебной деятельности. 

Из этого следует, что существует разница между уровнем развития учеб-

ной деятельности детей, находящихся в разных психологических условиях.  

Сравнительные результаты  уровней сформированности компонентов 

учебной деятельности двух классов представлен на рисунке 7. 

 

Рисунок 7 − Сравнительные результаты  уровней сформированности ком-

понентов учебной деятельности двух классов представлен 

Figure 7 – Comparative results of the levels of formation of the components of 

educational activity of two classes are presented 

 

 
 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 
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Сравнив данные двух классов, мы видим, что уровни, на которых находят-

ся учащиеся по одному и тому же компоненту имеют различия. Одинаковый 

уровень отмечается только по компоненту «действия оценки».  

Это первое доказательство того, что  у учеников, обучающихся в разных 

психологических условиях, уровень развития учебной деятельности разный.  

Далее на рисунке 8 представлены сравнительные результаты мотивации 

двух классов. 

Рисунок 8 − Сравнительные результаты исследования мотивации у 3 «А»  и        

3 «Б» классов 

Figure 8 – Comparative results of the study of motivation in 3 "A" and 3 "B" classes 

 

 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

Здесь заметим, что в 3 «А» классе  70%  учащихся имеют мотивацию на 

успех, а в 3 «Б» классе – всего 43%, то есть даже не половина. Причѐм тенденция 

к мотивации боязни неудач в 3 «Б» значительно выше, чем в 3 «А», когда как 

тенденция к мотивации на успех почти одинакова в процентном соотношении. 

Для выявления достоверности различий в мотивации учащихся, обучаю-

щихся в разных психологических условиях, был проведен статистический ана-

лиз на основе непараметрического критерия U Манна – Уитни.  Данные пред-

ставлены в таблице 5. 

Таблица 5  – Результаты статистического анализа достоверности различий 

в мотивации учащихся 3 «А» и 3 «Б» классов 

Table 5 –The results of statistical analysis of the reliability of differences in the 

motivation of students of grades 3 "A" and 3 "B" 

Мотивация до-
стижения успеха 
и избегания не-

удач 

Средние показатели 
Фактический 
показатель 

Достоверность  
значимости  
показателей 3 «А» 

класс 
3 «Б» 
класс 

491 
 

343 
 

-63 0,00*  (p<0,01) 

Примечание: p – уровень статистической значимости, * – различия стати-

чески достоверны.   
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Из подсчетов следует, что различия между мотивацией  у учащихся 3 «А» 

и 3 «Б» класса достоверны. 

 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

Теперь сгруппируем все данные и поместим в таблицу 6. 

 

Таблица 6 −Психологические условия и показатели диагностики сформи-

рованности компонентов учебной деятельности и мотивации достижения успеха 

и избегания неудач у двух классов 

Table 6 - Psychological conditions and diagnostic indicators of the formation of 

components of educational activity and motivation to achieve success and avoid fail-

ure in two classes 

 

Класс ПЦ СПР МПДП МДУ 

Уровни сформирован-
ности компонентов 

учебной деятельности 

УПИ Ц УД ДК ДО 

3 «А» 

Отношения с 
детьми и 

собственные 
переживания 

Демократический 
ВМ=ВОМ> 

ВПМ 
70% 5 4 4 4 2 

3 «Б» 
Отношения с 

коллегами 
Либерально-

попустительский 
ВПМ>ВОМ> 

ВМ 
43% 3 3 3 3 2 

 

Примечания: ПЦ – приоритетные ценности; СПР – стиль педагогического 

руководства; МПДП – мотивация профессиональной деятельности педагога;  

МДУ – мотивация достижения успеха; УПИ – учебно-познавательный интерес, 

Ц  - целеполагание, УД – учебные действия, ДК – действия контроля, ДО – дей-

ствия оценки 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article 

В 3 «А» классе учитель является носителем тех условий, которые мы 

выделили в теоретической части исследования. Плюс ко всему более поло-

вины класса замотивированы на успех. Как итог – уровень сформированно-

сти компонентов учебной деятельности находится на 4-5 уровне из 6 воз-

можных. Исключение составляет только 2 уровень действий оценки, но он 

идентичен уровню у 3 «Б». 

В 3 «Б» классе у учителя отличный от нашей гипотезы психологиче-

ский портрет. Также мотивация на успех не достигает даже 50% класса. 

Уровень сформированности компонентов учебной деятельности не поднима-

ется выше 3.  И также различия между мотивацией учащихся 3 «А» и 3 «Б» 

класса достоверны. 

В целом проведенное исследование позволяет утверждать, что существует 

прямая связь между психологическими условиями и характеристиками учебной 

деятельности учащихся, в частности, создание таких психологических условий 

как: демократический стиль руководства, направленность деятельности  на ре-
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бѐнка и внутренняя мотивация, обеспечивает более высокий уровень учебной 

мотивации и развития учебной деятельности, в то время как отсутствие этих 

условий проявляется в недостаточно высоком уровне мотивации и развития дея-

тельности. 

 

Заключение.  
Таким образом, в исследовании была экспериментально проверена ра-

бота выделенных психологических условий развития учебной деятельности 

на практике.  

Качественный анализ показал, что в 3 «А» классе имеются скачки по 

уровням сформированности:  

– то есть почти одинаковый процент класса располагается на разных 

уровнях, 

– в то время как в 3 «Б» классе есть преобладающее большинство детей на 

каком-то одном уровне. 

Сравнив данные у обоих классом, мы пришли к выводу, что разница в 

уровнях развития деятельности всѐ же есть.К нашей удачи у двух выбранных 

классов, учителя являлись носителем разных условий, поэтому мы смогли про-

следить разницу в результатах. Отметим, что выделенные нами психологические 

условия можно считать эффективными для развития учебной деятельности, по-

скольку в 3 «А» классе наблюдается высокий уровень сформированности ком-

понентов учебной деятельности.  

В целом проведенное исследование позволяет утверждать, что суще-

ствует прямая связь между психологическими условиями и характеристика-

ми учебной деятельности учащихся, в частности, создание таких психологи-

ческих условий как: 

демократический стиль руководства, направленность деятельности  на ре-

бѐнка и внутренняя мотивация, что обеспечивает более высокий уровень учеб-

ной мотивации и развития учебной деятельности, в то время как отсутствие этих 

условий проявляется в недостаточно высоком уровне мотивации и развития дея-

тельности.  
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