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Аннотация. В статье рассматривается популярное в последнее десятилетие явление 
– расстройство пищевого поведения у подростков. Показана роль и значимость про-
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щи. Исследование проводилось на базе Центра психолого-педагогической помощи 
молодежи «Ассоль» г. Новосибирска. Участники – 84 подростка в возрасте от 14 до 
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Abstract: The article examines a phenomenon popular in the last decade – an eating disorder 

in adolescents. The role and significance of the problem in the life of an adolescentis shown, 

as well as the features of the influence of this phenomenon one’s life. The need to prevent its 

occurrence and development is discussed. The reasons for the origin of this behavior, its man-

ifestations and impact on the life of adolescents are analyzed. The results of a study aimed at 

identifying eating disorders using a clinical questionnaire are presented. The research was car-

ried out on the basis of the Center for psychological and pedagogical assistance to youth «As-
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Введение 

В последнее десятилетие выросла численность психических расстройств, встре-

чающихся в подростковом возрасте. Детей с нарушением пищевого поведения относят 

к группе риска, так как помимо психологической составляющей при данном заболева-

нии подвергается негативному воздействию функционирование всего организма. Сего-

дня расстройства пищевого поведения представляют собой гетерогенную группу, со-
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стоящую из различных ментальных и психосоматических нарушений, включающую 

как типичную нервную анорексию и булимию, так и многочисленные синдромальные 

нарушения пищевого поведения при разных психических и соматических заболеваниях 

[1]. Понимание специфики расстройства пищевого поведения в подростковом возрасте 

помогает осознавать мотивы действий людей, страдающих этим недугом. 

 

Постановка проблемы исследования 

Пищевое поведение человека является врожденной потребностью и относится 

к инстинктивным формам деятельности. Его нарушения могут быть вызваны причи-

нами различного происхождения, вне зависимости от возраста и пола. Однако 

наиболее часто данному расстройству подвергаются подростки преимущественно 

женского пола [1]. 

 

Обзор литературы 

Изучением данной проблемы занимались многие специалисты, например, такие 

как: Л. Кронбах, О.А. Скугаревский, В.В. Ромацкий, Д.Б. Карвасарский и даже З. 

Фрейд. Важно учитывать и тот факт, что именно в подростковом периоде происходит 

активное усвоение норм поведения и выстраивание социальных отношений. Подростки 

стремятся стать идеальными личностями со своими уникальными особенностями, спо-

собностями и преимуществами перед социумом. В связи с этим Я подростка отражает-

ся словно в «зеркале» окружающих его людей, прежде всего, своих сверстников. Жела-

ние познать себя усиливает интерес ко всему, что имеет связь с качествами его лично-

сти. При этом подросток изучает себя и познаѐт свое новое Я, которое появилось в ре-

зультате перехода в подростковый возраст, в результате изменения социального стату-

са и общего взросления организма. Подросток сравнивает себя с самим собой: каким он 

был и каким стал, что он хочет и что может. В этом возрасте подросток в большей сте-

пени обращает внимание на свои внешние и внутренние возможности (физические и 

социальные), во внимании начинают находиться границы его независимости от окру-

жающих взрослых, его волнует впечатление, которое он производит на социум. Наряду 

с этим в подростковом возрасте значительно расширяется диапазон чувств, чувстви-

тельности и переживаний, возникает ярко-выраженная значимость тесных эмоциональ-

но-личностных контактов, а также потребность в единомышленниках и переоценке 

ценностей. Появляется стремление в достижении цели любой ценой, в то время как 

ощущение страха перед опасностью пропадает, отчего возрастает склонность к необ-

думанным и небезопасным поступкам, несущим угрозу для жизни. Он уходит в состоя-

ние психологического кризиса, открывая свое несовершенство посредством анализа се-

бя и других. Поэтому в этот период внешний вид может стать одной из основных забот 

и переживай подростка [2, 3]. 

Согласно МКБ-10 классификация нарушений пищевого поведения включает 

следующие расстройства: 

– нервная анорексия (F50.0): расстройство, характеризующееся целенаправлен-

ной потерей массы тела, вызванной и поддерживаемой пациентом. Оно, как правило, 

чаще встречается у девушек подросткового возраста и молодых женщин, но ему могут 

быть подвержены юноши и молодые мужчины, а также дети, приближающиеся к пу-

бертатному периоду, и женщины старшего возраста (вплоть до наступления менопау-

зы). Расстройство ассоциируется со специфической психопатологической боязнью 

ожирения и дряблости фигуры, которая становится назойливой идеей, в результате чего 

пациенты устанавливают для себя «идеальный» низкий предел массы тела. Как прави-

ло, возможны различные вторичные эндокринные и обменные нарушения, а также 

функциональные расстройства. Симптоматика обычно включает ограничение диеты, 
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чрезмерную физическую нагрузку, прием рвотных, слабительных и мочегонных 

средств, а также препаратов, понижающих аппетит [4]. 

– атипичная нервная анорексия (F50.1): расстройство, отвечающее некоторым 

чертам нервной анорексии, но полная клиническая картина которого не позволяет по-

ставить этот диагноз. Одним из ключевых симптомов является аменорея или выражен-

ная боязнь ожирения, может отсутствовать при наличии заметной потери массы тела и 

поведения, направленного на достижение похудания [4]. 

– нервная булимия (F50.2): синдром, характеризующийся повторными присту-

пами переедания и выраженным беспокойством из-за контроля массы тела. Это приво-

дит к выработке такого стиля переедания, который сопровождается вызовом рвоты и 

использованием слабительных средств. Данное расстройство имеет много общего с 

нервной анорексией и тоже включает чрезмерную озабоченность своей фигурой и мас-

сой тела. Однако нервную булимию зачастую обнаружить тяжелее, нежели анорексию, 

поскольку вес таких пациентов обычно не выходит за пределы нормы, и внешне они 

могут выглядеть относительно здоровыми [4], [5], [6]. 

– атипичная нервная булимия (F50.3): расстройство, имеющее некоторые при-

знаки нервной булимии. Например, возможны повторные приступы переедания и чрез-

мерное употребление слабительных средств без значительных изменений массы тела 

или может вовсе отсутствовать типичная сверхозабоченность собственной фигурой и 

массой тела [4]. 

– переедание, связанное с другими психологическими расстройствами (F50.4): 

это переедание вследствие стрессовых событий, таких, как тяжелая утрата, несчастный 

случай, рождение ребенка и т.д. [4]. 

– рвота, связанная с другими психологическими расстройствами (F50.5): по-

вторная рвота, которая возникает при диссоциативных расстройствах и ипохондриче-

ском расстройстве и не является исключительно следствием состояний, не входящих в 

перечень данного класса [4]. 

– другие расстройства приѐма пищи (F50.6): поедание несъедобного, извращен-

ный аппетит [4]. 

– расстройство приѐма пищи неуточненное (F50.7) [4]. 

Данным видам расстройства сопутствуют физические опасности и осложнения, 

так как в результате их проявлений страдает как психика, так и жизненно важные орга-

ны подростка – печень, сердце, почки, ЖКТ, репродуктивная система. У девушек под-

росткового возраста, зачастую, именно в ней происходит сбой, выражающийся в виде 

аменореи. 

Подростки, страдающие нарушением пищевого поведения, могут скрывать и не 

признавать его, что весьма опасно, так как для борьбы с таким недугом нужно работать 

комплексно и оказывать помощь своевременно. Однако, несмотря на многочисленные 

исследования, до сих пор точных причин формирования расстройств не выявлено, но 

исследователи выделяют следующие возможные причины:  

1. Генетические: согласно Л.Кронбаху, нарушению пищевого поведения в 8 

раз чаще подвержены те люди, чьи родственники имели это расстройство. Так, напри-

мер, при изучении близнецов было выяснено, что они в большинстве случаев склонны 

к одинаковому пищевому поведению и, следовательно, к схожим расстройствам. Вме-

сте с этим было установлено, что существуют конкретные хромосомы, которые могут 

быть связаны с булимией и анорексией [7]. 

2. Биопсихосоциальные: согласно О.А. Скугаревскому, при изучении кли-

нической картины нарушений пищевого поведения (нервная анорексия, нервная були-

мия, компульсивное переедание) следует обращать внимание на такие факторы как: се-

мейная ситуация, восприятие собственного тела, оценка пищевых предпочтений, сте-
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реотипы пищевого поведения, масса тела и методы его контроля, а также самооценка и 

мысли, связанные с употреблением пищи [8]. 

3. Культурные: согласно В.В. Ромацкому, с помощью средств массовой ин-

формации оказывается огромное влияние на сознание людей путѐм пропаганды нереа-

листичных образов тела и предоставлений об идеалах красоты, а также искажения 

культуры похудения. В то же время активно выпускаются и рекламируются недорогие, 

легкодоступные и высококалорийные продукты [9]. 

4. Личностные: согласно Д.Б. Карвасарскому, пищевые расстройства отра-

жают бессознательную борьбу внутренней индивидуальности человека, его представ-

лений о себе в социуме и проблемах, которые часто следуют из травматических собы-

тий жизненного опыта или определѐнной модели социализации [10]. 

5. Психологические: согласно З. Фрейду, в основном расстройства форми-

руются на основе психоэмоциональных предпосылок, например, таких как: эмоцио-

нальная неустойчивость, чувство вины, заниженная самооценка, внушаемость, зависи-

мость от мнения окружающих. Поэтому в группе риска находятся подростки, пережи-

вающие возрастной кризис [11]. 

На основании анализа литературных источников, можно сделать вывод, что рас-

стройство пищевого поведения – это группа заболеваний, в основе которых лежит 

нарушение пищевого поведения, выражающееся в отсутствии способности контроли-

ровать своевременный и правильный прием пищи. Человек, страдающий расстрой-

ством пищевого поведения, чрезмерно озабочен своим весом и внешним видом, из-за 

чего использует различные способы достижения идеальных пропорций тела. Такими 

способами могут быть: изнурительные тренировки, лекарственные препараты, диеты с 

большим дефицитом калорий, голодание. Способы могут использоваться как одновре-

менно, так и по отдельности. Вдобавок к этому у человека присутствует постоянный 

страх набрать «лишние» килограммы, из-за чего он ограничивает себя в приеме «вред-

ных для фигуры» продуктов, например, углеводов и жиров и меняет привычный пол-

ноценный рацион на «диетический», а привычную активность на изнурительную. В 

психоэмоциональном и социальном плане подросток становится раздражительным, 

вспыльчивым, эмоциональным, апатичным, замкнутым, начинает остро реагировать на 

замечания и шутки, связанные с внешним видом и образом жизни. Всех тех, кто не 

придерживается его типа питания, отвергает, считает слабыми и безвольными или же 

наоборот, думает, что им очень повезло с фигурой в отличие от него. В большинстве 

случаев доходит до того, что подросток отказывается от пищи, которой его угощают, 

даже если сильно голоден, поскольку ему страшно набрать «лишний вес» от этой еды и 

выйти за рамки спланированного заранее рациона на день со строго установленным ко-

личеством калорий. 

 

Материалы и методы 

В рамках изучения данного расстройства в 2016 году на базе Центра психолого-

педагогической помощи молодежи «Ассоль» г. Новосибирска было проведено исследо-

вание, в котором приняли участие 84 подростка: учащиеся  первого и второго курсов 

колледжа в возрасте от 14 до 17 лет: из них 52 девушки и 32 юноши. Исследование 

проводилось с помощью опросника «Шкала оценки пищевого поведения» (авт. D.M. 

Garner, M.P. Olmstead, J.P. Polivy).  

 

Результаты исследования 

В ходе исследования были получены следующие результаты: у большей полови-

ны респондентов – 67% (55 человек из 84) было выявлено расстройство пищевого по-

ведения,у оставшихся 33% (29 человек из 84) нарушение пищевого поведения не вы-
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явилось. Помимо этого, при помощи критерия Хи-квадрат, было установлено, что ста-

тистически значимые различия в распространенности пищевых нарушений между 

юношами и девушками (χ2(1) =1,111; при р=0,293) отсутствуют, что ещѐ раз подтвер-

ждает массовостьраспространения данного заболевания [12]. 

 

Выводы 

Таким образом, расстройство пищевого поведения (анорексия, булимия, пере-

едания и т.д.) является острой проблемой не только на психологическом, но и на меди-

ко-социальном уровне, поскольку в современном мире существует огромное количе-

ство факторов, способствующих развитию данного расстройства. А значит, поиск эф-

фективных способов минимизации распространения нарушения пищевого поведения у 

подростков является актуальной и глобальной проблемой современности, на решение 

которой должны быть брошены все силы. Подросткам, как никому другому, в силу 

кризисного периода и становления собственного Я посредством оценки себя через мне-

ние окружающих, особенно нужна поддержка и опора, и для того, чтобы уберечь их от 

весьма серьѐзного пищевого расстройства, оказывающего влияние на многие показате-

ли здоровья, нужно давать им уверенность в своих силах, быть чутким и к их чувствам 

и переживаниям, помогать поддерживать здоровый уровень самооценки и не сравни-

вать с окружающими людьми в любом контексте.  По мнению авторов В.Е. Курочки-

ной и Николаевой Д.Г. «на основе неадекватно завышенной самооценки у человека 

возникает неправильное представление о себе, идеализированный образ своей лично-

сти и возможностей, своей ценности для окружающих, для общего дела» [13,  с. 30]. 
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