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ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У ВОСПИТАННИКОВ ЦССВ  

В УСЛОВИЯХ ИХ АДАПТАЦИИ В ЗАМЕЩАЮЩИХ СЕМЬЯХ 
 
Аннотация: В статье рассматривается тема формирования социальных компе-
тенций у воспитанников центров содействия семейному воспитанию. Также под-
нимаются вопросы адаптации детей-сирот в замещающих семьях. Целью работы 
являются исследования формирования социальных компетенций у воспитанни-
ков и выпускников Центров содействия семейному воспитанию, а так же детей из 

замещающих семей.  Предполагалось, что полноценное формирование социаль-
ных компетенций у детей-сирот затруднено без поддержки замещающей семьи. 
Решались задачи: исследовать понятие социальных компетенций и особенности 
их формирования; определить отличия социальных компетенций у детей из за-
мещающих семей и воспитанников Центров содействия семейному воспитанию; 
сформировать социальные компетенции у ребенка. Методы формирования соци-
альных, личностных и иных компетенций весьма разнообразны. Их важно подби-

рать, обращая внимание на возраст, психологическое и физиологическое состоя-
ние ребенка. 
Ключевые слова: социальные компетенции, формирование социальный компе-
тенций, замещающая семья, семья, Центр содействия семейному воспитанию, 
воспитание, сироты, родители, дети. 
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pils of centers for the promotion of family education. The issues of adaptation of or-

phans in foster families are also considered. The aim of the work is to study the for-
mation of social competencies in pupils and graduates of the Centers for the Promotion 
of Family Education, as well as children from foster families. It was assumed that the 
full-fledged formation of social competencies in orphans is difficult without the support 
of a foster family. The tasks were solved: to study the concept of social competences and 
the peculiarities of their formation; to determine the differences in social competencies 
among children from foster families and pupils of the Centers for the Promotion of Fami-

ly Education; to form social competences in a child. Methods for the formation of social, 
personal and other competencies are very diverse. It is important to select them, paying 
attention to the age, psychological and physiological state of the child. 
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Введение. 
 Социальное напряжение в обществе и семье стало причиной участившегося 

жестокого обращения с людьми [1]. В современной России существует проблема 
социального сиротства, которая подразумевает под собой, что ребенок, находя-
щийся на попечении государства имеет родителей, которые лишены родитель-
ских прав; находятся в местах лишения свободы; родители признаны недееспо-
собными. Социальные сироты, помещенные в специализированные учреждения, 
могут не иметь элементарных социальных навыков, так как могли быть изъяты 
из неблагополучных условий проживания. И в таком случае перед специалистами 
Центра Содействия Семейному Воспитанию и Центра Поддержки Семьи и Детства 
(далее – ЦПСиД) должна стоять ответственная задача – привить хотя бы мини-
мальные социальные навыки для нахождения в обществе.  

К данной работе должны подключаться психологи, педагоги, социальные 
работники, которые будут помогать ребенку в адаптации. Проблема данной темы 
стоит остро, ведь не всегда дети попадают в специализированные центры из се-
мей, дети могут быть отказниками из родильных отделений. И в таком случае, их 
рост, воспитание, социализация, адаптация, обучение ложится на плечи работни-
ков данных учреждений. Также стоит учитывать, что ребенок, которого усынови-
ли, может не иметь всех нужных ему социальных компетенций, для адаптации в 
замещающей семье в связи, с чем могут возникнуть конфликты и разного рода 
недопонимания в детско-родительских отношениях. 

Целью работы является исследование процеса формирования социальных 
компетенций у воспитанников и выпускников Центров содействия семейному 
воспитанию, а так же детей из замещающих семей. 

Объектом исследования выступают социальные компетенции в замещаю-
щих семьях. 

Предметом – формирование социальных компетенций детей и подростков в 
замещающих семьях или Центрах содействия семейному воспитанию. 

Гипотеза исследования – полноценное формирование социальных компе-
тенций у детей-сирот затруднено без поддержки замещающей семьи.  

Были поставлены задачи:  
1) исследовать понятие социальных компетенций и особенности их форми-

рования; 
2) выявить отличительные особенности социальных компетенций у детей 

из замещающих семей и воспитанников Центров содействия семейному воспита-
нию; 

3) создать условия успешного формирования компетенций в замещающих 
семьях.  

 
Методическая база: научные статьи по смежным темам работы. 
Вопросы развития социальных компетенций волновали большое количество 

авторов. И.В. Габелая в статье «Показатели социальной компетентности у под-
ростков» [2], пишет о том, что для подростка важны социальные компетенции по 
причине потребности в его в самоутверждении, самоопределении. Так же мы мо-
жем рассматривать социальные компетенции, как способ преодоления тяжелых 
жизненных ситуаций и кризисов. Как, например,  в статье «Социальная компе-
тентность подростка как способ преодоления кризисной ситуации» М.Ю. Михай-
линой [3]  Она рассматривает подростковый кризисный возраст и проводит па-
раллель с понятиями «адаптация», «социализация», «компетенция», которые яв-
ляются важными в данной период развития подрастающего человека. Так же ряд 
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авторов рассматривают формирование социальных компетенций, как результат 
обучения в образовательных организациях, либо как результат пребывания в 
специализированных детских учреждениях для детей-сирот. Так, Соболева Г.П. в 
своей статье «Проблема формирования социальной компетентности и приобре-
тения социального опыта воспитанниками детского дома», пишет о том, что дан-
ная тема является мало изученной, но в тоже время самой проблемной, в чем 
нельзя с ней не согласиться. Соболева пишет о том, что в детских-домах должен 
осуществляться компетентностный подход к каждому воспитаннику, что бы в 
дальнейшем у него не было трудностей в учебе, профессиональной сфера и жизни 
в обществе [4]. 

Сформированность социальных ориентиров  у граждан – важное условие ре-
гулирования общественных отношений. Так же государство задумывается о том, 
что компетенции должны формироваться с самого детства у молодого поколения. 
Поэтому в 2013 году был подписан Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образо-
вательного стандарта дошкольного образования». Речь в стандарте идет о фор-
мировании компетенций в детских дошкольных образовательных учреждениях. В 
нем прописаны программы дошкольного образования, которые направлены на 
развитие всех стадий дошкольного детства, на разнообразное развитие детей, с 
учетом их возрастных, психологических и физиологических особенностей в дан-
ном периоде [5]. 

Компетенции, которые дошкольник получает в ДОУ (дошкольное образо-
вательное учреждение) основаны на том, что через несколько лет ребенок перей-
дет в другую категорию детей – младших дошкольников, где ему понадобятся 
знания, которые он получил.  

Одним из направлений, прописанных во ФГОС ДО, является социально-
коммуникативное взаимодействие, подразумевающее под собой усвоение норм и  
ценностей, принятых в данном обществе. Компетенции, прививаемые в ДОУ:  

– взаимодействие ребенка с взрослыми и сверстниками; 
– становление самостоятельности и научение саморегуляции собственных 

действий; 
– развитие социального интеллекта, сопереживания, формирование готов-

ности к общим делам со сверстниками; 
– формирование положительных установок к различным видам труда и 

творчества; сформированность  безопасного поведения в социуме, быту, природе. 

На стадии дошкольного возраста во время пребывания в ДОУ формируются 
не все компетенции нужные ребенку для полноценной жизни в обществе, компе-
тенции могут закладываться и в семье. Однако государство позаботилось и о 
дальнейшем формировании. В 2009 году был утвержден Федеральный государ-
ственный образовательный стандарт начального общего образования, который 
ставит своей главной задачей личностное развитие обучающегося. Стандарт 
нацелен на формирование универсальных учебных действий у ребенка: 

1) уважительного отношения к старшим людям, сверстникам и младшим 
детям; 

2) на развитие духовно-нравственного воспитания; 
3) патриотизма; 
4) основ гражданской идентичности; 
5) готовность и способность обучающегося к саморазвитию [5, 6]. 
Важно разобраться, как разные авторы понимают понятие «социальной 

компетенции». Социальная компетенция - это умение избирать социальные ори-
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ентиры и соответствующим образом организовывать свое поведение, так считает 
Е.В. Коблянская [7]. Первым кто, обратил свой взор к проблеме социальных ком-
петенций, показывает автор, был В.Э. Уайт, он рассматривает социальную компе-
тентность, как определённую способность индивида эффективно взаимодейство-
вать с окружающей средой. В нашей работе мы будем ориентироваться на оба по-
нятия социальных компетенций. По своему содержанию социальная компетенция 
помогает индивиду принимать верные решения и достигать поставленных целей, 
благодаря своим внутренним ресурсам.  

В условиях Центров содействия семейному воспитанию формированием 
социальных компетенций занимается большой спектр специалистов, куда входят 
педагоги, воспитатели, психологи. Однако, многие выпускники данных учрежде-
ний не готовы к самостоятельной жизни вне стен Центров содействия семейному 
воспитанию, по причине отсутствия социальных компетенций. Выпускник не мо-
жет найти своего место в обществе, для него всё сложно, и не изведано. Причиной 
сложной адаптации к взрослой жизни в обществе, становится не знание, не сфор-
мированность социальных компетенций, которые нужны для комфортного суще-
ствования в социуме. Чем же отличаются дети, вышедшие из центров содействия 
семейному воспитанию? У этих детей часто можно встретить устойчивое чувство 
иждивенчества, незнание экономической стороны жизни (на что, куда, зачем тра-
тить деньги?), трудности даже в совершенно как, казалось бы, простом общении 
для них могут быть нормой. Воспитанники зачастую достаточно медленно само-
определяются в жизни, у них может быть понижена самооценка. Всё это ведет к 
тяжелым последствиям, таким как правонарушения, что бы хоть чем-то занять 
себя в обществе. Но в целом нам стоит помнить, что любой Центр Содействия Се-
мейному Воспитанию работает именно на устройство детей в замещающие семьи.  

Безусловно, дети, находящиеся в данных учреждениях, учатся общаться с 
ровесниками, с взрослыми, с детьми, более младшего, и старшего возраста. Но они 
не принимают участия в уходе и присмотре, готовки, уборки и соответственно 
навыки, получаемые в данных учреждениях, уже становятся ниже, чем при жизни 
в семье. 

Для формирования социальных компетенций важно работать над форми-
рованием у воспитанников личностных ценностей, это совокупность культивиру-
емых в культуре данного общества представлений об обычаях, традициях  спосо-
бов организации жизнедеятельности и взаимодействия.  

Для работы с детьми работники должны опираться на федеральные законы, 
методические рекомендации и различные концепции, предложенные государ-
ством. Основным документом, по которому работают Центры Содействия Семей-
ному Воспитанию, является, с 2014 года Постановление Правительства РФ № 481. 
С него начались кардинальные перемены в российских детских домах, школах-
интернатах и домах ребенка. Впрочем, и их скоро не стало: на смену пришли цен-
тры содействия семейному воспитанию. Вместо постоянно меняющихся воспита-
телей – «социальные мамы», вместо общих спален – уютные «квартиры». Но самое 
главное, на что нацелены современные Центы содействия Семейному Воспита-
нию и ЦПСиД, это на устройство детей в приёмные или возврат в кровные семьи. 
Для более успешной адаптации и социализации ребенка в обществе [8]. 

На наш взгляд выпускник Центра, если он не был помещен в замещающую 
семью, должен обладать:  

1) коммуникативной компетентностью – это умение выражать правильно 
свои мысли, доносить их до другого человека и налаживать контакты с 
другими людьми; 
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2)  социальная предприимчивостью – это социальная активность человека, 
умением отстоять свои взгляды и ценности пред другими людьми, не прибе-

гая к насильственным и ненормативным методам; 
3) общей правовой и экономической грамотностью – это скорее характер-

но для подросткового возраста, но не менее важно для успешной адап-
тации обществе; 

4) способностью нести ответственность за свои поступки; 
5) умением разбираться в социальных ролях и межличностных отношениях. 
В современной России большое внимание уделяется устройству ребенка в 

семью, как важнейший институт социализации, и именно замещающие семьи мо-
гут помочь в социализации и развитии ребенка. Семья в жизни ребенка играет 
огромную роль, так как в семье есть любовь, забота, поддержка, которая очень 
важна при развитии ребенка, как личности. Именно взаимодействия родителей и 
ребенка оказывают влияние на его дальнейшую жизнь. Современная семья весь-
ма существенно отличается от семьи прошлых лет коренными изменениями ее 
эмоционально-психологических функций [9,  с. 18 – 24.] 

Приходя в замещающую семью, ребенок проходит тяжелый путь адапта-
ции, привыкания к новым «родителям». У ребенка может появиться страх того, 
что его вернут обратно и родители должны проявить всю свою любовь, уважение 
к ребенку, что бы ребенок начал им доверять. 

Говоря о замещающей семье, мы имеем в виду, что это та семья,  которая 
взяла на попечение ребенка, оставшегося без попечения родителей, сюда отно-
сятся, такие формы устройства, как: усыновление, опека, приемная или патронат-
ная семья.  И многие семьи сталкиваются с проблемами воспитания, обучения, от-
сутствия навыков самообслуживания у приемных детей. 

Стоит упомянуть о том, что и сами замещающие родители, должны обла-
дать компетенциями, которые помогут в адаптации, социализации и воспитании 
ребенка из Центров содействия семейному воспитанию.  

Где же получить социальные компетенции родителям?  
Родители перед тем, как стать семьей, для ребенка, оставшегося без попе-

чения родителей, обязаны пройти ШПР (Школу приемных родителей) [10]. 
Можно встретить случаи, когда несформированность родительских компе-

тенций или несформированность социальных компетенций или и того и другого 
вместе ведет к конфликтам в детско-родительских отношениях. Родители, при-
нявшие ребенка, должны быть готовы к тому, что они становятся профессио-
нальными родителями-воспитателями, и воспитание должно быть в первую оче-
редь направлено, на реанимацию его психофизиологического состояния, у семьи 
должны быть ресурсы для обучения, воспитания и поддержки ребенка.  

Родители в воспитании ребенка могут опираться на различные методиче-
ские рекомендации и пособия для педагогов, для формирования социальных ком-
петенций и лучшего взаимодействия с детьми. Опираясь на статью «Формирова-
ние личностных компетенций учащихся» составитель А.Н. Кузнецова. Направле-
ния, которые авторы затронули в данном пособии: 

1) духовно-нравственное развитие в семье. Взаимоотношения в семье про-
ецируются на отношения в обществе и составляют основу гражданского 
поведения личности; 

2) осознание и принятие личностью традиций, ценностей, особых куль-
турно-исторической, социальной и духовной жизни родины (город, де-
ревня); 

3) принятие ценностей и духовных традиций многонационального народа 
РФ; 
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4) развитие гражданской идентичности и гражданского и патриотическо-
го воспитания [11]. 

Помещение ребенка в семью, это не только положительные моменты, вли-
яющие на его развитие и связанные с социализацией, воспитанием, но и риски, 
того, как ребенок сможет адаптироваться к новой семье. На адаптацию ребенка 
влияет его возраст. В статье «Влияние стилей детско-родительских отношений в 
полных и неполных семьях на формирование социально-психологической компе-
тенции дошкольника» (Кинах Ю.С., Родермель Т.А., Мамкина Т.М), авторы говорят 
о том, что в возрасте с трех до семи лет у ребенка формируются основные понятия 
о мире, отношения к себе в этом мире. Из этого, мы можем сделать вывод, что с 
ребенком дошкольного возраста родители будут справляться лучше, чем с детьми  
старшего школьного возраста. Авторы отмечают, что в дошкольном возрасте у 
ребенка происходит формирование основных социальных навыков. Именно в до-
школьном возрасте закладываются основы социально-психологической компе-
тентности ребенка, определяя траектории развития и адаптации в меняющемся 
социуме.  В этом возрасте социальная компетентность рассматривается, как некая 
социализация ребенка в обществе [12]. 

Для формирования у ребенка в замещающей семье важных социальных 
компетенций, в самой семье должна быть доброжелательная эмоциональная сре-
да. Стоит обратить внимание на вспоминающие факторы, которые помогут раз-
виваться ребенку в замещающей семье: 

– эмоциональная привязка – ребенок должен не просто привыкнуть к ро-
дителям, он сам должен считать их своей семье и опорой; 

– родители должны быть и требовательны, но давать ребенку делать вы-
бор самому (или помогать ему в этом); 

– обязательно нужно обращать внимание на личностно-психологические 
особенности ребенка; 

– так же в любой семье должна присутствовать эмоциональная сфера, то 
есть любовь, похвала, сопереживание, радость от общения друг с другом.  

Хочется добавить, что эмоциональная среда является одним из основных 
факторов развития личности ребенка, которая влияет: 

1) на адаптацию в замещающей семье; 
2) на личностное развитие на данный момент нахождения в семьи; 
3) на развитие личности и сохранение положительных личностных уста-

новок в будущем. 
Подводя итоги моей работы, хочу отметить, что формирование социальных 

компетенций у ребенка, важно для него самого в будущем, ведь социальные ком-
петенции заложат некие шаблоны поведения, которые он сможет использовать 
на разных стадиях своей жизни. Многие привитые навыки, которыми он будет 
пользоваться чаще, сохранятся уже у взрослого человека на протяжении всей 
жизни. 

Методы формирования социальных, личностных и иных компетенций 
весьма разнообразны, и каждый метод формирования нужно подбирать, обращая 
внимание на возраст, психологическое и физиологическое состояние ребенка.  

Именно поэтому, так важно формировать социальные компетенции не 
только у домашних детей, но и у детей находящихся в условиях центров содей-
ствия семейному воспитанию, для лучшей адаптации их к взрослой жизни в бу-
дущем. 

Полное формирование социальных компетенций происходит только внут-
ри замещающей или кровной семьи. В условиях специализированных учрежде-



 

 

- 63 -   
 

 

Педагогика: история, перспективы. Toм 3 №5  2020       Pedagogy:  history,  prospects. Tom 3 #5  2020 
 

 

ний, развитие социальных компетенций у детей и подростков возможно, но в 
меньшем объеме. 

Только после успешной адаптации ребенка в замещающей семье, можно го-
ворить о формировании у ребенка социальных компетенций важных в дальней-
шей жизни. Формирование социальных компетенций может проходить как в 
форме игр, так и в форме различных поручений.  

Таким образом, семья должна научить ребенка коммуникативной компе-
тенции для адекватного и доброжелательного общения в обществе. Также важ-
ным компонентом, является самостоятельность ребенка. Рассматривая статью 
С.А. Сорокиной  «Развитие самостоятельности через формирование культурно-
гигиенических навыков у детей раннего возраста», мы можем выделить важные  
компетенции при формировании самостоятельности детей. Автор пишет о таких 
важных личностных проявлениях ребенка в дошкольном учреждении, как:  

– умение определять бытовые вещи; 
– желание ребенка помогать в хозяйственно-бытовых делах; 
– ориентироваться на взрослых;  
– проявлять настойчивость; 

родители же в раннем возрасте, должны научить детей: 
– поощрять самостоятельность; 
– поощрять помощь сверстникам; 
– следить за своим внешним видом; 
– учить навыкам самообслуживания. 
В обучении ребенка самостоятельности и культурно-гигиеническим навы-

кам нередко помогают игрушки, стишки, потешки, загадки [13]. 
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