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Аннотация. В статье освещена проблема адаптации детей младшего школьного 

возраста с нарушением слуха. Охарактеризован объект исследования: процесс 
адаптации детей с нарушением слуха. Показан предмет: адаптационные характе-
ристики детей младшего школьного возраста с нарушением слуха. Целью работы 
было выявление адаптационных характеристик детей младшего школьного воз-
раста с нарушением слуха на основе анализа научно-методической литературы. 
Решался комплекс задач: 

1. Дать психолого-педагогическую характеристику детям младшего 

школьного возраста. 
2. Рассмотреть психолого-педагогические особенности младших 

школьников с нарушениями слуха. 

3. Представить содержание понятия «адаптация» в современной науке. 
4. Проанализировать содержание адаптационных характеристик детей 

младшего школьного возраста с нарушением слуха. 
5. Описать систему образования для детей с нарушением слуха как 

путь развития их адаптационных характеристик. 
Выделены методы исследования: теоретический анализ научно-методической 
литературы по проблеме исследования; синтез и обобщение; дедукция и индук-
ция. Показаны основные аспекты адаптации в отечественной и зарубежной науке. 
Дан анализ теоретических исследований по проблеме адаптации. 
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ADAPTIVE CHARACTERISTICS OF YOUNG SCHOOL AGE CHILDREN 

WITH HEARING IMPAIRED 
 
Abstract. The article highlights the problem of adaptation of children of primary school 
age to hearing impairment. The object of research is characterized: the process of adap-
tation of children to hearing impairment. The subject is shown: adaptive characteristics 
of children of primary school age to hearing impairment. The aim of the work was to 
identify the adaptive characteristics of children of primary school age to hearing im-
pairment based on the analysis of scientific and methodological literature.A set of tasks 
was solved: 
1. Give psychological and pedagogical characteristics to children of primary school age. 
2. Consider the psychological and pedagogical characteristics of junior schoolchildren 
with hearing impairments. 
3. To present the content of the concept of “adaptation” in modern science. 
4. Analyze the content of the adaptive characteristics of children of primary school age 
to hearing impairment. 
5. Describe the education system for children with hearing impairments as a way of de-
veloping their adaptive characteristics. 
The research methods are highlighted: theoretical analysis of scientific and methodolog-
ical literature on the research problem; synthesis and generalization; deduction and in-
duction. The main aspects of adaptation in domestic and foreign science are shown. The 
analysis of theoretical studies on the problem of adaptation is given. 
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Введение.  
На 2017 г. В Российской Федерации было зафиксировано свыше одного 

миллиона детей и подростков с глухотой и тугоухостью. По отдельным статисти-
ческим данным практически каждый десятый ребенок состоит на учете в сурдо-
логических кабинетах. При этом важно отметить, что слуховая депривация обу-
славливает специфические условия развития ребенка, приводящие к ограниче-
нию социальных связей, нарушению эмоционального восприятия и реагирования. 
Усвоение социального опыта детьми с нарушенным слухом происходит не в пол-
ной мере, поскольку нередко дети данной категории оказываются исключены из 
полноценного общения с нормально слышащими сверстниками. Такими учеными 
как Е. Ливайн, Н.Г. Морозова, В.Ф. Матвеев, В. Петшак отмечалось, что дети с 
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нарушениями слуха испытывают трудности в процессе социализации и адапта-
ции к окружающей среде, имеют невротические реакции, тяжело приспосаблива-
ются к изменяющимся условиям. Однако достигнутые сурдопедагогическим со-
обществом успехи в обобщении теории адаптации и социализации детей данной 
категории актуализируют обращение к теме исследования. Проблема адаптации 
детей младшего школьного возраста с нарушением слуха. Объект исследования: 
процесс адаптации детей с нарушением слуха. Предмет исследования: адаптаци-
онные характеристики детей младшего школьного возраста с нарушением слуха. 
Цель курсовой работы: на основе анализа научно-методической литературы вы-
явить адаптационные характеристики детей младшего школьного возраста с 
нарушением слуха. 

Объект, предмет и цель исследования обусловили необходимость решения 
следующего комплекса задач: 

6. Дать психолого-педагогическую характеристику детям младшего 
школьного возраста. 

7. Рассмотреть психолого-педагогические особенности младших 
школьников с нарушениями слуха. 

8. Представить содержание понятия «адаптация» в современной науке. 

9. Проанализировать содержание адаптационных характеристик детей 
младшего школьного возраста с нарушением слуха. 

10. Описать систему образования для детей с нарушением слуха как путь 
развития их адаптационных характеристик. 

Методы исследования: 

- теоретический анализ научно-методической литературы по проблеме ис-
следования; 

- синтез и обобщение; 

- дедукция и индукция. 

Основные аспекты адаптации в отечественной науке раскрывали Г.М. Ан-
дреева, Ф.Б. Березин, Л.И. Божович, А.А. Бодалев, М.А. Галагузова, Ю.В. Василькова, 
Т.А. Василькова, М.И. Лисина, Н.Ф. Маслова, А.В. Мудрик, Ю.П. Поваренков и др., в 
зарубежной – А. Адлер, Э. Берн, У. Джеймс, Г. Селье, Л. Филипс и т.д. Анализ теоре-
тических исследований по проблеме адаптации показал различия в подходах к 
изучению адаптации. 

В результате литературного анализа выделяются два ведущих направле-
ния человеческой адаптации – биологическое направление и социальное направ-
ление. В истоках этого разделения стояли работы таких ученых как К. Бернар [1] 
(он изучал системный аспект работы организма), У. Кеннон [2] (посвятил свои ис-
следования гомеостатическим свойствам), Г. Селье [3] (разрабатывал концепцию 
синдрома адаптации).  

С позиции М.А. Галагузовой [4], адаптация ребенка есть процесс активного 
приспособления его к условиям социальной среды. 

По мнению Ю.В. Васильковой и Т.А. Васильковой [5], адаптация – это усвое-
ние действующих в обществе норм, овладение средствами и формами деятельно-
сти. 

Н.Ф. Маслова [6] отмечает, что адаптация – это успешное освоение воспи-
танниками социальных ролей в системе общественных отношений. 
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А.В. Мудрик [7] выделяет следующие факторы адаптации личности к обще-
ству: макрофакторы, мезофакторы, микрофакторы (рис. 1). 

 

 
 
Рис. 1.Факторы адаптации личности к обществу (по А.В. Мудрику [7]) 
Fig. 1.factors of individual adaptation to society (according to A.V. Mudrik [7]) 
 

Макрофакторы – это совокупность экономических, социально-
политических условий государственного и общественного функционирования, 
которые влияют на модель личностной адаптации. 

Мезофакторы – это общность культуры, менталитета, этнических стерео-
типов, национального характера, языка, имплицитных личностных и воспита-
тельных концепций, межэтнических взаимодействий, религиозных, демографи-
ческих и этнических различий, социально-психологических, культурно-
профессиональных региональных особенностей. 

Микрофакторы– объединение семьи, дружеских сообществ, возрастной 
субкультуры, микросоциума (социокультурной среды по месту жительства: двора, 
улицы, подъезда, и т.д.), производственных коллективов, государственных обра-
зовательных институтов (учреждений), общественных организаций, движений, 
групп и т.д. [7]. 

Далее представим содержательные характеристики и компоненты адап-
тации. Термин «адаптация» впервые был использован во второй половине XVIII в. 
Немецким физиологом Г. Аубертом [8]. Г. Ауберт с помощью данного термина 
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обозначил изменение чувствительности кожных анализаторов к действию внеш-
них раздражителей по типу приспособления.  

Большой вклад в постижение сущности человеческой адаптации внесли ба-
зовые положения, предложенные Л.С. Выготским [9], о личностной активности в 
общении, а также концепции: 

 Б.Г. Ананьева, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, К.К. Платонова, С.Л. Рубинштей-
на о психологии деятельности; 

 А.А. Бодалева и Б.Ф. Ломова и психологии общения [10]. 

Адаптационный процесс для личности заключается в постоянных струк-
турных изменениях, призванных восстановить или заново обеспечить равновесие 
с окружающей средой и социумом, нарушенное в результате изменения среды.  

Адаптационный процесс трансформирует те структурные компоненты 
личности, что наиболее динамичны: Я-концепцию; психические состояния; смыс-
ловые и ценностные ориентации. 

В том случае, если адаптационный процесс развивается результативно, то 
возникает такое интегративное личностное свойство как адаптированность, вы-
ступающее сложным психическим образованием, возникающим в процессе при-
способления к новым условиям среды.  

Зарубежная наука трактует понятие адаптации по-разному, отталкиваясь 
от выбранной методологии и теоретических исследовательских ориентаций. Не-
редко в исследованиях даже отсутствует сам термин «адаптация» как таковой, 
однако, из контекста становится ясно, что речь идет именно об этом процессе.  

Бихевиористическая парадигма, исследуя адаптационный процесс, отдает 
должное взаимодействию человека с окружающей средой в контексте научения, 
позволяющего обеспечить нарушенное равновесие между индивидуумом и окру-
жающим миром. 

Ученые, поддерживающие когнитивный подход, базирующийся на теории 
Пиаже [11], утверждают, что процесс адаптации протекает во время постижения 
общественных норм и понятий; на базе данного процесса дети и подростки под-
чиняют свое поведение требованиям социума. Ребенок впитывает ценности и 
нормы нравственности через интериоризацию правил общественной жизни, то 
есть принимает их как собственные ценности. 

Гуманистическое научное направление предполагает, что обеспечению 
адаптации личности в динамичных условиях окружающего мира способствует 
высокий творческий потенциал личности.  

По мнению А. Маслоу [12] существует целый ряд базовых потребностей 
личности, обеспечивающих ее развитие:  

 удовлетворение потребности в безопасности;  
 обеспечение возникающих физиологических потребностей;  
 удовлетворение потребности в уважении, как самой личностью, так и 

окружающим социальным большинством;  
 удовлетворение потребности в любви и принадлежности;  
 удовлетворение самоактуализационной потребности [12]. 

По сути, А. Маслоу [12] также говорит о личностной адаптации, так как во-
площение на практике данных потребностей приведет к гармонизации отноше-
ний общества и личности, а, следовательно, и к адаптации личности к данному 
обществу. 

В теории К. Роджерса [13] находят продолжения постулаты А. Маслоу [12] о 
роли самоактуализации как наиболее эффективного раскрытия потенциала лич-
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ности. При этом по К. Роджерсу [13], самоактуализация – это не итог человеческо-
го развития, а скорее то стремление, которое свойственно каждому индивиду. 
Именно успешная самоактуализация обеспечит индивида полноценным личност-
ным функционированием, даст ему свободу, поддержит его креативность.  

Изучение специфики толкования вопроса адаптации в различных школах и 
направлениях науки дает возможность прийти к выводу о том, что в них сформи-
ровались определенные традиции изучения данного феномена. Этот вопрос ис-
следуется с разнообразных теоретических и методологических точек зрения и по-
этому происходит акцентуация различных моментов. В отечественных научных 
школах сформировалась традиция изучения процесса адаптации в его связи с 
личностной активностью во время взаимодействия личности с окружающей ее 
средой. Данное взаимодействие, которое связано со спецификой среды, а так же с 
возможностями и особенностями личности параллельно, определяет или ее адап-
тацию, или ее дезадаптацию. 

Адаптацию следует трактовать в качестве составного компонента более 
обширного процесса – процесса социализации. При этом важно осознавать, что 
сутью адаптации выступает двухмерный процесс, в рамках которого, с одной сто-
роны, индивид приспосабливается к окружающим условиям, а. с другой стороны, 
тот же индивид приспосабливает эти условия к себе, обеспечивая, тем самым, бо-
лее комфортные рамках своего проживания.   

Следовательно, нужно отметить, что, обращаясь к процессу адаптации, уче-
ные обоснованно уделяют особое внимание изменению содержания компонентов 
динамических подструктур личности: в «Я-концепции»; в психических состояниях 
личности; в ценностных ориентациях. 

В тех случаях, когда процесс адаптации протекает эффективно, развивается 
адаптированность как сложное образование психики, интегративное качество 
личности. В ситуации неэффективной адаптации, когда индивид не может спра-
виться с трудностями и требованиями новой для него окружающей среды, фор-
мируется обратный процесс – дезадаптация, который завершается дезадаптиро-
ванностью – сложным образованием психики, которое проявляется в дисгармо-
ничном формированием содержания различных подструктурах и компонентах 
личности: 

 негативные психические состояния;  
 неадекватность самооценки; 
 неадекватность уровня притязаний;  
 гипер- или гипомотивация и др. [14]. 

Итак, выполнение анализа литературы по проблеме адаптации позволило 
прийти к выводу о том, что результативность адаптационного процесса у инди-
вида обеспечивается разумным сочетанием стабильности и изменчивости, чере-
дование которых позволяет человеку наиболее эффективно взаимодействовать с 
окружающей средой.  

 
Заключение 
Социальная адаптация детей с нарушением слуха выступает процессом эф-

фективного приспособления и взаимодействия личности с социальной средой по 
индивидуальной траектории, с созданием вариативных условий для получения 
образования. 

Одним из успешных условий адаптации младших школьников с нарушени-
ем слуха является подготовка к самостоятельной жизни, им необходимы специ-
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альные психолого-педагогические условия в образовательных учреждениях и в 
семье для успешной социальной адаптации. Задача педагогов, психологов и роди-
телей – обеспечить благоприятные условия для социальной адаптации ребенка, 
как в семье, так и в семье. 

В условиях специального образовательного учреждения организация учеб-
ного процесса имеет свою специфику: меньшая наполняемость класса, иные тем-
пы освоения учебной программы, специальные методики изложения, закрепле-
ния и контроля учебного материала. Кроме этого в школе ориентируются специа-
листами занятия по развитию психических процессов. 

Анализ практики показал, что в процессе воспитания детей с нарушением 
слуха в условиях образовательного учреждения также целесообразно использо-
вание комплекса мероприятий в форме программы педагогического сопровожде-
ния социальной адаптации. В содержании педагогического сопровождения соци-
альной адаптации детей с нарушение слуха целесообразно включить, следующие 
направления работы: 

1. развитие умений организации межличностных контактов, навыков; 
2. способность участвовать в групповой деятельности и оценивать участников 

совместной деятельности; 
3. формирование навыков общения, потребности в обучении, познавательной 

активности; 
4. повышение самооценки и уровня притязаний.  

Для этого целесообразно использовать формы работы, в которых дети с 
нарушением слуха должны были бы оценивать результаты своей деятельности, 
сравнивать их с результатами других воспитанников, осваивать общепринятые 
нормы поведения, чтобы помочь ребенку с нарушением слуха реализовать себя и 
успешно адаптироваться в социуме. При этом важно учитывать психические осо-
бенности и динамику развития ребенка с нарушением слуха, оценивать степень 
дефекта у ребенка и адаптировать под него содержание педагогического сопро-
вождения социальной адаптации в образовательном учреждении. 

По итогам работы удалось достичь поставленной во введении цели, что 
позволило на основе анализа научно-методической литературы выявить адап-
тационные характеристики детей младшего школьного возраста с нарушением 
слуха. 
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